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Mika on trauma?

. Trauma on sisdinen tapahtuma, minka
seurauksena yhteys itseen ja toisiin
katkeaa (Peltoniemi 2022)

. Trauma on tapahtuma, sarja tapahtumia
tai olosuhteet, jotka koetaan
emotionaalisesti haitallisina tai elamaa
uhkaavina. Tapahtumilla on pitkalliset
vaikutukset henkilon toimintakykyyn
sekd hdnen mentaaliseen, sosiaaliseen,
fyysiseen, emotionaaliseen ja henkiseen
hyvinvointiin. (Samsha)

. Trauma on jdlki kehossa, aivoissa ja
mielessd (Bessel van der Kolk 2014)

Psyykkinen trauma syntyy traumaattisten
arsykkeiden ylittdessa yksilon sietokyvyn

Trauma ei vaikuta vain yksilo~ vaan myos
organisaatiotasolla. Se on laajassa ja syvassi
mielessa yhteiskunnallinen ilmid. (Sarvela
2020)




ACE eli lapsuuden haitalliset kokemukset

PAHOINPITELY

* Henkinen(ndyryytys,
alistaminen,
loukkaaminen)

* Fyysinen(lyominen tai
muu kovakourainen
kohtelu)

» Seksuaalinen
vakivalta ja hyvaksi
kaytto

LAIMINLYONTI

* Fyysinen
(perustarpeista ei
huolehdita)

* Emotionaalinen
laiminlyonti
(yksinjattaminen,
kylma kohtelu)

PERHEEN MUITA
IS\/EISI')IEI)%%S&RI']: . KoTllukh{saaminen
* Vaikea koyhyys
* Perheenjasenen . -5 :
pidihde- ja * Vihemmistostressi
mielenterveysongel-
mat

e Vakivallan
nakeminen kotona

* Vanhemman ero tai
menetys

e Rikollinen toiminta
kotona/ vanhempi
vankilassa



Traumaattinen
stressi

Vaikuttaa lapsen kehittyviin aivoihin ja hermostoon

Vahingollista myos muulle terveydelle

Trauman vaikutukset ovat kertywvia: pienista toistuvista traumoista
syntyy suuri trauma

Trauma altistaa riskikayttaytymiselle ja addiktioille

Trauma altistaa mielenterveysongelmille, mutta myés monille fyysisille
sairauksille, sosiaalisille ongelmille ja ekologiselle
valinpitamattomyydelle

Trauma lyhentaa elinidan odotetta

Trauma vaikuttaa kaikilla tasoilla, aina yksilon molekyylibiologiasta
kansanterveyteen

Substance, Abuce and Mental Health Admistration eli SAMSHA 2014; Burke-Harris 2019:Davenport 2017, Sarvela 2020



KOGNITIIVISIA ONGELMIA

* Oppimisvaikeudet, keskittymisvaikeudet ja
muistiongelmat lisddantyvat, =
arsykkeidenvastaanottokyky heikkenee,
negatiivinen mindkuva ja itsetunnon haasteet.
Se miten ihminen tulkitsee maailmaa ja muita

MITA ithmisia.
TRAUMAKOKEMUKSET KAYTTAYTYMISEN HAASTEITA
AIHEUTTAVAT?  Kayttaytymisen ja tunteiden hallinta vaikeutuu,

varautuneisuus ja epaluuloisuus lisaantyvat

PSYYKKISTA SAIRASTAVUUTTA

* Masennus, ahdistus, itsetuhoisuus,
syomishairiot, persoonallisuushairiot, pakko-
oireet, psykoottiset hairiot lisdantyvat 2-3-
kertaisesti



MITEN

TRAUMATAUSTA

NAKYY

KOHTAAMISISSA?

Stressinsieto-~

kyky
matalampi

Ei tee niin kuin
pyydetdan

Pelokkuus ja
vaikeus luottaa
toisiin

“tee mitd
haluat, ihan
sama”

Pelottava ja
turhauttava

Epéatoivoinen
kontaktin haku

ymmartamaan
toisten tunteita

Vaikeus

kokea oloa
turvalliseksiT!

Voimakkaat
tunnereaktiot

Ei osaa
sanallistaa
itseddan

Ei osaa
sanallistaa
itsedan

Voimakkaat
reaktiot




MITA TRAUMATAUSTAISEN NUOREN
KAYTTAYTYMISEN TAUSTALLA VOI OLLA

R Epdonnistumisen pelko, ei osaa, ylivoimainen tehtava
RAIVARIT kaytettavissd oleviin voimavaroihin ja keinoihin ndhden

aikuiseen

e 1 o 1 . 1 . < o 1
KIELTAYTYY AVUSTA ' : Omasta mielestadn ei ole avun arvoinen, ei voi luottaa

TUHOAVA KAYTOS, ' * W Halu kontrolloida tilannetta ndyttamattd pelkoa tai sitd
IMPULSIIVISUUS . | ettei osaa, lahtee luokasta ennen kuin opettaja hylkaa

LUO ITSE KAAOSTA

LUOKAN PELLE

P ¢

HUONO KESKITTYMISKYKY [

pe |

A AVTC ) . Puolustautuminen, h inéikuva ja kok it
EPAKUNNIOITTAVA KAYTOS _ N O sauiuminen, fuoto Bna ivaJa kokemus, it



TRAUMATIETOISET MENETELMAT

Joukko kaytintdjd, joiden tarkoituksena on lievittda oireita, edistdd posititvista

mielentervettd seka palauttaa mielenterveys ns. lahtotasolle
Nykyhetkeen keskittyvat ldhestymistavat:

selviytymiskeinot

psykoedukaatio

oireiden hallinta
kognitiivis-behavioraaliset interventiot
narratiiviset menetelmat

mindfulness~t/y'o’skentely: keskittyy mm. vahvuuksiin, resilienssiin,
autonomiaan/toimijuuteen, asiakkaan omiin tavoiteisiin, asiakkaan omien arvojen
mukaisiin valintothin, ahdistuksen viahentamiseen, stressinhallintaan ja ylivireystilan
vahentamiseen

Menneisyyteen Keskittyvat ldhestymistavat, lahinna terapia, vakaa elamantilanne




Traumatietoisen kuntoutuksen periaatteet

Edistd traumatietoisuutta ja ymmarrysta traumoista
Tunnista traumaperdiset oirect ja kayttaytyminen sopeutumismekanismina

Tarkastele traumaa asiakkaan elamankontekstissa (mm. yksilolliset tekijat, muu
eldmdnhistoria, traumatyyppi, frauma-altistumisen maara ja kesto, traumaattisten
tapahtumien kulttuurinen merkitys;traumaan liittyvien menetysten maara ja suojaavat tekijat)

Minimoi uudelleen traumatisoifumisen mahdollistajat (esim. asiakkaan fraumaperdisten
oireiden vahattely, auktoriteetin ei-oikeutettu kaytto, vastakkainasettelu)

Luo turvallinen ilmapiiri (ml. luotettavuus, rehellisyys, myotatunto)

Tarkastele traumasta toipumista tavoitteena (kuntoutuksen tulee kasitelld myds
trauman/traumojen merkitystd asiakkaan elamassa)

Vahvista autonomiaa (luo mahdollisuuksia voimaantumiselle ja hallinnantunteen
voimistumiselle)

Mahdollista yhteistyotd ja osallisuutta (?Me ammattilaiset tiedamme parhaiten” -~ ajattelu
vaihdetaan ”Yhdessa voimme 10ytaa ratkaisuja” ~nakokulmaan)

SAMSHA Trauma-Informed Treatment Principles



10.
11.

12.

13.

14.
15.

lo.

Ohjaa asiakas traumatietoisten palveluiden piiriin
Sisallyta traumakysely organisaation tyokaytannoksi

Tarkastele traumaa sosiokulttuurisesta nakokulmasta (kulttuuri vaikuttaa
traumaafttisten tapahtumien tulkintaan ja merkitykseen seka oireiden, tuen ja
avunhakemisen hyvaksyttavyyteen)

Kaytd voimavarakeskeistd ndkokulmaa selviytymis n lisadmisessd. Ajatus ”Mika
sinussa on vialla?” vaihdetaan muotoon “Mita sinulle on tapahtunut, ja miki on
auttanut sinua selviytymaan?”

Vaali asiakkaan itsestd huolehtimisen taitoja, selviytymiskeinoja, tukiverkostoja seka
kyvykkyyden tunnetta

Osoita sitoutumista traumatietoiseen tydorientaatioon organisaation tasolla

Kehitd strategioita sijaistraumatisoifumisen varalle ja edistd omasta jaksamisesta
huolehtimista

Anna toivoa — foipuminen on mahdollistal

SAMSHA Trauma-Informed Treatment Principles



Lisatietoa

* Verkkosivut mm: https://traumainformoitu.fi/

* Youtube: Traumatietoinen kohtaaminen lasten ja
nuorten palveluissa

, * Facebook mm: ”Traumainformoitu sote ja ope”
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* Kokemusasiantuntijat

TURVATTOMASTA
LAPSUUDESTA
TASAPAINOISEEN
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