
Traumatietoinen kohtaaminen

Mikä tahansa työ kantaa tekijänsä taustaa (Riessman, 1993)



Mikä on trauma?

• Trauma on sisäinen tapahtuma, minkä 
seurauksena yhteys itseen ja toisiin 
katkeaa (Peltoniemi 2022)

• Trauma on tapahtuma, sarja tapahtumia 
tai olosuhteet, jotka koetaan 
emotionaalisesti haitallisina tai elämää 
uhkaavina. Tapahtumilla on pitkälliset 
vaikutukset henkilön toimintakykyyn 
sekä hänen mentaaliseen, sosiaaliseen, 
fyysiseen, emotionaaliseen ja henkiseen 
hyvinvointiin. (Samsha)

• Trauma on jälki kehossa, aivoissa ja 
mielessä (Bessel van der Kolk 2014)

Psyykkinen trauma syntyy traumaattisten 
ärsykkeiden ylittäessä yksilön sietokyvyn

Trauma ei vaikuta vain yksilö- vaan myös 
organisaatiotasolla. Se on laajassa ja syvässä 
mielessä yhteiskunnallinen ilmiö. (Sarvela 
2020)



ACE eli lapsuuden haitalliset kokemukset

PAHOINPITELY

• Henkinen(nöyryytys, 
alistaminen, 
loukkaaminen)

• Fyysinen(lyöminen tai 
muu kovakourainen 
kohtelu)

• Seksuaalinen 
väkivalta ja hyväksi 
käyttö

PERHEEN 
MONIMUOTOI-
SET ONGELMAT
• Perheenjäsenen 

päihde- ja 
mielenterveysongel-
mat

• Väkivallan 
näkeminen kotona

• Vanhemman ero tai 
menetys

• Rikollinen toiminta 
kotona/ vanhempi 
vankilassa

LAIMINLYÖNTI

• Fyysinen 
(perustarpeista ei 
huolehdita)

• Emotionaalinen 
laiminlyönti 
(yksinjättäminen, 
kylmä kohtelu)

MUITA

• Koulukiusaaminen

• Vaikea köyhyys

• Vähemmistöstressi



Traumaattinen 
stressi

Substance, Abuce and Mental Health Admistration eli SAMSHA 2014; Burke-Harris 2019:Davenport 2017, Sarvela 2020

• Vaikuttaa lapsen kehittyviin aivoihin ja hermostoon

• Vahingollista myös muulle terveydelle

• Trauman vaikutukset ovat kertyviä: pienistä toistuvista traumoista 

syntyy suuri trauma

• Trauma altistaa riskikäyttäytymiselle ja addiktioille

• Trauma altistaa mielenterveysongelmille, mutta myös monille fyysisille 

sairauksille, sosiaalisille ongelmille ja ekologiselle 

välinpitämättömyydelle

• Trauma lyhentää eliniän odotetta

• Trauma vaikuttaa kaikilla tasoilla, aina yksilön molekyylibiologiasta 

kansanterveyteen



MITÄ 
TRAUMAKOKEMUKSET 
AIHEUTTAVAT?

KOGNITIIVISIA ONGELMIA

• Oppimisvaikeudet, keskittymisvaikeudet ja 
muistiongelmat lisääntyvät, 
ärsykkeidenvastaanottokyky heikkenee, 
negatiivinen minäkuva ja itsetunnon haasteet. 
Se miten ihminen tulkitsee maailmaa ja muita 
ihmisiä.

KÄYTTÄYTYMISEN HAASTEITA

• Käyttäytymisen ja tunteiden hallinta vaikeutuu, 
varautuneisuus ja epäluuloisuus lisääntyvät

PSYYKKISTÄ SAIRASTAVUUTTA

• Masennus, ahdistus, itsetuhoisuus, 
syömishäiriöt, persoonallisuushäiriöt, pakko-
oireet, psykoottiset häiriöt lisääntyvät 2-3-
kertaisesti



MITEN 
TRAUMATAUSTA 
NÄKYY
KOHTAAMISISSA?

Vaikeus 
kokea oloa 

turvalliseksi!

Pelottava ja 
turhauttava 

käytös
Epätoivoinen 

kontaktin haku

Kyvytön 
ymmärtämään 
toisten tunteita

Halu 
kontrolloida 

muita

Voimakkaat 
tunnereaktiot

Ei osaa 
sanallistaa 

itseään

Voimakkaat 
reaktiot

Ei osaa 
sanallistaa 

itseään

“tee mitä 
haluat, ihan 

sama”

Pelokkuus ja 
vaikeus luottaa 

toisiin

Ei tee niin kuin 
pyydetään

Stressinsieto-
kyky 

matalampi

Arvottomuuden 
tunteet



MITÄ TRAUMATAUSTAISEN NUOREN 
KÄYTTÄYTYMISEN TAUSTALLA VOI OLLA

EPÄKUNNIOITTAVA KÄYTÖS
Puolustautuminen, huono minäkuva ja kokemus, että 

kritisoidaan

LUOKAN PELLE Hyväksynnän hakeminen, halu pysyä muiden mielessä

HUONO KESKITTYMISKYKY Vaaran tarkastelu vie huomion, huolehtiminen etukäteen

LUO ITSE KAAOSTA Tunteet saatava ulos!

RAIVARIT
Epäonnistumisen pelko, ei osaa, ylivoimainen tehtävä 

käytettävissä oleviin voimavaroihin ja keinoihin nähden

TUHOAVA KÄYTÖS, 
IMPULSIIVISUUS

Halu kontrolloida tilannetta näyttämättä pelkoa tai sitä 
ettei osaa, lähtee luokasta ennen kuin opettaja hylkää

KIELTÄYTYY AVUSTA
Omasta mielestään ei ole avun arvoinen, ei voi luottaa 

aikuiseen



TRAUMATIETOISET MENETELMÄT

Joukko käytäntöjä, joiden tarkoituksena on lievittää oireita, edistää positiivista 
mielentervettä sekä palauttaa mielenterveys ns. lähtötasolle

Nykyhetkeen keskittyvät lähestymistavat:

• selviytymiskeinot

• psykoedukaatio

• oireiden hallinta

• kognitiivis-behavioraaliset interventiot

• narratiiviset menetelmät

• mindfulness-työskentely: keskittyy mm. vahvuuksiin, resilienssiin, 
autonomiaan/toimijuuteen, asiakkaan omiin tavoiteisiin, asiakkaan omien arvojen 
mukaisiin valintoihin, ahdistuksen vähentämiseen, stressinhallintaan ja ylivireystilan 
vähentämiseen

Menneisyyteen keskittyvät lähestymistavat, lähinnä terapia, vakaa elämäntilanne



Traumatietoisen kuntoutuksen periaatteet 

1. Edistä traumatietoisuutta ja ymmärrystä traumoista

2. Tunnista traumaperäiset oireet ja käyttäytyminen sopeutumismekanismina

3. Tarkastele traumaa asiakkaan elämänkontekstissa (mm. yksilölliset tekijät, muu 
elämänhistoria, traumatyyppi, trauma-altistumisen määrä ja kesto, traumaattisten 
tapahtumien kulttuurinen merkitys, traumaan liittyvien menetysten määrä ja suojaavat tekijät) 

4. Minimoi uudelleen traumatisoitumisen mahdollistajat (esim. asiakkaan traumaperäisten 
oireiden vähättely, auktoriteetin ei-oikeutettu käyttö, vastakkainasettelu)

5. Luo turvallinen ilmapiiri (ml. luotettavuus, rehellisyys, myötätunto)

6. Tarkastele traumasta toipumista tavoitteena (kuntoutuksen tulee käsitellä myös 
trauman/traumojen merkitystä asiakkaan elämässä) 

7. Vahvista autonomiaa (luo mahdollisuuksia voimaantumiselle ja hallinnantunteen 
voimistumiselle)

8. Mahdollista yhteistyötä ja osallisuutta (”Me ammattilaiset tiedämme parhaiten” - ajattelu 
vaihdetaan ”Yhdessä voimme löytää ratkaisuja” -näkökulmaan)

SAMSHA Trauma-Informed Treatment Principles



9. Ohjaa asiakas traumatietoisten palveluiden piiriin

10.  Sisällytä traumakysely organisaation työkäytännöksi

11.  Tarkastele traumaa sosiokulttuurisesta näkökulmasta (kulttuuri vaikuttaa 
traumaattisten tapahtumien tulkintaan ja merkitykseen sekä oireiden, tuen ja 
avunhakemisen hyväksyttävyyteen) 

12.  Käytä voimavarakeskeistä näkökulmaa selviytymiskyvyn lisäämisessä. Ajatus ”Mikä 
sinussa on vialla?” vaihdetaan muotoon ”Mitä sinulle on tapahtunut, ja mikä on 
auttanut sinua selviytymään?”

13.  Vaali asiakkaan itsestä huolehtimisen taitoja, selviytymiskeinoja, tukiverkostoja sekä 
kyvykkyyden tunnetta

14.  Osoita sitoutumista traumatietoiseen työorientaatioon organisaation tasolla 

15.  Kehitä strategioita sijaistraumatisoitumisen varalle ja edistä omasta jaksamisesta 
huolehtimista 

16.  Anna toivoa – toipuminen on mahdollista!

SAMSHA Trauma-Informed Treatment Principles



Lisätietoa

• Verkkosivut mm: https://traumainformoitu.fi/

• Youtube: Traumatietoinen kohtaaminen lasten ja 
nuorten palveluissa

• Facebook mm: ”Traumainformoitu sote ja ope”

• ACE –tutkimukset 

• Polyvagaalinen teoria

• Kokemusasiantuntijat
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