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Mirja Heinäkenkä
• Skene ry:n hallituksen puheenjohtaja

• Sosionomi YAMK

• Työkokemusta yli 20v, josta 
Rikosseuraamusalan eri työtehtävissä yli 10 
vuotta ja lastensuojelussa noin 5 vuotta eri 
työtehtävissä

Rita Alton
• Skene ry:n hallituksen varapuheenjohtaja

• Sosionomi YAMK

• Työskennellyt Rikosseuraamuslaitoksella 
vuodesta 2004 lähtien

Miki Salutskij
• Skene ry kokemusasiantuntija ja aktiivitoimija

• Sosionomiopiskelija
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8.30-8.40 alkusanat Skene ry, Mirja Heinäkenkä

8.40-9.20  Autismisäätiö Sanna Kara, psykoterapeutti (KKT)

9.20-10.00 Miracle Members, Mira Jääskeläinen työnohjaaja, STOry

10.00-10.20 Kysymyksiä ja keskustelua, vapaaehtoinen tauko

10.20-12.00 Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti Markus Kaakinen, Suomen Akatemian tutkijatohtori

11.00-12.00 LOUNAS

12.00-13.00 HUS Samuel Adouchief, oikeuspsykiatriaan erikoistuva lääkäri

13.00-13.20 Skene ry, Miki Salutskij, kokemusasiantuntija

13.20-13.40 Marjatta Moimas, traumasensitiivisen väkivaltatyön asiantuntija

13.40-14.15 Yhteistä keskustelua traumatietoisuudesta, mukana mdft-terapeutti Jonna Köpilä Helsingin  

   kaupungilta sekä Satu Saastamoinen Rikosseuraamuslaitokselta

14.15-14.30 TAUKO

14.30-16.00 Yhteinen keskustelu päivän aiheista sekä kysymyksistä jatkuu



Nuoruus ikä 

Oireilua lisääviä 
tekijöitä

Oireilua vähentäviä 
tekijöitä

Nuoruuden 
kehitystehtävä
Duodecim lehti; Nuoren psyykkinen 
oireilu - häiriö vai normaalia kehitystä?
Aalto-Setälä ja Marttunen 2007, nro 2

Nuoren on ratkaistava ikäkauteen kuuluvat keskeiset kehitystehtävät, joita 
ovat vanhemmista irrottautuminen, enenevä turvautuminen ikätovereihin 
vanhempien sijasta, sopeutuminen murrosiän fyysisiin muutoksiin ja 
oman seksuaalisen identiteetin jäsentäminen.

Suojaavat tekijät



Vanhempien 
kasvatustyyleillä 

yhteys nuorten 
rikoskäyttäytymiseen

Haaste-lehti 1/2023
Mäkelä, J. (2022). Vanhempien kasvatustyylien 

yhteydestä nuorten väkivalta- ja omaisuusrikollisuuteen. 
Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto, 

Valtiotieteellinen tiedekunta. 

Tutkielmassa havaittiin, että kasvatustyylit olivat yhteydessä nuorten rikoskäyttäytymiseen.
• Sen perusteella sekä väkivalta- että omaisuusrikollisuus oli yleisintä niillä nuorilla, joiden 

vanhempien kasvatustyyli oli hylkäävä. 
• Seuraavaksi yleisintä rikoskäyttäytyminen oli autoritaarisella ja sen jälkeen sallivalla 

kasvatustyylillä kasvatetuilla nuorilla. 
• Harvinaisinta rikoskäyttäytyminen oli niillä nuorilla, joiden vanhempien kasvatustyyli oli 

auktoritatiivinen. 
• Hylkäävän kasvatustyylin katsottiin nostavan eniten omaisuusrikollisuuden riskiä ja 

autoritaarisen kasvatustyylin taas väkivaltarikollisuuden riskiä.

Vanhempien hyvien 
kasvatuskäytäntöjen on katsottu 
kehittävän nuoren prososiaalista eli 
positiivista sosiaalista käyttäytymistä. 
Samalla tavoin heikkojen 
kasvatuskäytäntöjen, kuten 
vihamielisen vanhemmuuden ja 
epäjohdonmukaisen rankaisemisen, 
on katsottu lisäävän nuorten 
rikoskäyttäytymisen riskiä.



• Professorit Richard M. Ryanin ja Edward L. Deci julkaisivat 
vuonna 1985 teorian ihmisen motivaatiosta, hyvinvoinnista ja 
psykologisista perustarpeista. Teoria kuvastaa ihmisen 
psykologisia tarpeita.

• Tarpeiden täyttyessä ne ruokkivat sisäistä motivaatiota esim 
muutokseen. 

• Lisää merkityksellisyyden kokemusta

Itseohjautuvuusteoria

Hyvinvointi 
Sisäinen 

motivaatio 
Merkityksellisyys

Kyvykkyys

Yhteisöllisyys

Itsemääräämis-
oikeus

Lähteet: Courtney E. Ackerman 2018, https://positivepsychology.com/self-determination-theory/

https://positivepsychology.com/self-determination-theory/
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