
Neurokirjon nuori ja rikoksilla oireilu

Ajatuksia ja avaimia nuorten rikoksilla sekä päihteillä oireiluun

Sanna Kara

projektipäällikkö

psykoterapeutti (KKT), toimintaterapeutti (ylempi AMK)

11.9.20231



1. Esittäytyminen ja taustaa

2. Neurokirjon piirteistä ja rikollisesta 

käyttäytymisestä

3. Neurokirjon nuoren tarpeiden 

tunnistaminen

4. Neuromoninaisuuden huomioiva työote

Sisältö

11.9.20232



• Neurokirjon (autismikirjo ja ADHD) ihmiset kuuluvat haavoittuvassa asemassa oleviin ja 

erityistä huomiota tähän ei ollut aikaisemmin kiinnitetty Suomen rikosoikeudellisessa 

järjestelmässä 

• Oikeusturva ja kuntoutus kuntoon 2020-hankeessa (STEA, 2018-2020) lähdettiin kehittämään 

oikeusturvan toteutumista, kohderyhmän tunnistamista sekä vankeusaikaista kuntoutusta ja 

vapautumisvaiheen tukea

• Revion-hanke (Oikeusministeriö, 2021-2022) jatkoi vankeusaikaisen kuntoutuksen pilotointia 

ja vaikutusten selvittämistä yksilötasolla sekä etäkuntoutusmallin kehittämistä

• Yhdyskuntapalvelun Nepsy-moduulin kehittämisprojektin (Rikosseuraamuslaitos, 2018-2020),  

tarkoituksena oli kehittää uudenlaista palvelusisältöä, jotta asiakkaat eivät jäisi sosiaalisin 

syin yhdyskuntapalvelun ulkopuolelle

• Revion-YKS –hankeessa (Kela, 2023-2026) kehitetään HOT:n menetelmiin pohjautuva 

etäkuntoutusmalli neurokirjolla olevien yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden hyvinvoinnin ja 

rikoksettoman elämäntavan vahvistamiseen, testataan ja tutkitaan mallin toimivuus

Taustaa
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• Neuromoninaisuus: 

• ihmisten välinen luonnollinen neurobiologinen 
vaihtelu

• Neurokirjo:

• ADHD

• Autismikirjo

• Tourette

• Erilaiset oppimisvaikeudet

• Neurokirjon henkilöillä on erilaisia synnynnäisiä 
ominaisuuksia, jotka liittyvät aivojen kehityksen ja 
toiminnan erilaisuuteen sekä vaikuttavat yksilön 
toimintakykyyn, käyttäytymiseen ja 
kokemusmaailmaan

Neurokirjo ja neuromoninaisuus
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ADHD:n ja autismikirjon 
esiintyvyys

ADHD: 

• 2,5-3,4% aikuisväestöstä, 3,6-7,2%, 6–18-vuotiailla1

• Useita maita kattaneessa tutkimuksessa 30,1% 
nuorisovangeilla (ei eroa tyttöjen ja poikien välillä) ja 
26,2% aikuisilla vangeilla2

Autismikirjo:
• 1% väestöstä3

• 2,3 % oikeuspsykiatrisen sairaalan potilaista4

• 2,1 - 9 % vankipopulaatiossa riippuen tutkimuksessa 
määritellyistä kriteereistä5

• 3 - 13,3 % otoksesta riippuen6

→ vaikeasti määriteltävissä, mutta näyttäisi siltä, että hieman 
yleisempää kuin yleisväestössä

Ruotsalaisessa tutkimuksessa7 väkivaltarikoksista 
tuomituilla 18-25-vuotiailla miehillä:

• 43% ADHD

• 10% autismikirjon häiriö

• 6% Touretten oireyhtymä

• 1% älyllinen kehitysvamma



Aktiivisuuden säätelyn 

vaikeus

• levoton liikehdintä ja 

vaikeus istua paikoillaan

• pakonomainen tarve olla 

liikkeellä

• äänekkyys ja puheen 

runsaus

• sisäinen levottomuuden 

tunne

Tarkkaavuuden 
vaikeudet

• häiriöherkkyys
• vaikuttaa olevan 

omissa ajatuksissa
• tehtävät jäävät kesken
• tavarat hukassa
• hajamielisyys
• myöhästely
• ohjeiden 

noudattaminen 
vaikeaa

Impulsiivisuus
• malttamattomuus
• muiden 

keskeyttäminen  ja 
päälle puhuminen

• nopeat, 
harkitsemattomat 
ratkaisut

• elämyshakuisuus ja 
välittömän palkkion 
perusteella tehdyt 
ratkaisut

• voimakkaat 
tunnereaktiot

ADHD

• Lisäksi hyvin yleisiä 
toiminnanohjauksen  ja 
tunne-elämän vaikeudet, 
jotka eivät ole diagnostisia 
kriteereitä



• Itsenäinen riskitekijä 

rikolliselle käyttäytymiselle8

• Rikollinen ura alkaa 

huomattavasti aikaisemmin ja riski 

uusintarikollisuudelle on korkea9

• Yleisimpiä rikostyyppejä9:

• Väkivalta

• Päihteisiin ja aseisiin liittyvät rikokset

• Ilkivalta ja varkaudet

ADHD ja rikollinen 
käyttäytyminen
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ADHD:n ja rikollisuuden 
välinen yhteys?

• ADHD:lle ominainen impulsiivisuus, 

elämyshakuisuus ja tunnesäätelyn 

vaikeudet 

• Yliedustus tilastoissa impulsiivisen rikollisen 

käyttäytymisen vuoksi?

• Usein samanaikaisesti esiintyvät käytös- ja 

päihdehäiriöt

• Suurimmalla osalla diagnostiset kriteerit 

täyttävistä vangeista ei ole diagnoosia, ja 

vain pieni osa diagnosoiduista vangeista on 

saanut diagnoosin mukaista hoitoa tai 

kuntoutusta17



1. Erilainen tapa kommunikoida ja olla  

vuorovaikutuksessa

2. Toistavia käyttäytymismalleja, 

kiinnostuksen kohteita sekä 

poikkeavuudet aistitiedon 

käsittelyssä

Autismikirjo
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Autistinen ajattelutapa

• Autismikirjon henkilöt antavat asioille 

merkityksen mieluimmin 

absoluuttisella kuin kontekstiherkällä 

tavalla

• Ympäristön on selvennettävä asian 

merkitystä tilanteessa, jossa se 

esiintyy – maailma on täynnä  

samalle asialle olevia erilaisia 

merkityksiä 

• Mekaaninen, jäykkä ajattelu 

tyypillistä
Onko punaiselle liikennevalolle vain 

yksi absoluuttinen merkitys?



• Ei ole riskitekijä rikolliselle käyttäytymiselle

• Suuremmassa riskissä ajautua rikollisen 

toiminnan pariin, jos lisäksi muita 

psykiatrisia/neuropsykiatrisia häiriöitä (esim. 

ADHD, käytöshäiriö)10

• Autismikirjon piirteet usein yhteydessä 

rikolliseen käyttäytymiseen ja vaikuttavat 

enemmän rikolliseen käyttäytymiseen kuin 

yleiset riskitekijät (esim. HCR-20 arvioituna)11

• Tutkimuksissa nousee esille rikostyypeistä4:

• Väkivaltainen käyttäytyminen

• Seksuaalirikokset

• Tuhopoltot

• Pakonomainen häirintä 

• Kyberrikollisuus

Autismikirjo ja rikollinen 
käyttäytyminen
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Autismikirjon henkilön 
rikollisen toiminnan taustalla 
vaikuttavia tekijöitä?

• Sosiaalinen kypsymättömyys

• Vaikeus säädellä omia tunteita

• Poikkeavat käsitykset moraalista ja 

muista sosiaalisista säännöistä

• Vaikeus ymmärtää sosiaalisia 

tilanteita

• Erityiset mielenkiinnon kohteet

• Vaikeus ymmärtää oman toiminnan 

seurauksia

• Vaikeus ymmärtää toisten henkilöiden 

tunteita tai näkökulmaa

”Näiden sosiaalisten
tilanteiden haasteiden vuoksi olen 

jäänyt elämässäni ulkopuolelle 
monista sosiaalisista suhteista,

mikä on vaikuttanut negatiivisesti 
ajatuksiini itsestäni ja omaan 

mielialaani, ja on lopulta johtanut
tekemääni rikokseen.” 12
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Kaikella käyttäytymisellä on tarkoituksensa



• Ihmisen käyttäytyminen on kontekstisidonnaista, ja käyttäytymisen funktion tunnistaminen 

kontekstissa voi auttaa ymmärtämään ja muuttamaan käyttäytymistä13

▪ Samalla käyttäytymisellä voi olla erilaisia funktioita – pelaaminen voi toisessa tilanteessa olla 

välttelykäyttäytymistä, jolla pääsee ahdistuksesta eroon; toisessa tilanteessa arvojen mukaista 

toimintaa, mielekästä vapaa-ajan viettämistä

• Välittömät seuraukset ovat kunkkuja – ongelmakäyttäytymistä seuraa välitön positiivinen 

seuraus, joka ylläpitää ja vahvistaa käyttäytymistä14

• Esimerkiksi ADHD-henkilöiden rikollisen käyttäytymisen riskiä lisää se, että he ovat 

vähemmän sensitiivisiä negatiiviselle ja positiiviselle vahvistamiselle - Keskittyneet ennemminkin 

välittömiin palkkioihin kuin viiveellä tuleviin – voi johtaa holtittomaan ja aistimushakuiseen 

käyttäytymiseen 15

Käyttäytymisen funktioiden tunnistaminen
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Yliaktiivis-impulsiivisesti käyttäytyvä

Turvaton 
kasvuym
päristö

ADHD 
piirteet

Elämyshakuinen 
käyttäytyminen, 

yliaktiivinen 
käyttäytyminen

Päihteiden käyttö

Sanallinen tai fyysinen 
aggressiivinen 
käyttäytyminen

Tunne-
elämän 

epävakaus/ 
reaktiivisuus

Häpeä

Viha

Ajatuksiin 
kiinni 

jääminen

Joustamat-
tomat

sisäiset 
säännöt

Epäonnis
tumisen 
pelko

Luovutta-
minen

Äkkipikai-
set 

päätökset

Pelko

Suru
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Sosiaalisesti eri tavalla käyttäytyvä

Toistuvat 
kokemuk-

set 
väärinym-
märretyksi 

tulemi-
sesta

Autismi-
kirjon 
piireet

Itsensä kritisoiminen

Sosiaaliset vaikeudet:
mm. sosiaalisten 

tilanteiden välttely, 
eristäytyminen

Häpeä
Vaativuus
/perfek-
tionismi

Ahdistus

Ajatuksiin 
kiinni 

jääminen

Sosiaalisen 
kognition 
vaikeudet

Mahdollises
ti päihteet 
helpotta-

maan

Tunteiden 
tunnista-

misen 
vaikeudet

Väkivalta-
/seksuaali-

rikokset
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Neuromoninaisuuden huomioiva työote



1. Ottaa huomioon luontaisen vaihtelun 
yksilöiden toimintakyvyssä, 
käyttäytymisessä sekä tavassa 
hahmottaa ja tulkita maailmaa

2. Yksilöllisten tarpeiden huomiointi

3. Ei diagnoosilähtöistä

4. Tukee vuorovaikutustilanteita kaikkien 
kanssa

5. Stressiherkkyyden ja erityistarpeiden 
ymmärtäminen sekä arjen 
selviytymisen tukeminen

6. Vähentää kuormitustekijöitä → 

vähentää turvallisuusriskejä

Neuromoninaisuuden 
huomioiva työote



• Tiedosta yksilölliset tavat ilmaista 

kuormittuneisuutta

• Pakottava tarve päästä pois 

kuormittavasta tilanteesta voi johtaa 

konfliktitilanteisiin

• Kuormittuneisuus heikentää 

keskittymiskykyä ja ymmärtämistä ja 

toimintakyky voi laskea 

huomattavasti

Neuromoninaisuuden 
huomioiva työote
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• Joustamattoman käyttäytymisen taustalla 

voi olla mm.

▪ pelkoa itsehallinnan menettämisestä, jos 

vaaditaan erilaista toimintaa kuin mihin  

on tottunut – nuori tarvitsee tukea 

itsesäätelyyn ja toiminnanohjaukseen

▪ toisen ihmisen näkökulman 

ymmärtämisen vaikeus – nuori tarvitsee 

tukea tämän hahmottamiseen ja syy-

seuraussuhteiden ymmärtämiseen

▪ stressi tilanteessa on liian suurta – nuori 

tarvitsee tukea stressitason laskemiseen16

▪  

Neuromoninaisuuden huomioiva työote
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❖ Rauhallinen ja 
ymmärtävä 

suhtautuminen
❖ Kahden vaihtoehdon 

tarjoaminen voi 
auttaa joissain 

tilanteissa



Tilanteiden selkeys ja ennakoitavuus:

• Kerro tilanteen eteneminen: mitä, 

missä, milloin, kenen kanssa, kuinka 

kauan

• Kerro miten henkilön odotetaan 

tilanteessa toimivan

• Selkeät rajat ja sopimukset

• Ennakoi muutos- ja siirtymätilanteita, 

eli vältä turhat yllätykset 

mahdollisuuksien mukaan

Neuromoninaisuuden 
huomioiva työote



Kommunikaation selkeys

• Sano selkeästi ja yksiselitteisesti mitä tarkoitat: vältä 
kielikuvia, ironiaa, sarkasmia, epäsuoria ilmaisuja

• Selkeät ohjeet auttavat toimimaan (toivotulla tavalla), 
pelkät kiellot eivät auta löytämään uutta toimintatapaa

• Käytä henkilön nimeä kun puhut hänelle

• Anna yksi ohje kerrallaan tai kysy vain yhtä asiaa 
kerrallaan

• Tarkista, että puhutte samasta asiasta ja varmista 
ymmärrys säännöllisesti esimerkiksi pyytämällä kertomaan 
asia omin sanoin

• Vastausvaihtoehtojen “kyllä” ja “ei” lisäksi on hyvä antaa 
vaihtoehto “en tiedä”

• Tue syy-seuraussuhteiden ymmärtämistä ja sitä, mikä vie 
oman edun mukaiseen lopputulemaan

Neuromoninaisuuden huomioiva työote



Neuromoninaisuuden huomioiva työote
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Vuorovaikutus- ja työskentely-ympäristö

• Häiriötekijöiden minimointi (mm. ääniärsykkeet, muiden 
liikkuminen tilassa/käynti ovella, valaistuksen säätö, 
hajusteiden vähentäminen)

• Älä vaadi katsekontaktia ja salli vastausviive

• Anna mahdollisuus säädellä sosiaalisen kanssakäymisen ja 
aistiärsykkeiden määrää – tarjoa tila rauhoittumiseen

• Visuaalisten keinojen hyödyntäminen puheen tukena 

• Tue vireystason säätelyä esim. antamalla käsille ja jaloille 
tekemistä (stressi- tai jumppapallo, kynä ja paperi, 
liikkuvampi tuoli); anna lupa liikkua 

• Kirjallinen materiaali mahdollisimman yksinkertaisessa 
muodossa/selkokielellä ja lukuapuvälineiden käyttö (esim. 
lukuviivaimet ja –kalvot)



Aihetta käsitteleviä julkaisuja
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• Hankkeissa tuotetut julkaisut löydät 
osoitteesta: revion.fi

❑ Neurokirjon henkilö epäiltynä tai syytettynä 
rikosoikeudellisessa järjestelmässä -infovihko

❑ Huoneentaulut poliiseille ja 
vankilaviranomaisille

❑ ADHD ja autismikirjon henkilön kohtaaminen 
viranomaistyössä –video

❑ Neurokirjon henkilöiden vankeusaikainen 
kuntoutus –opas

❑ Selviytymisestä kohti mielekästä elämää – 
Revion-kuntoutuksen työkirja asiakkaille.

❑ Tani ym. 2021: Autismikirjon häiriöt ja 
väkivaltakäyttäytyminen: oikeuspsykiatrinen 
näkökulma. Aikakausikirja Duodecim 
22/2021.

❑ Kara ym. 2021: Haavoittuvassa asemassa 
olevan kuulusteltavan oikeusturva rikoksen 
esitutkinnassa – erityisen huomion kohteena 
autismi ja ADHD. Defensor Legis 4/2021.

❑ Kara, Mikkola & Tuusa 2023: Neurokirjolla 
olevien vankien tunnistamista ja kuntoutusta 
parannettava. Haaste-lehti 2/2023.
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