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Taustaa O revion

* Neurokirjon (autismikirjo ja ADHD) ihmiset kuuluvat haavoittuvassa asemassa oleviin ja
erityista huomiota tdhan ei ollut aikaisemmin kiinnitetty Suomen rikosoikeudellisessa
jarjestelmassa

« Oikeusturva ja kuntoutus kuntoon 2020-hankeessa (STEA, 2018-2020) lahdettiin kehittamaan
oikeusturvan toteutumista, kohderyhman tunnistamista seka vankeusaikaista kuntoutusta ja
vapautumisvaiheen tukea

« Revion-hanke (Oikeusministerid, 2021-2022) jatkoi vankeusaikaisen kuntoutuksen pilotointia
ja vaikutusten selvittamista yksilotasolla seka etakuntoutusmallin kehittamista

* Yhdyskuntapalvelun Nepsy-moduulin kehittamisprojektin (Rikosseuraamuslaitos, 2018-2020),
tarkoituksena oli kehittaa uudenlaista palvelusisaltdq, jotta asiakkaat eivat jaisi sosiaalisin
syin yhdyskuntapalvelun ulkopuolelle

« Revion-YKS -hankeessa (Kela, 2023-2026) kehitetaan HOT:n menetelmiin pohjautuva
etakuntoutusmalli neurokirjolla olevien yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden hyvinvoinnin ja
rikoksettoman elamantavan vahvistamiseen, testataan ja tutkitaan mallin toimivuus
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Neurokirjo ja neuromoninaisuus

Neuromoninaisuus:

« ihmisten valinen luonnollinen neurobiologinen
vaihtelu

Neurokirjo:
« ADHD
« Autismikirjo
« Tourette
« Erilaiset oppimisvaikeudet

Neurokirjon henkilodilla on erilaisia synnynnaisia
ominaisuuksia, jotka liittyvat aivojen kehityksen ja
toiminnan erilaisuuteen seka vaikuttavat yksilon
toimintakykyyn, kayttaytymiseen ja
kokemusmaailmaan
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ADHD:n ja autismikirjon
esiintyvyys

ADHD:
« 2,5-3,4% aikuisvaestosta, 3,6-7,2%, 6-18-vuotiaillal

+ Useita maita kattaneessa tutkimuksessa 30,1%
nuorisovangeilla (ei eroa tyttéjen ja poikien valilld) ja
26,2% aikuisilla vangeilla?2

Autismikirjo:
« 1% vaestosta3
2,3 % oikeuspsykiatrisen sairaalan potilaista4

« 2,1-9 % vankipopulaatiossa riippuen tutkimuksessa
maaritellyista kriteereista>

« 3 -13,3 % otoksesta riippuen®

- vaikeasti maariteltdvissa, mutta nayttdisi silta, ettda hieman
yleisempada kuin yleisvaestossa

Ruotsalaisessa tutkimuksessa’ vakivaltarikoksista
tuomituilla 18-25-vuotiailla miehilla:

 43% ADHD

« 10% autismikirjon hairidé

* 6% Touretten oireyhtyma

* 1% alyllinen kehitysvamma




Tarkkaavuuden
vaikeudet

* hairioherkkyys

« vaikuttaa olevan
omissa ajatuksissa

« tehtavat jaavat kesken

« tavarat hukassa

* hajamielisyys

« myoOhastely

« ohjeiden

noudattaminen

vaikeaa

ADHD

» Lisaksi hyvin yleisia
toiminnanohjauksen ja
tunne-elaman vaikeudet,
jotka eivat ole diagnostisia
kriteereita

Impulsiivisuus

malttamattomuus

« muiden
keskeyttaminen ja
paalle puhuminen

Aktiivisuuden saatelyn
vaikeus
« |levoton liikehdinta ja

vaikeus istua paikoillaan . nopeat,
« pakonomainen tarve olla harkitsemattomat
liikkeella ratkaisut

« eldmyshakuisuus ja
valittoman palkkion
perusteella tehdyt
ratkaisut
voimakkaat
tunnereaktiot

« aanekkyys ja puheen
runsaus

sisainen levottomuuden
tunne




ADHD ja rikollinen
kayttaytyminen

« Itsenainen riskitekija
rikolliselle kayttaytymiselle8

« Rikollinen ura alkaa
huomattavasti aikaisemmin ja riski
uusintarikollisuudelle on korkea®

« Yleisimpia rikostyyppeja°:
« Vakivalta
« Paihteisiin ja aseisiin liittyvat rikokset
- Ilkivalta ja varkaudet



ADHD:n ja rikollisuuden
valinen yhteys?

ADHD:lle ominainen impulsiivisuus,
elamyshakuisuus ja tunnesaatelyn
vaikeudet

Yliedustus tilastoissa impulsiivisen rikollisen
kayttaytymisen vuoksi?

Usein samanaikaisesti esiintyvat kaytos- ja
paihdehairiot

Suurimmalla osalla diagnostiset kriteerit
tayttavista vangeista ei ole diagnoosia, ja
vain pieni osa diagnosoiduista vangeista on

saanut diagnoosin mukaista hoitoa tai
kuntoutustal’




Autismikirjo

1. Erilainen tapa kommunikoida ja olla
vuorovaikutuksessa

2. Toistavia kayttaytymismalleja,
kiinnostuksen kohteita seka
poikkeavuudet aistitiedon
kasittelyssa
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Autistinen ajattelutapa

Autismikirjon henkilot antavat asioille
merkityksen mieluimmin
absoluuttisella kuin kontekstiherkalla
tavalla

Ympariston on selvennettava asian
merkitysta tilanteessa, jossa se
esiintyy — maailma on taynna
samalle asialle olevia erilaisia
merkityksia

Mekaaninen, jaykka ajattelu
tyypillista
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Autismikirjo ja rikollinen
kayttaytyminen

» Ei ole riskitekija rikolliselle kayttaytymiselle

 Suuremmassa riskissa ajautua rikollisen
toiminnan pariin, jos lisaksi muita
psykiatrisia/neuropsykiatrisia hairidita (esim.
ADHD, kaytoéshairio)10

« Autismikirjon piirteet usein yhteydessa
rikolliseen kayttaytymiseen ja vaikuttavat
enemman rikolliseen kayttaytymiseen kuin
yleiset riskitekijat (esim. HCR-20 arvioituna)!!

« Tutkimuksissa nousee esille rikostyypeista“:
Vdakivaltainen kayttaytyminen
Seksuaalirikokset
Tuhopoltot
Pakonomainen hairinta

Kyberrikollisuus




Autismikirjon henkildn (’ revion

rikollisen toiminnan taustalla
vaikuttavia tekijoita?

« Sosiaalinen kypsymattomyys

« Vaikeus saadella omia tunteita
"Naiden sosiaalisten

 Poikkeavat kasitykset moraalista ja tilanteiden haasteiden vuoksi olen
muista sosiaalisista sdannoista jaanyt elamassani ulkopuolelle
monista sosiaalisista suhteista,
« Vaikeus ymmartaa sosiaalisia mika on vaikuttanut negatiivisesti
. - ajatuksiini itsestani ja omaan
tilanteita mielialaani, ja on lopulta johtanut
- Erityiset mielenkiinnon kohteet tekemaani rikokseen.” 2
« Vaikeus ymmartaa oman toiminnan
seurauksia

« Vaikeus ymmartaa toisten henkildiden
tunteita tai nakdkulmaa



O revion

Kaikella kayttaytymisella on tarkoituksensa




Kayttaytymisen funktioiden tunnistaminen O revion

« Thmisen kayttaytyminen on kontekstisidonnaista, ja kayttaytymisen funktion tunnistaminen
kontekstissa voi auttaa ymmartamaan ja muuttamaan kayttaytymistals

= Samalla kayttaytymiselld voi olla erilaisia funktioita — pelaaminen voi toisessa tilanteessa olla
valttelykayttdytymista, jolla paasee ahdistuksesta eroon; toisessa tilanteessa arvojen mukaista

toimintaa, mielekastd vapaa-ajan viettamista

« Valittomat seuraukset ovat kunkkuja — ongelmakayttaytymista seuraa valiton positiivinen
seuraus, joka yllapitaa ja vahvistaa kayttaytymistal4

« Esimerkiksi ADHD-henkildiden rikollisen kayttaytymisen riskia lisaa se, etta he ovat
vahemman sensitiivisia negatiiviselle ja positiiviselle vahvistamiselle - Keskittyneet ennemminkin

valittomiin palkkioihin kuin viiveella tuleviin — voi johtaa holtittomaan ja aistimushakuiseen
kayttaytymiseen 15

14 11.9.2023 A



Yliaktiivis-impulsiivisesti kayttaytyva O revion

Epaonnis
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pelko minen set
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Sosiaalisesti eri tavalla kayttaytyva O revion

T
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Neuromoninaisuuden huomioiva tyoote




Neuromoninaisuuden
huomioiva tyoote

1.

Ottaa huomioon luontaisen vaihtelun
yksildiden toimintakyvyssa,
kayttaytymisessa seka tavassa
hahmottaa ja tulkita maailmaa

Yksil6llisten tarpeiden huomiointi
Ei diagnoosilahtoista

Tukee vuorovaikutustilanteita kaikkien
kanssa

Stressiherkkyyden ja erityistarpeiden
ymmartaminen seka arjen
selviytymisen tukeminen

Vahentaa kuormitustekijoita -2
vahentaa turvallisuusriskeja

'-.}l.



Neuromoninaisuuden
huomioiva tyoote

19

Tiedosta yksilOlliset tavat ilmaista
kuormittuneisuutta

Pakottava tarve paasta pois

kuormittavasta tilanteesta voi johtaa
konfliktitilanteisiin

Kuormittuneisuus heikentaa
keskittymiskykya ja ymmartamista ja
toimintakyky voi laskea
huomattavasti
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Neuromoninaisuuden huomioiva tyéote () revion
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Joustamattoman kayttaytymisen taustalla
voi olla mm.

pelkoa itsehallinnan menettamisesta, jos
vaaditaan erilaista toimintaa kuin mihin
on tottunut - nuori tarvitsee tukea
itsesaatelyyn ja toiminnanohjaukseen

toisen ihmisen nakdkulman
ymmartamisen vaikeus — nuori tarvitsee
tukea taman hahmottamiseen ja syy-
seuraussuhteiden ymmartamiseen

stressi tilanteessa on liian suurta — nuori
tarvitsee tukea stressitason laskemiseenl®

11.9.2023

% Rauhallinen ja
ymmartava
suhtautuminen
% Kahden vaihtoehdon
tarjoaminen voi
auttaa joissain
tilanteissa



Neuromoninaisuuden
huomioiva tyoote

Tilanteiden selkeys ja ennakoitavuus:

« Kerro tilanteen eteneminen: mit3,
missa, milloin, kenen kanssa, kuinka
kauan

« Kerro miten henkilon odotetaan
tilanteessa toimivan

« Selkeat rajat ja sopimukset

« Ennakoi muutos- ja siirtymatilanteita,
eli valta turhat yllatykset
mahdollisuuksien mukaan




() revion

Neuromoninaisuuden huomioiva tyoote

Kommunikaation selkeys

. Sano selkeasti ja yksiselitteisesti mita tarkoitat: valta
kielikuvia, ironiaa, sarkasmia, epasuoria ilmaisuja

. Selkeat ohjeet auttavat toimimaan (toivotulla tavalla),
pelkat kiellot eivat auta [dytamaan uutta toimintatapaa

. Kayta henkilon nimea kun puhut hanelle

. Anna yksi ohje kerrallaan tai kysy vain yhta asiaa
kerrallaan

. Tarkista, etta puhutte samasta asiasta ja varmista
ymmarrys saannollisesti esimerkiksi pyytamalla kertomaan
asia omin sanoin

. Vastausvaihtoehtojen “kylla” ja “ei” lisaksi on hyva antaa
vaihtoehto “en tieda”

. Tue syy-seuraussuhteiden ymmartamista ja sita, mika vie
oman edun mukaiseen lopputulemaan
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Neuromoninaisuuden huomioiva tyoote

Vuorovaikutus- ja tyoskentely-ymparisto

« Hairidtekijoiden minimointi (mm. aaniarsykkeet, muiden
liilkkuminen tilassa/kaynti ovella, valaistuksen saato,
hajusteiden vahentaminen)

- Al3 vaadi katsekontaktia ja salli vastausviive

« Anna mahdollisuus saadella sosiaalisen kanssakaymisen ja
aistiarsykkeiden maaraa - tarjoa tila rauhoittumiseen

« Visuaalisten keinojen hyodyntaminen puheen tukena

« Tue vireystason saatelya esim. antamalla kasille ja jaloille
tekemista (stressi- tai jumppapallo, kyna ja paperi,
liitkkuvampi tuoli); anna lupa liikkua

« Kirjallinen materiaali mahdollisimman yksinkertaisessa

muodossa/selkokielella ja lukuapuvalineiden kaytto (esim.
lukuviivaimet ja —kalvot)

23 11.9.2023 A



Aihetta kasittelevia julkaisuja
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OKEUSTURVA JA KUNTOUTUS

KUNTOON 2020 ~hanke |

Selviytymisesta
kohti mielekdasta

O revion | ciamas

Revion-kuntoutuksen
tydkirja asiakkaille

NEUROKIRJON HENKILOIDEN
VANKEUSAIKAINEN KUNTOUTUS

Opas ja kuntoutusmalli

lle .

vankien kanssa tyoskentelev

Selviytymisesta kohti
mielekasta elamaa

Revion-etdkuntoutus

Neurokirjon henkils . .

epailtyna tai syytettyna
rikosoikeudellisessa jarjestelméassa

TIETOA POLIISEILLE, ASIANAJAJILLE, TUOMAREILLE JA SYYTTAIILLE
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Hankkeissa tuotetut julkaisut |6ydat
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Neurokirjon henkildé epailtyna tai syytettyna
rikosoikeudellisessa jarjestelmassa -infovihko

Huoneentaulut poliiseille ja
vankilaviranomaisille

ADHD ja autismikirjon henkilon kohtaaminen
viranomaistydssa -video

Neurokirjon henkildiden vankeusaikainen
kuntoutus —opas

Selviytymisesta kohti mielekasta elamaa -
Revion-kuntoutuksen tyodkirja asiakkaille.
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olevan kuulusteltavan oikeusturva rikoksen
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