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Sisalto

* Neurokirjon piirteiden yhteys
rikolliseen kayttaytymiseen ja
paihteiden kayttoon

« Nako6kulmia neurokirjon nuoren
tukemiseen

Stressiherkkyys ja aistisaately
Toiminnanohjaus
Joustamattomuus
Impulsiivisuus ja tunnesaately
Haastavat tilanteet

* Neurokirjon nuorta tukeva ymparisto
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Neurokirjosta yleisesti O revion

* Neurokirjon piirteilla viitataan useisiin
erilaisiin synnynnaisiin ominaisuuksiin,
jotka liittyvat aivojen kehityksen ja
toiminnan erilaisuuteen seka
vaikuttavat yksilon toimintakykyyn,
kayttaytymiseen ja
kokemusmaailmaan, kuten:
= ADHD

= Autismikirjo
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ADHD - rikoksilla ja paihteill3 O revion

oireilu

- ADHD-piirteet riskitekija rikolliselle - Mahdollisia rikoksilla oireilun taustalla
kayttaytymiselle ja uusintarikollisuudelle vaikuttavia tekijoita

(Mohr-Jensen & Steinhausen, 2016, Roman-Ithier ym.,
2017)

= Tama ei tarkoita automaattista "
kehityskulkua vaan moni tekija vaikuttaa 1

« Paihderiippuvuuden riski on 2-3-kertainen

yleisvaestoon verrattuna (Charach ym., 2011;

Dalsgaard ym., 2014; Erskine ym., 2016; Harstad ym.,
2014)
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Impulsiivisuus
Tunnesaatelyn vaikeudet
Elamyshakuisuus
Paihdeongelma

ADHD:hen liittyvat psykososiaaliset ja
akateemiset/ammatilliset vaikeudet



Autismikirjo - rikoksilla ja O revion
paihteilla oireilu

« Autismikirjo ei ole riskitekija rikolliselle
kayttaytymiselle

« Autismikirjon ihmiset, joilla on lisaksi
psykiatrisia tai neuropsykiatrisia hairidita
(samanaikainen ADHD, kaytoshairio), ovat
suuremmassa riskissa ajautua rikollisen

toiminnan pariin (Heeramun ym. 2017)

« Autismikirjoon liittyvat piirteet voivat olla
rikollisen kayttaytymisen taustalla
vaikuttavina tekijoina, kuten

= Erityiset mielenkiinnon kohteet,

g = Toiminnan ja ajattelun joustamattomuus
« Paihdehairididen esiintyvyys 0,7-36% (Hossain

ym. 2020) = Sosiaaliset vaikeudet
= Esiintyvyys saattaa olla pienempi kuin (Helverschou ym., 2015 & Archer & Hurley 2013)
yleisvaestossa - rikokseen syyllistyneilla

riski on suurentunut (Arnevik & Helverschou,
2016)
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Kuormitusherkkyys ja aistisaately O revion

» Perusstressitaso on lahtokohtaisesti « Aistisaatelyn pulmilla voi olla hyvin
korkeampi merkittdva vaikutus arjessa suoriutumiseen

- Kuormitusta voidaan saadella muokkaamalla = Yli- tai aliherkkyytta eri aistimuksille,
ymparistoa (esteettomyys ja kuten valolle, kosketukselle, véreille ja

saavutettavuus) ja/tai opettamalla
kuormituksen saatelykeinoja (yksild)

« Nuorelta puuttuu usein saatelykeinot tai
nuori tarvitsee tukea niiden kayttamisessa

« Kun kaaosraja ylittyy voi seurata ulospain
nakyvaa haastavaa kayttaytymista tai

aanille

= Yli- ja aliherkkyydet voivat vaihdella
paljonkin lyhyemman ja pidemman ajan
kuluessa - korostuvat vasyneena tai
kuormittuneena

sulkeutumista = Aistiherkkyydet voivat aiheuttaa

.- My®ds positiiviset tapahtumat nostavat ahdistuneisuutta, nostaa stressitasoa ja
stressitasoa ja aikaa palautumiselle tulee epamieluisat aistikokemukset voivat
varata tuntua fyysisena kipuna
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Stressitason tunnistaminen ja O revion

lievittaminen
- ymparisto- ja yksilotekijoiden huomiointi

2

1. Tunnista nuoren kanssa stressitekijoita
ja stressitason nousun merkkeja

2. Mita keinoja nuorella on kaytossa
palautumiseen ja stressin
lieventamiseen eri tasoilla? Miten
ymparistda voidaan muokata nuorta
tukevaksi?

3. Miten muodostetaan tasapainoista
arkea, jotta nuori pystyisi olemaan
mahdollisimman paljon vihrealla ja
kaaosraja ei ylittyisi?
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Toiminnanohjauksen tukeminen O revion

« Toiminnanohjauksen haasteet ovat
yleisia neurokirjon ihmisilla, jolloin
nuori ei tarkoituksella myohastele,
unohtele, sekoita asioita tai ole
huolimaton

« Ennakointi ja strukturointi avuksi
d mita tehdaan
A milloin tehdaan
d missa tehdaan
d kenen kanssa tehdaan
d kuinka kauan se kestaa
d mita sen jalkeen
tapahtuu
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Toiminnanohjauksen tukeminen O revion

« Viikko-ohjelma, lukujarjestys, kalenteri

« Tilanteiden keston hahmottamisen tai
siirtymatilanteiden ennakoinnin tueksi time
timer, munakello, tiimalasi

« Kirjalliset ja/tai kuvitetut toimintaohjeet
« Pomodoro-tekniikka tueksi opiskeluun
« Mobiilisovellusten hyddyntaminen

« Ohjeiden tekeminen yhdessa nuoren kanssa
tukemaan toimintaa, ajan ja ympariston
hahmottamista, muutostilanteiden kasittelya

« Huom! Kiellot eivat kerro miten henkildon
odotetaan toimivan.




Nakokulmia joustamattomuuteen O revion

« Joustamattoman kayttaytymisen taustalla
voi olla mm.

= pelkoa itsehallinnan menettamisesta, jos
vaaditaan erilaista toimintaa kuin mihin
on tottunut - nuori tarvitsee tukea
itsesaatelyyn ja toiminnanohjaukseen

= toisen ihmisen nakdkulman
ymmartamisen vaikeus — nuori tarvitsee
tukea taman hahmottamiseen ja syy-
seuraussuhteiden ymmartamiseen

= stressi tilanteessa on liian suurta — nuori
tarvitsee tukea stressitason laskemiseen

10 27.4.2023 (Oksanen & Sollasvaara, 2019)

% Rauhallinen ja
ymmartava
suhtautuminen
% Kahden vaihtoehdon
tarjoaminen voi
auttaa joissain
tilanteissa



Impulsiivisuus ja tunnesaately O revion

« Impulsiivisuus on asioiden tekemista hetken « Nuorilla tunnesaatelytaidot ja

mielijohteesta ilman, etta harkitsee impulsiivisuuden hallinta vasta kehittymassa
pidemman aikavalin seurauksia . ADHD ihmisille tunteiden voimakas vaihtelu
« Impulsiivinen ihminen reagoi arsykkeisiin ja tyypillista
tunteisiin valittomasti: . Autismikirjon ihmisilld tunneilmaisu voi olla
= Huomio kiinnittyy ensimmaiseen mieleen erilaista tai niukkaa, joka voi synnyttaa
tulevaan yllykkeeseen, eika pysty vaarinymmarryksia tai ihmisen
hillitsemaan yllykkeen mukaan toimimista tunnekokemuksia (esim. ahdistuneisuutta)

= Kaikki tuntuu tapahtuvan niin nopeasti, ei oteta vakavasti

ettei vaihtoehtoisten ratkaisumallien
etsimiselle ja harkinnalle jaa aikaa
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Nakokulmia haastaviin tilanteisiin () revion

« Aggressiivinen kayttaytyminen voi olla reaktio ylikuormittaviin tilanteisiin

« Henkilon itsensa ilmaiseminen vaikeutuu ja ymmarrys ei ylla "samalle tasolle”
« Tunnista oma stressitaso ja tunteet

« Pysy rauhallisena ja hidasta omaa toimintaa

« Keskity tavoitteeseen (rauhoittumiseen), ala ongelmaan

« Mahdollisimman vahan puhetta

« Joskus huomion suuntaaminen toiseen asiaan voi auttaa

 Anna vaihtoehtoja

« Mahdollisuus vetaytya rauhoittumaan tilaan, jossa ei ole ylimaaraisia arsykkeita
« Mahdollisuus rauhoittua tutun toiminnan parissa

« Rauhoittumisrutiinien kayttaminen (mita tehdaan, kun ollaan punaisella)

(Vermeulen 2018; Oksanen & Sollasvaara 2019; McDonnell, 2023)
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Neurokirjon nuorta tukeva ympéristé O revion

« Tunnista ympariston nakymattomat esteet
Huomioi yksil6llisyys ja vahvuudet

Anna positiivista palautetta nuorelle merkityksellisella
tavalla — vahvista myoOnteista kayttaytymista

Tee tilanteista selkeita ja ennakoitavia
Sano aaneen - ala jata rivien valeja

Kayta konkreettista ja yksiselitteista kielta
Varmista, etta ymmarratte samalla tavalla
Hoputtaminen ei auta yleensa koskaan

Anna mahdollisuus saadelld sosiaalisen kanssakaymisen
ja aistiarsykkeiden maaraa - tarjoa tila rauhoittumiseen

Anna kasille tekemista (esim. stressipallo, kynaa ja
paperi) tai tarjoa mahdollisuutta liikkua paikallaan
olemisen sijaan

Ala vaadi katsekontaktia
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