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Sisältö

27.4.20232

• Neurokirjon piirteiden yhteys 

rikolliseen käyttäytymiseen ja  

päihteiden käyttöön

• Näkökulmia neurokirjon nuoren 

tukemiseen

▪ Stressiherkkyys ja aistisäätely

▪ Toiminnanohjaus 

▪ Joustamattomuus

▪ Impulsiivisuus ja tunnesäätely

▪ Haastavat tilanteet

• Neurokirjon nuorta tukeva ympäristö



• Neurokirjon piirteillä viitataan useisiin 

erilaisiin synnynnäisiin ominaisuuksiin, 

jotka liittyvät aivojen kehityksen ja 

toiminnan erilaisuuteen sekä 

vaikuttavat yksilön toimintakykyyn, 

käyttäytymiseen ja 

kokemusmaailmaan, kuten:

▪ ADHD

▪ Autismikirjo

Neurokirjosta yleisesti
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• ADHD-piirteet riskitekijä rikolliselle 

käyttäytymiselle ja uusintarikollisuudelle 
(Mohr-Jensen & Steinhausen, 2016, Román-Ithier ym., 

2017)

▪ Tämä ei tarkoita automaattista 

kehityskulkua vaan moni tekijä vaikuttaa

• Päihderiippuvuuden riski on 2–3-kertainen 

yleisväestöön verrattuna (Charach ym., 2011; 

Dalsgaard ym., 2014; Erskine ym., 2016; Harstad ym., 

2014)

ADHD – rikoksilla ja päihteillä 
oireilu 
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• Mahdollisia rikoksilla oireilun taustalla 

vaikuttavia tekijöitä

▪ Impulsiivisuus

▪ Tunnesäätelyn vaikeudet

▪ Elämyshakuisuus

▪ Päihdeongelma

▪ ADHD:hen liittyvät psykososiaaliset ja 

akateemiset/ammatilliset vaikeudet



• Autismikirjo ei ole riskitekijä rikolliselle 

käyttäytymiselle

• Autismikirjon ihmiset, joilla on lisäksi 

psykiatrisia tai neuropsykiatrisia häiriöitä 

(samanaikainen ADHD, käytöshäiriö), ovat 

suuremmassa riskissä ajautua rikollisen 

toiminnan pariin (Heeramun ym. 2017)

• Päihdehäiriöiden esiintyvyys 0,7-36% (Hossain

ym. 2020)

▪ Esiintyvyys saattaa olla pienempi kuin 

yleisväestössä - rikokseen syyllistyneillä 

riski on suurentunut (Arnevik & Helverschou, 

2016)

Autismikirjo – rikoksilla ja 
päihteillä oireilu
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• Autismikirjoon liittyvät piirteet voivat olla 

rikollisen käyttäytymisen taustalla 

vaikuttavina tekijöinä, kuten

▪ Erityiset mielenkiinnon kohteet,

▪ Toiminnan ja ajattelun joustamattomuus

▪ Sosiaaliset vaikeudet 

(Helverschou ym., 2015 & Archer & Hurley 2013)



• Perusstressitaso on lähtökohtaisesti 
korkeampi

• Kuormitusta voidaan säädellä muokkaamalla 
ympäristöä (esteettömyys ja 
saavutettavuus) ja/tai opettamalla 
kuormituksen säätelykeinoja (yksilö)

• Nuorelta puuttuu usein säätelykeinot tai 
nuori tarvitsee tukea niiden käyttämisessä

• Kun kaaosraja ylittyy voi seurata ulospäin 
näkyvää haastavaa käyttäytymistä tai 
sulkeutumista

• Myös positiiviset tapahtumat nostavat 
stressitasoa ja aikaa palautumiselle tulee 
varata

Kuormitusherkkyys ja aistisäätely
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• Aistisäätelyn pulmilla voi olla hyvin 

merkittävä vaikutus arjessa suoriutumiseen

▪ Yli- tai aliherkkyyttä eri aistimuksille, 

kuten valolle, kosketukselle, väreille ja 

äänille

▪ Yli- ja aliherkkyydet voivat vaihdella 

paljonkin lyhyemmän ja pidemmän ajan 

kuluessa - korostuvat väsyneenä tai 

kuormittuneena

▪ Aistiherkkyydet voivat aiheuttaa 

ahdistuneisuutta, nostaa stressitasoa ja 

epämieluisat aistikokemukset voivat 

tuntua fyysisenä kipuna



1. Tunnista nuoren kanssa stressitekijöitä 
ja stressitason nousun merkkejä

2. Mitä keinoja nuorella on käytössä 
palautumiseen ja stressin 
lieventämiseen eri tasoilla? Miten 
ympäristöä voidaan muokata nuorta 
tukevaksi?

3. Miten muodostetaan tasapainoista 
arkea, jotta nuori pystyisi olemaan 
mahdollisimman paljon vihreällä ja 
kaaosraja ei ylittyisi?

Stressitason tunnistaminen ja 
lievittäminen
- ympäristö- ja yksilötekijöiden huomiointi
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• Toiminnanohjauksen haasteet ovat 
yleisiä neurokirjon ihmisillä, jolloin 
nuori ei tarkoituksella myöhästele, 
unohtele, sekoita asioita tai ole 
huolimaton

• Ennakointi ja strukturointi avuksi 

❑mitä tehdään

❑milloin tehdään

❑missä tehdään

❑ kenen kanssa tehdään 

❑ kuinka kauan se kestää

❑mitä sen jälkeen
tapahtuu

Toiminnanohjauksen tukeminen
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Toiminnanohjauksen tukeminen

• Viikko-ohjelma, lukujärjestys, kalenteri

• Tilanteiden keston hahmottamisen tai 
siirtymätilanteiden ennakoinnin tueksi time
timer, munakello, tiimalasi

• Kirjalliset ja/tai kuvitetut toimintaohjeet

• Pomodoro-tekniikka tueksi opiskeluun

• Mobiilisovellusten hyödyntäminen

• Ohjeiden tekeminen yhdessä nuoren kanssa 
tukemaan toimintaa, ajan ja ympäristön 
hahmottamista, muutostilanteiden käsittelyä

• Huom! Kiellot eivät kerro miten henkilön 
odotetaan toimivan.



• Joustamattoman käyttäytymisen taustalla 

voi olla mm.

▪ pelkoa itsehallinnan menettämisestä, jos 

vaaditaan erilaista toimintaa kuin mihin  

on tottunut – nuori tarvitsee tukea 

itsesäätelyyn ja toiminnanohjaukseen

▪ toisen ihmisen näkökulman 

ymmärtämisen vaikeus – nuori tarvitsee 

tukea tämän hahmottamiseen ja syy-

seuraussuhteiden ymmärtämiseen

▪ stressi tilanteessa on liian suurta – nuori 

tarvitsee tukea stressitason laskemiseen 

Näkökulmia joustamattomuuteen
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❖ Rauhallinen ja 
ymmärtävä 

suhtautuminen
❖ Kahden vaihtoehdon 

tarjoaminen voi 
auttaa joissain 

tilanteissa



• Impulsiivisuus on asioiden tekemistä hetken 

mielijohteesta ilman, että harkitsee 

pidemmän aikavälin seurauksia

• Impulsiivinen ihminen reagoi ärsykkeisiin ja 

tunteisiin välittömästi: 

▪ Huomio kiinnittyy ensimmäiseen mieleen 

tulevaan yllykkeeseen, eikä pysty 

hillitsemään yllykkeen mukaan toimimista

▪ Kaikki tuntuu tapahtuvan niin nopeasti, 

ettei vaihtoehtoisten ratkaisumallien 

etsimiselle ja harkinnalle jää aikaa

Impulsiivisuus ja tunnesäätely
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• Nuorilla tunnesäätelytaidot ja 

impulsiivisuuden hallinta vasta kehittymässä 

• ADHD ihmisille tunteiden voimakas vaihtelu 

tyypillistä 

• Autismikirjon ihmisillä tunneilmaisu voi olla 

erilaista tai niukkaa, joka voi synnyttää 

väärinymmärryksiä tai ihmisen 

tunnekokemuksia (esim. ahdistuneisuutta) 

ei oteta vakavasti



Näkökulmia haastaviin tilanteisiin

• Aggressiivinen käyttäytyminen voi olla reaktio ylikuormittaviin tilanteisiin

• Henkilön itsensä ilmaiseminen vaikeutuu ja ymmärrys ei yllä ”samalle tasolle”

• Tunnista oma stressitaso ja tunteet

• Pysy rauhallisena ja hidasta omaa toimintaa

• Keskity tavoitteeseen (rauhoittumiseen), älä ongelmaan

• Mahdollisimman vähän puhetta 

• Joskus huomion suuntaaminen toiseen asiaan voi auttaa

• Anna vaihtoehtoja

• Mahdollisuus vetäytyä rauhoittumaan tilaan, jossa ei ole ylimääräisiä ärsykkeitä

• Mahdollisuus rauhoittua tutun toiminnan parissa 

• Rauhoittumisrutiinien käyttäminen (mitä tehdään, kun ollaan punaisella)

(Vermeulen 2018; Oksanen & Sollasvaara 2019; McDonnell, 2023)



Neurokirjon nuorta tukeva ympäristö

• Tunnista ympäristön näkymättömät esteet 

❑ Huomioi yksilöllisyys ja vahvuudet

❑ Anna positiivista palautetta nuorelle merkityksellisellä 
tavalla – vahvista myönteistä käyttäytymistä

❑ Tee tilanteista selkeitä ja ennakoitavia 

❑ Sano ääneen – älä jätä rivien välejä

❑ Käytä konkreettista ja yksiselitteistä kieltä

❑ Varmista, että ymmärrätte samalla tavalla

❑ Hoputtaminen ei auta yleensä koskaan

❑ Anna mahdollisuus säädellä sosiaalisen kanssakäymisen 
ja aistiärsykkeiden määrää – tarjoa tila rauhoittumiseen

❑ Anna käsille tekemistä (esim. stressipallo, kynää ja 
paperi) tai tarjoa mahdollisuutta liikkua paikallaan 
olemisen sijaan

❑ Älä vaadi katsekontaktia
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