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OHJELMA

Tervetuliaissanat

Rita Alton ja Mirja Heindkenka
Skene ry:std avaa mita tarkoittaa rikoksilla oireilu. Nuoruuden kehitysvaihe ja
psykologiset perustarpeet.

Nikke Karppinen
Erityisnuorisotyd Lohjan Ankkuri -toiminnasta kertoo paikallista tilannetietoa ja
nakdkulmia.

Samuel Adouchief
HUS:n oikeuspsykiatriaan erikoistuvan ladkarin nakékulmia.

Tehtdva ja tauko

Sanna Kara
Psykoterapeutti, toimintaterapeutti (ylempi amk) ja ratkaisukeskeinen
lyhytterapeutti Autismisaatiolta puhuu neurokirjon nuoren nakékulmasta.

Jonna Kopila
Mdft -terapeutti, Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelta puhuu
perheterapeuttisesta nakokulmasta rikoksilla oireilevien nuorten kohdalla.

Mira Jaaskeldinen
Kouluttaja ja tydnohjaaja Miracle Membersista tarkastelee aihetta traumojen,
kiintymyssuhteen ja lasndolon nakokulmista.

Loppusanat ja keskustelua
Skene ry



Mirja Heinakenka

» Sosionomi YAMK
+ Tydskennellyt nuorten parissa yli 20v.
» Rikosseuraamusalan tyotehtavissa yli 10 vuotta

 Skene ry:n hallituksen puheenjohtaja

Rita Alton

e Sosionomi YAMK

» Tyoskennellyt Rikosseuraamuslaitoksella
vuodesta 2004 lahtien

* Rikosseuraamusalan menetelmien ja
ohjelmien erityisasiantuntijuus

» Skene ry:n hallituksen varapuheenjohtaja



 Pitkassa historiallisessa tarkastelussa alaikaisten rikollisuus
on jatkuvasti vahentynyt ja erityisesti 2010-luvun
alkuvuosina nuorten tekemat vakivaltarikokset kaantyivat
voimakkaaseen laskuun.

* Alaikaisten vakivaltarikollisuuden myonteinen kehityskulku
on 2020-lukua lahestyttaessa kuitenkin taittunut.

 Vuodesta 2015 alkaen etenkin teini-ikaisten valiset
pahoinpitelyt ja ryostot ovat yleistyneet

e 2020-luvulla vakavimmat henkeen ja terveyteen
kohdistuvat rikokset, henkirikokset ja niiden yritykset, ovat
lisaantyneet. Vaikka tilanne on edelleen esimerkiksi
2000-luvun alkua parempi, kehityskulku ei ole toivottava.

 Kaikkein aktiivisin ryhma tekee enemman rikoksia

e Paihteiden kaytto on jatkuvasti vahentynyt nuorten
keskuudessa
Kaakinen, M. & Nasi, M. (2021a). Nuorten rikoskdyttaytyminen ja uhrikokemukset 2020.

Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti. Katsauksia 47/2021 Kaakinen, M. & Nasi, M.
(2021b). Nuorisorikollisuuden esiintyvyys ja tekomaarat Suomessa 1995-2020.

OI rel I u hyva a J a Kriminologia, 1(1). https://kriminologia.journal.fi/article/view/109017
- huonoa kehitysta



N,

J rISkItEkIJ

Mieli.fi 2022, Su01atek|jat vahvistavat, riskitekijat helkentavat

mielenterveytta

Sisdisia suojaavia tekijoita

* Vahva fyysinen terveys ja perima

* Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
* Mielenterveytta tukevat arjen valinnat
* Riittavan hyva itsetunto

* Ongelmanratkaisu- ja ristiriitojen
kasittelytaidot

* Tunne- ja vuorovaikutustaidot
* Kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita

* Omien arvojen mukainen arki ja tavoitteet

Ulkoisia suojaavia tekijoita
e Hyvat varhaiset ihmissuhteet
* Myonteiset perhesuhteet

* Sosiaalinen tuki, hyvaksytyksi tuleminen
ihmissuhteissa

* Koulutusmahdollisuudet
* Tyo tai muu toimeentulo
* TyoOyhteison ja esimiehen tuki

* Kuulluksi tuleminen ja
vaikuttamismahdollisuudet

e Turvallinen elinymparisto

e Lahella olevat ja helposti tavoitettavat
yhteiskunnan auttamisjarjestelmat

Sisdisia riskitekijoita

geneettiset riskitekijat ja -alttiudet
kehityshairiot

sairaudet

vammautuminen ja toimintarajoitteet

hyvinvointia vaarantava riskikdyttaytyminen

Ulkoisia riskitekijoita

talousvaikeudet
asunnottomuus
kuormittavat ihmissuhteet
vaarallinen elinymparisto
elinolo

syrjinta ja vahemmistostressi

traumaattiset kokemukset, kuten erot ja
menetykset, vakivalta, hyvaksikaytto ja
kiusaaminen.



Oireilua lisaavia QOireilua vahentavia
tekijoita tekijoita

Suojaavat tekijat

Nuoruus ika

Nuoren on ratkaistava ikakauteen kuuluvat keskeiset kehitystehtavat, joita
ovat vanhemmista irrottautuminen, eneneva turvautuminen ikatovereihin
vanhempien sijasta, sopeutuminen murrosian fyysisiin muutoksiin ja oman

seksuaalisen identiteetin jasentaminen.

-eﬁ Ltyste h‘ 3va
Duodecim lehti; Nuoren psyykkmen
oireilu - hairi6 vai normaalia kehitysta?

@glto—@?etélé ja Marttunen 2007, nro 2
.



Milloin on syyta huoleen?

* Hyvin voimakkaat ja toistuvat

Nuoruuteen liittyvas mielialan vaihtelut

oirehdintaa * vakava episosiaalinen kiytos

* Mielialaan liittyvat (ndpistely, padadmaaraton

+ Ahdistuneisuus ja kuljeskelu, vakivaltaisuus).
sosiaalisten tilanteiden « varhaisnuoren kapinointi ja
hankaluudet uhma, joka johtaa normien ja

e Paihdekokeilut ihmissuhteiden vakavaan

rikkomiseen tai toimintakyvyn

e Kaytoksen haasteet o )
selkedan huononemiseen

T . e \Varsinaisessa nuoruusiassa
Yksilolliset erot ovat suuria

> . . assiivisuus, ajattelun
paitsi nuoruusian kehityksessa P J

Ja sen ajoittumisessa myos Salp?uwm'ne.n' Vakavat.
oirekuvassa. keskittymisvaikeudet tai

toistuva koulupinnaus.

* Erilaiset suuruuskuvitelmat,
seksuaalinen holtittomuus ja
paihteiden runsas kaytto.

Duodecim lehti; Nuoren psyykkinen oireilu - héirﬁib
Vvai normaalia kehitystd?

lto-Setila ja Marttunen 2007, nro 2



VANHEMPIEN KONTROLLI

Korkea Matala

Vanhempien hyvien
kasvatuskaytantojen on katsottu
Auktoritatiivinen Salliva kehittdvan nuoren prososiaalista eli
positiivista sosiaalista kayttaytymista.
Samalla tavoin heikkojen
kasvatuskaytantojen, kuten
vihamielisen vanhemmuuden ja
epajohdonmukaisen rankaisemisen,
on katsottu lisdavan nuorten
rikoskayttaytymisen riskia.

©
L
-
—
@)
. <

Autoritaarinen Hylkaiva

X
-
d
P
L
o
=
LU
L
<Z:
>

Matala

o o Tutkielmassa havaittiin, etta kasvatustyylit olivat yhteydessa nuorten rikoskayttaytymiseen.
e ,,ar/ asvatUSty * Sen perusteella seka vakivalta- etta omaisuusrikollisuus oli yleisinta niilla nuorilla, joiden
"ff',*""%_ : vanhempien kasvatustyyli oli hylkaava.

3’.'%?, yhteys n UO rte n  Seuraavaksi yleisinta rikoskayttaytyminen oli autoritaarisella ja sen jalkeen sallivalla
- N kasvatustyylilla kasvatetuilla nuorilla.
Il kOS kayttaytym |Seen‘“ * Harvinaisinta rikoskayttaytyminen oli niilla nuorilla, joiden vanhempien kasvatustyyli oli
o < _ Haaste-lehti 1/2023 auktoritatiivinen.
Ma:ﬁfr’ttn(igiizv)él\t/:_njgeénr::?snuEi‘:'ﬁll,‘iztuygtlfennyE:gysrzﬁj * Hylkaavan kasvatustyylin katsottiin nostavan eniten omaisuusrikollisuuden riskia ja
" -tutkielma. Helsingin yliopisto, Valtiotieteellinen autoritaarisen kasvatustyylin taas vakivaltarikollisuuden riskia.

tiedekunta.



Nuoruus on tyypillisesti rikosaktiivista aikaa (esim. Kivivuori ym. 2018).
* Yksilolliset tekijat (esim. rikosmyonteiset asenteet, impulsiivisuus)
* Sosiaaliset tekijat ????

* Yhteisolliset tekijat (rikosaktiivinen kaveripiiri, perheiden ongelmat,
koulukiusaaminen)

Rikollisen kayttaytymisen todennakdisyydet ovat suurimmat, kun
yksilolliset ja sosiaaliset tekijat risteytyvat (Wikstrom, 2020).

* Nuoren haasteellinen elamantilanne altistaa nuoren kiinnittymaan
myads vakivaltaisiin tai rikollisiin ryhmiin. Nama nuoret ovat alttiina
joutumaan rikoksen uhreiksi, mutta myos tekemaan rikoksia
saadakseen hyodykkeita tai statusta ryhmassaan. On myos viitteita
siita, etta jarjestaytyneen rikollisuuden ryhmat ovat kiinnostuneita
naista nuorista.(ks. esim. Kivijarvi 2017.)

* Ulkopuolisuuden kokemukset ja kohtaamattomuuden kokemukset =
”"Olen arvoton, kukaan ei ole kiinnostunut minusta”

Mikali lisaksi nuoren ymparilla ei ole kannustavaa ja hanta tukevaa
perhe- tai ystavapiiria, nuoren voi olla vaikeaa kokea yhteenkuuluvuuden
ja arvostuksen kokemuksia yksilona tai yhteiskunnan tasolla.
Altistuminen kuritus- tai muulle vakivallalle, syrjintakokemukset ja
kiusaaminen lisaavat riskia omalle vakivaltaiselle kayttaytymiselle. (ks.

RIkO kS|I|a 0|re||ua esim. Kivijarvi 2017.)
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Evoluutio

Paihde- ja mielenterveysongelmat

Erilaiset sosiaaliset ongelmat

Neuropsykologiset puutokset

Hylkaamis- ja leimaamiskokemukset

Puutteellinen osallisuuden kokemus

Rikosmyonteinen ajattelumalli

Ylisukupolvisuus

Traumatausta
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Rikoksilla oireilu
- selittavia tekijoita

Ei ole olemassa yksittaista juurisyyta!
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Hyvinvointi
NEEIE

\" motivaatio . ’i},—. i ». o vuonna 1985 teorlan |hm|sen mot|vaat|osta hyvmvom

Merkityksellisyys ST, -psykologmsta perustarpeista. Teorla kuvastaa ihmisen

psykologma tarpeita. —
e - : .+ Tarpeiden tayttyessi ne ruokkivat sisdistd motivaatiota esim
ey o4 TS ' : . muutokseen.
Léhteet: Courtney E. Ackerman 2018, https://positivepsychology.com/self-determination-theory/ .« e o ) i
% 5 . 2 e e Lisaa merkityksellisyyden kokemusta
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https://positivepsychology.com/self-determination-theory/

MleIéTckaan elaman
(GLM) S

GLM finnish.pdf (goodllvesQodeI.com)
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hyvinvointi

luovuus tietamys

pystyvyys
vapaa-ajalla

Ensisijaiset

tarpeet
P pystyvyys

tyossa

yhteenkuulu-
vuus

mielenrauha



https://www.goodlivesmodel.com/GLM_finnish.pdf




