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klo 17.00-20.30

17.00-17.05 Tervetuliaissanat

Rita Alton ja Mirja Heinäkenkä
Skene ry:stä avaa mitä tarkoittaa rikoksilla oireilu. Nuoruuden kehitysvaihe ja 
psykologiset perustarpeet.

Nikke Karppinen
Erityisnuorisotyö Lohjan Ankkuri -toiminnasta kertoo paikallista tilannetietoa ja 
näkökulmia.

Samuel Adouchief
HUS:n oikeuspsykiatriaan erikoistuvan lääkärin näkökulmia.

Tehtävä ja tauko

Sanna Kara
Psykoterapeutti, toimintaterapeutti (ylempi amk) ja ratkaisukeskeinen 
lyhytterapeutti Autismisäätiöltä puhuu neurokirjon nuoren näkökulmasta.

Jonna Köpilä
Mdft -terapeutti, Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelta puhuu 
perheterapeuttisesta näkökulmasta rikoksilla oireilevien nuorten kohdalla.

Mira Jääskeläinen
Kouluttaja ja työnohjaaja Miracle Membersista tarkastelee aihetta traumojen, 
kiintymyssuhteen ja läsnäolon näkökulmista.

Loppusanat ja keskustelua
Skene ry

OHJELMA

17.05-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-18.45

18.45-19.15

19.15-19.45

19.45-20.15

20.15-20.30



Mirja Heinäkenkä
• Sosionomi YAMK

• Työskennellyt nuorten parissa yli 20v.

• Rikosseuraamusalan työtehtävissä yli 10 vuotta

• Skene ry:n hallituksen puheenjohtaja

Rita Alton
• Sosionomi YAMK

• Työskennellyt Rikosseuraamuslaitoksella 
vuodesta 2004 lähtien

• Rikosseuraamusalan menetelmien ja 
ohjelmien erityisasiantuntijuus

• Skene ry:n hallituksen varapuheenjohtaja

Skene –yhdessä rikoksettomaan 
elämään ry



Nuorten rikoksilla 
oireilu - hyvää ja 

huonoa kehitystä

• Pitkässä historiallisessa tarkastelussa alaikäisten rikollisuus 
on jatkuvasti vähentynyt ja erityisesti 2010-luvun 
alkuvuosina nuorten tekemät väkivaltarikokset kääntyivät 
voimakkaaseen laskuun.

•  Alaikäisten väkivaltarikollisuuden myönteinen kehityskulku 
on 2020-lukua lähestyttäessä kuitenkin taittunut.

•  Vuodesta 2015 alkaen etenkin teini-ikäisten väliset 
pahoinpitelyt ja ryöstöt ovat yleistyneet

• 2020-luvulla vakavimmat henkeen ja terveyteen 
kohdistuvat rikokset, henkirikokset ja niiden yritykset, ovat 
lisääntyneet. Vaikka tilanne on edelleen esimerkiksi 
2000-luvun alkua parempi, kehityskulku ei ole toivottava. 

• Kaikkein aktiivisin ryhmä tekee enemmän rikoksia

• Päihteiden käyttö on jatkuvasti vähentynyt nuorten 
keskuudessa

Kaakinen, M. & Näsi, M. (2021a). Nuorten rikoskäyttäytyminen ja uhrikokemukset 2020. 
Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti. Katsauksia 47/2021 Kaakinen, M. & Näsi, M. 
(2021b). Nuorisorikollisuuden esiintyvyys ja tekomäärät Suomessa 1995–2020. 
Kriminologia, 1(1). https://kriminologia.journal.fi/article/view/109017



Suojaavat ja 
riskitekijät

Mieli.fi 2022, Suojatekijät vahvistavat, riskitekijät heikentävät 
mielenterveyttä

Sisäisiä suojaavia tekijöitä

• Vahva fyysinen terveys ja perimä

• Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen

• Mielenterveyttä tukevat arjen valinnat

• Riittävän hyvä itsetunto

• Ongelmanratkaisu- ja ristiriitojen 
käsittelytaidot

• Tunne- ja vuorovaikutustaidot

• Kyky luoda ja ylläpitää ihmissuhteita

• Omien arvojen mukainen arki ja tavoitteet

Ulkoisia suojaavia tekijöitä

• Hyvät varhaiset ihmissuhteet

• Myönteiset perhesuhteet

• Sosiaalinen tuki, hyväksytyksi tuleminen 
ihmissuhteissa

• Koulutusmahdollisuudet

• Työ tai muu toimeentulo

• Työyhteisön ja esimiehen tuki

• Kuulluksi tuleminen ja 
vaikuttamismahdollisuudet

• Turvallinen elinympäristö

• Lähellä olevat ja helposti tavoitettavat 
yhteiskunnan auttamisjärjestelmät

Sisäisiä riskitekijöitä

• geneettiset riskitekijät ja -alttiudet

• kehityshäiriöt

• sairaudet

• vammautuminen ja toimintarajoitteet

• hyvinvointia vaarantava riskikäyttäytyminen

Ulkoisia riskitekijöitä

• talousvaikeudet

• asunnottomuus

• kuormittavat ihmissuhteet

• vaarallinen elinympäristö

• elinolo

• syrjintä ja vähemmistöstressi

• traumaattiset kokemukset, kuten erot ja 
menetykset, väkivalta, hyväksikäyttö ja 
kiusaaminen.



Nuoruus ikä 

Oireilua lisääviä 
tekijöitä

Oireilua vähentäviä 
tekijöitä

Nuoruuden 
kehitystehtävä
Duodecim lehti; Nuoren psyykkinen 
oireilu - häiriö vai normaalia kehitystä?
Aalto-Setälä ja Marttunen 2007, nro 2

Nuoren on ratkaistava ikäkauteen kuuluvat keskeiset kehitystehtävät, joita 
ovat vanhemmista irrottautuminen, enenevä turvautuminen ikätovereihin 
vanhempien sijasta, sopeutuminen murrosiän fyysisiin muutoksiin ja oman 
seksuaalisen identiteetin jäsentäminen.

Suojaavat tekijät



Milloin on syytä huoleen?

• Hyvin voimakkaat ja toistuvat 
mielialan vaihtelut 

• vakava epäsosiaalinen käytös 
(näpistely, päämäärätön 
kuljeskelu, väkivaltaisuus).

• varhaisnuoren kapinointi ja 
uhma, joka johtaa normien ja 
ihmissuhteiden vakavaan 
rikkomiseen tai toimintakyvyn 
selkeään huononemiseen

• Varsinaisessa nuoruusiässä 
passiivisuus, ajattelun 
salpautuminen, vakavat 
keskittymisvaikeudet tai 
toistuva koulupinnaus. 

• Erilaiset suuruuskuvitelmat, 
seksuaalinen holtittomuus ja 
päihteiden runsas käyttö.

Nuoruuteen liittyvää 
oirehdintaa

• Mielialaan liittyvät

• Ahdistuneisuus ja 
sosiaalisten tilanteiden 
hankaluudet

• Päihdekokeilut

• Käytöksen haasteet

Yksilölliset erot ovat suuria 
paitsi nuoruusiän kehityksessä 
ja sen ajoittumisessa myös 
oirekuvassa.

Nuoren oireilu – 
normaalia kehitystä 
vai jotain muuta?
Duodecim lehti; Nuoren psyykkinen oireilu - häiriö 
vai normaalia kehitystä?
Aalto-Setälä ja Marttunen 2007, nro 2



Vanhempien 
kasvatustyyleillä 

yhteys nuorten 
rikoskäyttäytymiseen

Haaste-lehti 1/2023
Mäkelä, J. (2022). Vanhempien kasvatustyylien yhteydestä 

nuorten väkivalta- ja omaisuusrikollisuuteen. Pro gradu 
-tutkielma. Helsingin yliopisto, Valtiotieteellinen 

tiedekunta. 

Tutkielmassa havaittiin, että kasvatustyylit olivat yhteydessä nuorten rikoskäyttäytymiseen.
• Sen perusteella sekä väkivalta- että omaisuusrikollisuus oli yleisintä niillä nuorilla, joiden 

vanhempien kasvatustyyli oli hylkäävä. 
• Seuraavaksi yleisintä rikoskäyttäytyminen oli autoritaarisella ja sen jälkeen sallivalla 

kasvatustyylillä kasvatetuilla nuorilla. 
• Harvinaisinta rikoskäyttäytyminen oli niillä nuorilla, joiden vanhempien kasvatustyyli oli 

auktoritatiivinen. 
• Hylkäävän kasvatustyylin katsottiin nostavan eniten omaisuusrikollisuuden riskiä ja 

autoritaarisen kasvatustyylin taas väkivaltarikollisuuden riskiä.

Vanhempien hyvien 
kasvatuskäytäntöjen on katsottu 
kehittävän nuoren prososiaalista eli 
positiivista sosiaalista käyttäytymistä. 
Samalla tavoin heikkojen 
kasvatuskäytäntöjen, kuten 
vihamielisen vanhemmuuden ja 
epäjohdonmukaisen rankaisemisen, 
on katsottu lisäävän nuorten 
rikoskäyttäytymisen riskiä.



Rikoksilla oireilua 
selittäviä tekijöitä

 Nuoruus on tyypillisesti rikosaktiivista aikaa (esim. Kivivuori ym. 2018). 

• Yksilölliset tekijät (esim. rikosmyönteiset asenteet, impulsiivisuus)

• Sosiaaliset tekijät ????

• Yhteisölliset tekijät (rikosaktiivinen kaveripiiri, perheiden ongelmat, 
koulukiusaaminen)

Rikollisen käyttäytymisen todennäköisyydet ovat suurimmat, kun 
yksilölliset ja sosiaaliset tekijät risteytyvät (Wikström, 2020).

• Nuoren haasteellinen elämäntilanne altistaa nuoren kiinnittymään 
myös väkivaltaisiin tai rikollisiin ryhmiin. Nämä nuoret ovat alttiina 
joutumaan rikoksen uhreiksi, mutta myös tekemään rikoksia 
saadakseen hyödykkeitä tai statusta ryhmässään. On myös viitteitä 
siitä, että järjestäytyneen rikollisuuden ryhmät ovat kiinnostuneita 
näistä nuorista.(ks. esim. Kivijärvi 2017.) 

• Ulkopuolisuuden kokemukset ja kohtaamattomuuden kokemukset = 
”Olen arvoton, kukaan ei ole kiinnostunut minusta”

Mikäli lisäksi nuoren ympärillä ei ole kannustavaa ja häntä tukevaa 
perhe- tai ystäväpiiriä, nuoren voi olla vaikeaa kokea yhteenkuuluvuuden 
ja arvostuksen kokemuksia yksilönä tai yhteiskunnan tasolla. 
Altistuminen kuritus- tai muulle väkivallalle, syrjintäkokemukset ja 
kiusaaminen lisäävät riskiä omalle väkivaltaiselle käyttäytymiselle. (ks. 
esim. Kivijärvi 2017.)



• Evoluutio

• Päihde- ja mielenterveysongelmat

• Erilaiset sosiaaliset ongelmat

• Neuropsykologiset puutokset

• Hylkäämis- ja leimaamiskokemukset

• Puutteellinen osallisuuden kokemus

• Rikosmyönteinen ajattelumalli

• Ylisukupolvisuus

• Traumatausta

Ei ole olemassa yksittäistä juurisyytä!

Rikoksilla oireilua 
selittäviä tekijöitä



• Professorit Richard M. Ryanin ja Edward L. Deci julkaisivat 
vuonna 1985 teorian ihmisen motivaatiosta, hyvinvoinnista ja 
psykologisista perustarpeista. Teoria kuvastaa ihmisen 
psykologisia tarpeita.

• Tarpeiden täyttyessä ne ruokkivat sisäistä motivaatiota esim 
muutokseen. 

• Lisää merkityksellisyyden kokemusta

Itseohjautuvuusteoria

Hyvinvointi 
Sisäinen 

motivaatio 
Merkityksellisyys

Kyvykkyys

Yhteisöllisyys

Itsemääräämis-oike
us

Lähteet: Courtney E. Ackerman 2018, https://positivepsychology.com/self-determination-theory/ 

https://positivepsychology.com/self-determination-theory/


Mielekkään elämän malli 
(GLM)
GLM_finnish.pdf (goodlivesmodel.com)

Ensisijaiset 
tarpeet

hyvinvointi

tietämys

pystyvyys  
vapaa-ajalla

pystyvyys 
työssä

toimijuus

mielenrauha
yhteenkuulu-

vuus

yhteisöllisyys

tarkoitus

onnellisuus

luovuus

https://www.goodlivesmodel.com/GLM_finnish.pdf


Kiitos


