( \SHORIN JIRYU RENSHINKAN
_f,.

KARATELEIRI

ILES

HEINOLA 28.-29.10.2023
HARJOITUSAJAT

Lauantai Sunnuntai
10.00-11.30 10.00-11.30
13.30-15.00 13.30-15.00
16.00-17.30

LEIRIOHJELMA:

Leirin vetdja: Hannu Nietosvuori 6. dan Kyoshi
Leiripaikka: Heinolan jadhallin budosali.

Leirin ohjelma: Nagewasa, Tankensabaki, Bassai.

Leirimaksut: 35 € kaksi paivaa, 25 € yksi paiva

Leirin yhteyshenkilo: Tommi Tynja 044 951 6349



