Diabeteskavely Hakkarin Koivunokalla
torstaina 14.11.2024 klo 17.30

LC-Lempaala Kipina jarjestaa
Kansainvalisena Diabetespaivana 14.11.2024 alk. klo 17.30
diabeteskavelytapahtumaan Hakkarin Koivunokalla.

llta aloitetaan pienella alkulammittelylla ja sen jalkeen |lahdetaan kavelykierrokselle.
Reitteja on kaksi, toinen vajaa 2 km ja
toinen n. 3 km. Reitit ovat helppokulkuisia, ne on kestopaallystetty ja valaistu koko
matkalta. Siella pystyy “ulkoiluttamaan” myds rattaita, rollaattoria, pyoratuolia seka
"kotieldinta”.

Reitilta palattuaan on halukkailla mahdollista mittauttaa verensokerinsa
paikalle tuodussa ajoneuvossa.
Verensokeria on mittaamassa diabeteshoitaja, jolta voi samalla kysella
diabeteksesta.

Paikalla myynnissa makkaraa, kahvia, mehua ja pullaa.
Tervetuloa joukolla mukaan!

tiedustelut puhelimitse numeroon 0400 732497
tai sahkopostilla jouni.vaitniemi(at)kotiposti.net

Koivunokka sijaitsee aivan Koivukarjentien paassa.
Autolla voi tulla perille saakka, parkkipaikkoja on hyvin tarjolla.

Kuva vuoden 2022 Diabeteskavelysta
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