
VANHUS- JA NUORISOTYÖN TUEKSI
LIONS OULU/PATENIEMI

PALAUTA TÄMÄ KUPONKI TAPAHTUMAPAIKALLE

Nimi

Osoite

Puhelin

Kupongin palauttaneiden kesken
arvotaan PAINEPESURI
su 19. toukokuuta 2024 klo 14.30

LEVIKKI 5000 kpl

LC OULU/PATENIEMEN PERINTEIKÄS

KEVÄTPÄIVÄ 2024
KOKO PERHEEN

KUIVASOJALLA
SU 19. TOUKOKUUTA

KLO 12–15
YLI 30V PERINNE

OHJELMA
12:00 KEVÄTPÄIVÄN AVAUS
JOKAISELLE LÖYTYY

VARMASTI JOTAKIN!!!
Saapasheittokisa
Tikkakisa
Puujalkakävely
Onnen onginta
Käden tarkkuus
Onnenpyörä
Frisbee tarkkuuskisa
Arpajaiset

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓

MUSIIKISTA VASTAA

 Vetonaula
orkesteri

PARKKITILAA KUIVASOJAN
KOULUN PIHALLA

KAHVI/TRIPPI

+ PULLA 3
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Tutustu meihin ja 
googleta

Lions Club Pateniemi 
- Lions e-Clubhouse

www.easymove.fi •  Tutkijantie 8, 90590 Oulu • kauppa.easymove.fi 

Tervetuloa Easymove Linnanmaalle!
Kuntosali & Kuntoutus

Kuntosalijäsenyys 39 € /kk
Jäsenyys sisältää myös ryhmäliikuntatunnit sekä virtuaali- ja  
spinningvirtuaalitunnit. Verkkokauppa: kauppa.easymove.fi

Laadukasta kuntoutusta 
Tervetuloa kuntoutukseen itse maksaen, palvelusetelillä tai  
maksusitoumuksella. Ajanvaraus: easymove.fi/ajanvaraus 

 
Meiltä myös kotikäynnit, joissa voit hyödyntää kotitalousvähennystä (-60% hinnasta). 

Nähdään Linnanmaan pisteellämme osoitteessa Tutkijantie 8! 

Kuntosali | Ryhmäliikunta | Personal training
Fysioterapia | Hieronta | Naprapatia | Toimintaterapia

19.5. KEVÄTPÄIVÄ 
Kuivasojalla   

8.6. LASTEN
 OLYMPIALAISET  
Hiukkavaarassa 

PATENIEMIPÄIVÄT
Lokakuussa

VANHUSTENVIIKKO
Lokakuussa 

TULEVIA
TAPAHTUMIA 2024

Kuinkahan monta päivää 
olemmekaan viettäneet 
toukokuussa Kuivaso-

jalla  sateen merkeissä? Us-
konpa ettei montaakaan, jos 
yhtään. Niinpä onkin oikeu-
tettua sanoa, että sunnuntai-
na 19.5.2024 paistaa aurinko.

Olemme kokoontuneet Kui-
vasojalle tapaamaan ystäviä, 
tutustumaan toisiimme, naut-
timaan kanttiinin antimista ja 
kuuntelemaan monipuolista 
musiikkia. Onpa siellä joku 
pari tanssinutkin itsensä ja 
muitten iloksi.

Eikä siinä vielä kaikki, kuten 
tavataan sanoa. Lukuisat eri 
tapahtumapaikat luovat mah-
dollisuuden testata hymyssä-
suin taitojaan ja onneaan it-
sensä voittaen tai kilpa- 
kumppanin kykyjä koetellen.

Kevätpäivä Kuivasojalla
Kevätpäivä Kuivaojalla-ta-

pahtumaa on vietetty reilusti 
yli 30 kertaa, joten mukaan 
niitylle on jo ehtinyt kokoon-
tua uusiakin sukupolvia ylläpi-
tämään perinnettä ja nautti-
maan yhdessäolosta.

Tätä tapahtumaa järjeste-
tään huvin vuoksi, mutta on 
sillä myös vakavampikin mer-
kitys. Kuten tiedättekin 
Lions-järjestö on hyvänteke-
väisyyttä harjoittava järjestö.

Käytämme lyhentämättö-
mänä keräämämme varat pää-
sääntöisesti Pateniemen  ja 
Oulussa olevien  nuorten ja 
vanhusten hyväksi niin tavara-
lahjoituksin kuin stipendein-
kin. Pyrimme tukemaan ja 
opastamaan nuoria niin inter-
netin vaikeassa maailmassa 
kuin harrastuksensa parissa, 

myös vierailut ikäihmisten 
luona ovat tärkeä osa toimin-
taamme.

Suuri kiitos kuuluu juuri Si-
nulle, koska tulet Kuivasojalle 
nauttimaan kevät päivästä 
mutta myös mahdollistat toi-
mintamme jatkuvuuden käyt-
täen kanttiinin antimia ja osal-
listumalla eri tapahtuma- 
pisteissä oleviin leikkimielisiin 
kilpailuihin.

Kiitos kuuluu myös kaikille 
yrityksille, jotka ovat tukeneet 
toimintaamme antamansa 
mainoksen muodossa tähän 
lehteen.

Odotamme jälleen kerran 
runsasta osallistujamäärää 
hauskanpitoon, joka mahdol-
listaa toimintamme hyvänte-
keväisyyden jatkumisen kau-
punginosamme hyväksi.

Aloitamme valmistelut päi-
vää varten kolme-neljä kuu-
kautta ennen varsinaista ta-
pahtumaa, jotta kaikki toimisi 
niin hyvin kuin mahdollista. 
Vaikka mielestämme neljä 
kuukautta on riittävä aika 
meinaa kuitenkin aina kiire yl-
lättää lopussa.

Niin varmaan tälläkin ker-
taa, mutta aina on ollut val-
mista ottamaan vieraamme 
vastaan kahvit keitettynä ja 
makkarat paistettuna. •

Niinpä, tervetuloa 
Kuivasojalle 

tänäkin keväänä. 
Nähdään!

Seppo Barck 
presidentii

 Pateniemen leijonaklubi osana 
kansainvälistä hyväntekemisorganisaatiota

Kuivasoja-tapahtuman, 
joka on järjestetty lähes 
40 kertaa, organisoi-

va taho on leijonaklubi Oulu/
Pateniemi. Tämä perinteises-
ti ja jo erityisesti pidempään 
Patelassa asuneiden odot-
tava tapahtuma on klubim-
me pääaktiviteetti. Tarjoam-
me tapahtuman mielellämme 
alueen asukkaille ja tapaam-
me heitä jokavuotisessa, iloi-
sessa tapahtumassa, joka tar-
joaa monenlaista toimintaa 
ihmisille tenavasta vaareihin.

Kerron teille lyhyen oppi-
määrän leijonien kansainväli-
sestä ulottuvuudesta. Mikäli 
sinulle jää lisäkysymyksiä, 
niin tule juttelemaan kans-
samme Kuivasojalle äitienpäi-
vän jälkeisenä sunnuntaina.

Kuulumme siis kansainväli-
seen Lions Clubs Internatio-
nal-järjestöön, jonka on perus-
tanut Chicagossa paikallisen 
vakuutusmyyjä Melvin Jone-
sin toimesta vuonna 1917. 
Järjestöömme kuuluu jäseniä 
200 maassa kaikkiaan noin 
1,4 miljoonaa (sekä naisia että 
miehiä). Näillä luvuilla olem-

me maailman suurin ja luote-
tuin hyväntekeväisyysjärjestö 
ja voit olla varma, että teke-
mäsi lahjoitus menee 100 % 
kohteeseen. Suomeen leijo-
naklubit tulivat Arne Ritarin 
toimesta vuonna 1950. Meillä 
on noin 17000 leijonaa teke-
mässä palvelutyötä Suomen ja 
sen kansalaisten hyväksi. Ou-
lun seutu kuuluu MD107I-pii-
riin; Suomi on jaettu 14 pii-
riin, joissa toimii oma 
piiriorganisaationsa. Piirin vir-
kailijoista voisi mainita esi-
merkiksi jäsenjohtajan, joka 
toimii klubien jäsenistön tuke-
na tavoitteenaan varmistaa jä-
senistön hyvinvointi ja avus-
taa uusien jäsenten 
hankinnassa, valmennusjohta-
ja, jonka tehtävänä on organi-
soida erityisesti järjestön sisäi-
siä koulutuksia/valmennuksia, 
jotta klubit pystyvät hoita-
maan myös byrokraattiset vel-
voitteensa mahdollisimman 
sujuvasti. Lisäksi virkailijoita 
on kymmenkunta muuta, jois-
ta vielä mainittakoon kuver-
nööritiimi, joka huolehtii pii-
rin toiminasta kokonaisuutena. 

Piirikuvernööri johtaa aiem-
min mainitussa I-piirissä, jo-
hon kuuluu klubit Raahen 
seudun kautta Ouluun ja Kai-
nuuseen, noin 900 leijonan 
palvelujoukkoa. Jokainen klu-
bi on itsenäinen yhdistys ja va-
saa omasta toiminnastaan, 
kuitenkin siten, että se on so-
pusoinnussa kansainvälisen 
toiminnan kanssa. Paikalliset 
leijonaklubit, kuten Patenie-
menkin klubi, ohjaa palve-
luaktiviteettinsa pääosin 
omalle alueelleen ja osallistuu 
mahdollisuuksiensa mukaan 
kansallisiin ja kansainvälisiin 
aktiviteetteihin.

Leijonatoiminta on muka-
vaa vastapainoa työelämälle ja 
siinä tutustuu monenlaisiin, 
kiinnostaviin ihmisiin eri elä-
mänalueilta.

Kiitos kaikille Patelan asuk-
kaille osallistumisestamme ja 
positiivisuudestanne meitä 
kohtaan. •

  
Jari Ruuska, 
LC Oulu/Pateniemi

KIINNOSTUITKO?
 HALUATKO MUKAAN?
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Me palvelemme.
We Serwe.

Lionien valtakunnalli-
nen Kiusaamisesta ter-
veeseen nettikäytökseen 

(KiTeNet) -kampanja oli koh-
dennettu 8-12-vuotiaille kou-
lulaisten vanhemmille, jota to-
teutettiin vanhempainilloissa, 
tukihenkilöverkostojen avul-
la sekä erilaisilla jaettavilla 
materiaaleilla kuten oppailla, 
videoilla ja kansallisilla we-
binaareilla. Kiusaamista on 
useanlaista-  fyysisesta hen-
kiseen, verbaalista, sosiaalis-
ta, nettikiusaamista  ja seksu-
aalista.   

Lapsiasiavaltuutettumme 
on hienosti todennut, että 
meillä lasten ja nuorten ongel-
mat medikalisoidaan. Lasten 
ja nuorten olisi tärkeää oppia 
hallitsemaan tunteitaan ja tur-
vallinen kasvuympäristö olisi 
erittäin tärkeää. Lapset itse 
toivovat kyselyissä yli 90%:sti 
, että vanhemmat ottaisivat 

Kiusaamisesta terveeseen 
nettikäytökseen
vakavammin mm nettikiusaa-
misen, Lähes puolet nuorista 
on kohdannut nettikiusaamis-
ta ja yli puolet lapsiperheistä 
pelkää sitä. Kouluterveyskyse-
ly 2021 paljastaa, että koulu-
väkivaltaa kokee viikoittain lä-
hes 40 000 nuorta

Muutama lainaus lehdistä: 
”Näyttää siltä, että elämänta-
pamme on  vahingollinen pie-
nille lapsille ja varsinkin pojil-
le”.

”ÄLYLAITTEET vievät liian 
suuren siivun lasten ajasta ja 
pahimmillaan lapsi voi olla 90 
tuntia viikossa puhelimella. 
Silloin aikaa ei meinaa jäädä 
edes nukkumiselle.”

”Usein puhelin on perheissä 
vain väline aikuisten ja lasten 
riidoissa. Vanhempien pitäisi 
tuntea lapsensa ja tehdä hei-
dän kanssaan yhdessä lapsia 
kiinnostavia asioita: oli se sit-
ten hiihtämistä tai museossa 

käymistä.”
” Usein vanhempi vain sa-

noo, että mene ulos leikki-
mään. Niin mekin tehtiin, kun 
olimme nuoria. Mutta se taito 
puuttuu. Siihen täytyy johdat-
taa.”

 Lionien KITENET- hank-
keessa aiheina ovat mm.  myö-
teinen vuorovaikutus. luotta-
muksen rakentaminen, 
itsetunnon kasvattaminen ja 
vanhempien roolin vahvista-
minen mediakasvattajana.

Yhdessä järjestetyssä van-
hempain illassa erityisesti las-
tenlääkarin palautteen perus-
teella  vanhemmat päättivät 
ryhmänä tehdä kyselyn, että 
riittäisikö  6-8 vuotiaille lapsil-
le kellokännykät heidän kou-
lullaan. 

Yhteenvetona lionien toteu-
tuksista seuraavassa lyhyesti. 
Nettisivumme klikkauksia on 
yli 600 000, henkilöitä koh-

dattu yli 200 000, facebook si-
vut toimivat, www-sivut käy-
tössä hyvin, TV1 tietoisku..  
Toteutimme Kansallisen  Van-
hempain-webinaarin 2023 yh-
dessä Vanhempain Akatemian 
kanssa, johon ilmoittautuneita 
yli 2300 ( linkki Youtube-vi-
deoon: https://youtu.be/Mot-
PMnvtiDM). 

Hankkeemme materiaalit 
oppaineen ja videoineen löy-
tyvät netistä lions.fi/kitenet.  
Hankkeemme jatkuu palvelu-
tarjotinmaisesti eli nettisivu-
jen kautta voi kääntyä paikal-
listen lionsklubien puoleen 
vanhempainiltojen järjestämi-
sessä yhteistyössä järjestöjen 
ja koulujen kanssa. Myötäelä-
viä ja jännittäviä keskusteluja 
aiheesta toivottaen. •

 
Hannu Anttonen  
LC Oulu/Pateniemi                                                                                                                                        
                                                

     

Shell Oulu Pateniemi
Kaijantie 1, 90800 Oulu 
P. 044 493 4768 
Avoinna: ark. 5–23, la 7–23, su 8–23

PESU
AVOINNA

24 h

Etu voimassa tällä kupongilla 30.9.2024 asti 
ja koskee kassalta ostettuja autopesuja.

Etua ei voi yhdistää muihin etuihin.

PERFECT

AUTOPESU
-30%

Aloite klubin perustami-
sesta Pateniemeen tu-
li Haukipudas/Kellon 

klubilta. Ensimmäinen kokous 
pidettiin 22.3.1984 silloisen 
Pateniemen sahan toimihen-
kilökerholla. Perustajajäsen 
Esa Vehkaperä totesi historii-
kissa, että klubin perustami-
nen sattui ajankohtaan, jol-

Pateniemen Lions-klubi toiminut alueella jo 40 vuotta
loin sahan ympärille kasvanut 
varsin suljettu tehdasyhteisö 
oli hiipumassa ja alue kasva-
nut muualta muuttaneiden 
omakotiasukkaiden toimesta. 
Uuden klubin perustaminen 
tarjosi mahdollisuuden tutus-
tuttaa jäsenet toisiinsa, alueen 
muihin ihmisiin ja luoda tradi-
tioita alueelle.

Seuraavassa kokouksessa 
Honkapirtillä 5.4.1984 todet-
tiin toiminnasta kiinnostunei-
ta löytyvän riittävästi klubin 
perustamiseksi. Uusi klubi sai 
nimekseen 

LC Oulu/Pateniemi ja jäse-
neksi klubiin liittyi 24 patenie-
meläistä. Perustamiskokous 
pidettiin Oulun Kauppaklubil-

la 7.4.1984. 
Tämän lehden ilmestyessä 

toteamme, että syntymäpäivä 
meni jo, mutta aiomme juhlia 
sitä lokakuussa, perustamisko-
kouksen allekirjoituspäivän 
tienoilla, 20.10.2024. •

Aurinkopaneelit ja niiden kan-
nattavuus aiheuttavat välillä 
värikkäitä kahvipöytä keskus-
teluita. Joillakin on erittäin 
vahva mielipide, että kun au-
rinkopaneelit eivät tuota lu-
men alla talvella ei ne ole sil-
loin kannattava investointi. 
Kuitenkin aurinkopaneelien 
suosio kasvaa merkittävästi 
tietoisuuden ja kokemusten li-
sääntyessä. Nykyään on ym-
märretty, että aurinkoener-
gialla pienennetään koko 
vuoden kokonaissähkön kulu-
tusta eli ostettavan sähkön-
määrä pienentyy vuoden aika-
na.

Haukiputaalaisen Aurinko-
maailma.fi toimitusjohtajan 
Teemu Mannisen mukaan 
usein ihmisillä on ajatus, että 
ei minulla mene sähköä kuin 
joulu-helmikuussa, mutta ku-
lutusraporteista huomataan, 
että johonkin sitä sähköä me-
nee, jopa keskellä kesää. Suu-
rin syöppö usein onkin läm-
minvesivaraaja.

Usein puhutaan pörssisäh-
kön hinnasta, mutta unohde-

Aurinkopaneelit, vähentävät 
kiinteistön vuoden 

kokonaissähkön kulutusta!
taan, että sähkönhinnan pääl-
le tulee siirtohinta ja 
sähköverot, jolloin koko-
naishinta voi jopa moninker-
taistua riippuen omasta säh-
kösopimuksesta. 

Kun aurinkopaneeleilla tuo-
tettua sähköä kulutetaan 
omassa kiinteistössä, ei sen 
sähkön osalta tarvitse maksaa 
sähkönsiirtoa eikä sähköve-
roa.

Järjestelmän mitoitus onkin 
jo huomattavasti monimutkai-
sempi asia ja siihen ei ole yhtä 
ainoaa oikeaa vaihtoehtoa. 
Aurinkopaneeleissa lähtökoh-
ta on, että pyritään käyttä-
mään itse mahdollisimman 
paljon tuotetusta energiasta

Yksittäisen aurinkopaneelin 
hinta voi olla jopa yli 50% 
edullisempi kuin reilu vuosi 
sitten, vaikka paneelien hin-
nat ovat pienoisessa nousussa. 
Tämä houkutteleekin tällä 
hetkellä miettimään suurem-
paa järjestelmää kuin mitä 
normaalisti käytetään mitoi-
tuksessa. 

Hieman suuremman järjes-

telmän hinta €/W on edulli-
sempi ja suurempi järjestel-
mää tuottaa huonommallakin 
ilmalla, jolloin mm. lämmin-
vesivaraajien ja ilmalämpö-
pumppujen käyttäminen au-
rinkoenergiaa hyödyntäen on 
kannattavaa. Mannisen mu-
kaan erityisesti kannattaa 
punnita vaihtoehtoja, kun pu-

www.aurinkomaailma.fi on Haukiputaalainen aurinkopaneelien myynti- 
ja asennusliike jo lähes 1000 aurinkosähköjärjestelmän kokemuksella.

hutaan 8 ja 16 paneelin koko-
luokan järjestelmien hankin-
nasta.  

Jos 8-paneelin vuosituotto-
arvio suoraan etelään olevalla 
lappeella Oulun korkeudella 
on noin 2900 kWh niin 16-pa-
neelia samalla katolla olisi 
noin 5800 kWh. •

Lasten Oulympialaiset

Lasten Oulympialaiset 
on pidetty Patenie-
men urheilukentällä 

kesäkuun alussa, mutta nyt 
kenttä on remontissa eikä 
siellä voida järjestää kiso-

ja. Mutta eipä hätää, Ou-
lympialaiset on 8.6.2024 
Hiukkavaaran urheiluken-
tällä. Sankoin joukoin näyt-
tämään missä se urheiluin-
nostus on voimissaan, 

palkinnot on entisen luok-
kaa ja muutakin hauskaa 
tarjolla. Huoltojoukoille 
tarjolla kaikenlaista herk-
kuja kisapaikalla. •

Hiukkavaaran 

urheilukentällä  

tavataan!

Shell Oulu Pateniemi
Kaijantie 1, 90800 Oulu 
P. 044 493 4768 
Avoinna: ark. 5–23, la 7–23, su 8–23

PESU
AVOINNA

24 h

Etu voimassa tällä kupongilla 30.9.2024 asti 
ja koskee kassalta ostettuja autopesuja.

Etua ei voi yhdistää muihin etuihin.

PERFECT

AUTOPESU
-30%

Shell Oulu Pateniemi
Kaijantie 1, 90800 Oulu 
P. 044 493 4768 
Avoinna: ark. 5–23, la 7–23, su 8–23

PESU
AVOINNA

24 h

Etu voimassa tällä kupongilla 30.9.2024 asti 
ja koskee kassalta ostettuja autopesuja.

Etua ei voi yhdistää muihin etuihin.

PERFECT

AUTOPESU
-30%

Shell Oulu Pateniemi
Kaijantie 1, 90800 Oulu 
P. 044 493 4768 
Avoinna: ark. 5–23, la 7–23, su 8–23

PESU
AVOINNA

24 h

Etu voimassa tällä kupongilla 30.9.2024 asti 
ja koskee kassalta ostettuja autopesuja.

Etua ei voi yhdistää muihin etuihin.

PERFECT

AUTOPESU
-30%



KEVÄTPÄIVÄ 20246 7KOKO PERHEEN

Holstinmäen Autolasi
Vesurintie 13, 90820 Oulu

Täyden palvelun 
autolasiliike

info@holstinmaenautolasi.fi

0400 757 391

Yritys Oy
Katuosoite 1
Puh. 1234567
www.yritys.fi

Scanofficen lämpöpumput alueellasi toimittaa

ILMA-VESILÄMPÖPUMPUT

Entistä energiatehokkaampi

LVI-Torvela Ky, 0400 683 748, mika.torvela@lvi-torvela.fi, www.lvi-torvela.fi

Osteopaatti
Jarmo Kyllönen

35 vuotta

Osteopatia- ja 
akupunktiohoitoja

koko kehon hyväksi

Ratamotie 62 
90800 Oulu

Puh. 044 2788 587

Rita-aukiontie 2, 90540 Oulu

Kauppa
ma-pe 7.00-22.00

la 8.00-22.00
su 9.00-22.00

Wolt
ma-la 10.00-20.00

 su 12.00-18.00

Sushi King sushibuffet
ti-pe 10.30-18.00

 la 11.30-18.00

Lions Club Oulu/ 
Pateniemi  

AURINKOMAAILMA.FI 

Aurinkopaneelit
ammattitaidolla  

edullisesti!
Esim. 16-paneelia

asennettuna
6890€

Tunnuksella: Pateniemi2024, saat
erikoisalennuksen hinnastostamme

kesän 2024 asennuksiin!

myynti@aurinkomaailma.fi www.aurinkomaailma.fi

Aurinko nousee

huomennakin!

Paikallinen yritys!

P: 010-391 5832

Hei vaan täältä Pateniemen seurakuntakoti Ankkurista. Vuosi on 
ollut vauhdikas ja toimintaa talossa on ollut paljon.

PERHEKERHOT 
Perhekerhossa lauletaan, leikitään, jutellaan, kahvitellaan, as-
karrellaan ja hiljennytään alttarin äärellä. Perheiden kerhossa 
kirkkovuosi huomioidaan lauluissa ja kädentaidoissa. Toiminta 
on maksutonta. Ilmoittautua ei tarvitse, vaan mukaan voi tulla 
itselle sopivina päivinä.

MUSKARIKIRKKO
Muskarikirkkoja pidetään kerran kuussa Pateniemen seurakun-
takoti Ankkurissa torstai-iltaisin kello 17.30. Muskarikirkko on 
lasten oma jumalanpalvelus, jossa ilolle ja äänelle on tilaa. Ovel-
la jaetaan soitin, jota saa soittaa kirkon ajan. Lopuksi juodaan 
pillimehut, ja messupassiin saa tarran.

Ennen muskarikirkkoa on tarjolla ilmainen ateria lapsiperheil-
le kello 16.30-17.15 välisenä aikana.

DIAKONIAN ATERIA JA KERHOT
Diakonian ateriat ovat tiistaisin klo 12 vielä toukokuun ajan. Ate-
riat jää kesäkuadeksi tauolle mutta elokuussa jatketaan taas. 
Ateria on maksuton ja tarkoittettu kaikille. Aterilla hyödynne-
tään hävikkikeskus Prikan antamaa ruokaa ja olemme huomioi-
neet, että ruoka on laktoositonta ja gluteenitonta.

Ankkurissa on alkanut kevään aikana myös Ankkurin aurin-
koiset-kerho, joka on tarkoitettu kaikille. Kerhossa on vaihtuvaa 
ohjelmaa ja mukavaa yhdessäioloa

JUMALANPALVELUSELÄMÄ
Messut on sunnuntaisin klo 12. Messuissa on ollut runsaasti vä-
keä, ja messun jälkeen on mukava jäädä kirkkokahville keskus-
telemaan kirkkoväen ja työntekijöiden kanssa. Kevään viimeinen 
messu on 3.6. kansanlaulumessu, jossa esiintyy kansanmusiik-
kiyhtye Rällä.

NUORISOTYÖ JA VARHAISNUORISOTYÖ
Kevään aikana on ollut erilaisia nuorille suunnattuja kerhoja 
muun muassa erittäin suosittu kokkikerho. Kesän ajaksi kerhot 
jäävät tauolle. Syksyn toiminnasta ilmoitellaan tarkemmin alku-
syksyn aikana.

Lisäksi Ankkurissa toimii muun muassa Partio ja useita muita 
alueen aktiivisia toimijoita. Tervetuloa mukaan toimintaan. Elo-
kuussa toimita jatkuu, lisätietoja toiminnasta voi lukea Rauhan 
tervehdys- lehdestä, ilmoitustaululta ja seurakuntayhtymän net-
tisivuilta. • 

Toivoo Pateniemi-Rajakylän aluetiimi

Pateniemen 
seurakuntakoti Ankkurin 

kevätterveiset
NYKYAIKAISEEN AUTOPESULAAN

Nopea, helppo ja edullinen!Nopea, helppo ja edullinen!
Valitse pesu, maksa kortillaValitse pesu, maksa kortilla

ja aja pesuun.ja aja pesuun.
TERVETULOA!TERVETULOA!

Revontie 43
90830 HAUKIPUDAS
www.autopesuexpress.fi

TULE TUTUSTUMAAN

VANHUS- JA NUORISOTYÖN TUEKSI
LIONS OULU/PATENIEMI
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Saadaanko Pateniemen pressupirtin Saadaanko Pateniemen pressupirtin 
esineet joskus esilleesineet joskus esille

Peko-mankeli sijaitsee omassa ti-
lassaan, jonne pääsee pressupir-
tin pihan kautta. Näin esimerkiksi 
se voitaisiin saada helposti esille.

Kirjoitin Rantapohjas-
sa 28.4.2022 jutun ”Pa-
teniemen pressupirtti 

kätkee aarteita”. Silloin Pate-
niemi-Seuran puheenjohtaja 
Seppo Barck, hallituksen jä-
senet Jarkko Ekman ja Olavi 
Karvonen kävivät Pohjois-Poh-
janmaan museon kulttuuripe-
rintötyön johtajan, Pasi Kova-
laisen johdolla, tutustumassa 
Pateniemen sahan pressupirtin 
vielä avaamattomassa osassa. 
Pateniemen sahamuseo avat-
tiin 19.6.1989 ja se oli lajis-
saan Suomen ensimmäinen. 
Museo sijaitsee vuonna 1856 
perustetun Oulun suuren lai-
vavarvi- laivanrakennusyhti-
ön varastorakennuksessa, jo-
ka myöhemmin toimi vuonna 
1873 perustetun Pateniemen 
sahan pressupirttinä. Ihan al-
kuvaiheissa rakennus toimi 
nikkaripirttinä. 

Museo on auki kesäaikaan 
heinäkuussa. Se voidaan ava-
ta myös eri tilaisuuksien yh-
teydessä, kuten esimerkiksi 
sahaseminaarin yhteydessä. 
Pressupirtti on noin neljäkym-
mentä metriä pitkä, kolmi-
kerroksinen rakennus, jossa 
säilytetään vuonna 1990 toi-
mintansa lopettaneet sahan 
esineistöä. Tutustumiskäynnin 
jälkeen heräsi toiveita siitä, et-
tä myös näitä ennen näkemät-
tömiä esineitä saataisiin esil-
le. Varsinkin, kun ne on hyvin 
inventoitu. Mitään ei ole kui-
tenkaan tapahtunut eikä var-
maan ihan heti tapahdukaan. 
Pohjois-Pohjanamaan museol-
la on kädet täynnä töitä mu-
seon muuttaessa uudisraken-
nukseen, Tietomaan entisen 
tiedeteatterin paikalle, parin 
vuoden päästä. Henkilökuntaa 
eikä ylimääräistä rahakaan ole 
liiemmälti käytössä.

Mitä kaikkea sitten pressu-
pirtin hämäryyksistä löytyy-
kään? Sieltä löytyy runsaas-
ti paljon sekä pienempää että 
suurempaa laitetta, kuten esi-
merkiksi keluvene, pruutta ja 
muuta palokalustoa, plokeja, 
vesisäiliö jäätien tekoon, ank-
kureita, kettinkejä, Lokomon 
iso alasin, Peko-mankeli käyt-
töohjeineen, Singerin ompe-
lukone ja sahan rautainen 
tunnus, joitain mainitakseni. 
Vetoreki, jota on aikoinaan 
käytetty työnjohtajien kuljet-
tamiseen, on jännän näköinen 
laite. Seppo Barck muistelee, 
että Ainolan liikenneosastolla 
oli savotoilla vetolaitteena käy-
tetty, takapyörän piikkirenkaal-
la varustettu, Harrikka eli Har-
ley Davidson vuodelta 1939. 

Tämä voitaisiin tuoda esille 

yhdessä vetoreen kanssa, esit-
tää Seppo Barck. Hän myös 
huomauttaa siitä, että kun ih-
miset lahjoittavat museolle esi-
neitään, niin heillä saattaa olla 
sellainen toive, että niitä saatai-
siin sitten esille. Mutta usein ne 
kuitenkin päätyvät varastoon, 
mikä on harmillista. Kuinka-
han paljon Ainolan nykyistä 
esineistöä voidaan laittaa enää 
esille museon lopettaessa ny-
kyisessä paikassaan. Osa pres-
supirtistäkin toimii tällä hetkel-
lä vain esinevarastona.  Tämän 
myönsi myös Pasi Kovalainen-
kin. Hänen mukaansa säilytys-
tiloista on jatkuva puute. Tiloja 
löytyy tätä nykyä Haukiputaal-
ta, Kiimingistä, ja useampi ti-
la Ruskosta. Rahaakaan ei ole 
liikaa. Luupin kaikki käyttö-
menot olivat vuonna 2022 vii-
si miljoonaa. Museotiloja on 
Pateniemen ja Pohjois-Pohjan-
maan museon lisäksi Matilan 
talo Pikisaaressa, Oulunsalon 
kotiseutumuseo, Turkansaa-
ri, Oravan koulumuseo, Kie-
rikki ja Oulun linnan kellari. 
Työntekijöitä niissä on parisen 
kymmentä. Oulun kaupunki 
on saanut uuden kokoelman-
hallintajärjestelmän, joka on 
otettu käyttöön tänä vuonna. 
Vanhassa järjestelmässä on ol-
lut noin 56000 esinettä, jotka 
siirretään migraation eli datan-
siirron myötä uuteen järjestel-
mään. Järjestelmään siirre-
tään kaikkiaan myös 150 000 
valokuvaa. Vielä kaikkea ei ole 
saatu siirrettyä. Tavoitteena 
on saada kaikki Ainolan esi-
neet digitoitua kesäkuun 2024 
loppuun mennessä ja itse esi-
neet siirrettyä Ruskon uuteen 
varastoon, kertoo Pohjois-Poh-
janmaan museon johtaja Pek-

ka Olsbo. 
Mikäli Pateniemessä halut-

taisiin saada joitakin tiloja ja 
esineitä tulevaisuudessa esil-
le, niin esim. Pateniemi-Seura 
yhdessä vaikkapa LC Oulu/Pa-
teniemen kanssa voisi olla ak-
tiivinen hankkeessa ja myös re-
surssiensa puitteissa sitoutua 
siihen omalla työllään. 

Asiaa voitaisiin viedä eteen-
päin vähän kerrallaan ottamal-
la tiloja kesäaikana vaikkapa 
huone kerrallaan. Jotain aina 
kuitenkin tapahtuu, kun ollaan 
tarpeeksi aktiivisia. Rantapoh-
jassa olleen jutun jälkeen jul-
kaisi Pateniemi-Seura seuraa-
van vuoden kesällä 17.6.2023 
Pateniemen sahan muistomer-
kin museon vierellä oleval-
la nurmikentällä. Oulun kau-
punki osallistui aktiivisesti 
projektiin. Myöhemmin muis-
tomerkki lahjoitettiin Poh-
jois-Pohjanmaan museolle. Tä-
nä syksynä, 14.9. järjestetään 
sahaseminaarikin jo kolmat-
ta kertaa. Paikka on kuitenkin 
vielä arvoitus, koska Honka-
pirtti on kiinni ja koulujakin 
on menossa remonttiin. 

Vetorekeä on käytetty työn-
johtajien kuljetukseen. Poh-
jois-Pohjanmaan museon 
liikenneosastolla oli esillä ve-
tolaitteena käytetty, takapyö-
rän piikkirenkaalla varustettu 
Harrikka eli Harley Davidson 
vuodelta 1939. Pohjois-Poh-
janmaan museo on nyt sul-
jettu ja esineet sieltä siir-
retään Ruskon varastoon. 
Oikea paikka olisi laajenne-
tussa sahamuseossa, jos se jos-
kus saataisiin käyttöön. • 
 
Kari Holma

Pateniemen sahamuseo sijaitsee entisen Pateniemen sahan pressupirtin pohjoispuolisessa päässä. Muu osa toi-
mii vain Pateniemen sahalta kerättyjen museoesineiden varastona. Rakennus rakennettiin vuonna 1856 perustetun 
laivavarvin nikkaripirtiksi. Pateniemen saha toimi vuosina 1873–1990.

Kahden miehen pumpattava hevo-
sen vetämä pruutta eli paloruisku 
vaati työtä ennekuin vesi suihkusi.
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Muistoissa nousi esille 
laajempien alueiden 
lisäksi yksittäisiä ra-

kennuksia, jotka liittyivät 
haastateltujen elämään jos-
sain vaiheessa. Osa rakennuk-
sista on jo purettu, mutta osa 
on vielä pystyssä. Pystyssä ole-
vien käyttötarkoitus on kui-
tenkin saattanut vuosien var-
rella muuttua, esimerkiksi 
verstasrakennuksesta museok-
si. Eniten muistoja herättänyt 
yksittäinen rakennus oli Hon-
kapirtti.  Tämä rakennus on 
muodostunut tärkeäksi ko-
koontumis- ja harrastuspai-
kaksi, sekä Pateniemen alueen 
asukkaita yhdistäväksi paikak-
si. Muistoissa eriytyvät Honka-
pirtin elokuvasali, liikuntasali 
ja erilliset kerhohuoneet. En-
nen valistustalona ja nykyisin 
yhteisötalona tunnettu raken-
nus sijaitsee Pateniementien 
varressa Porilan talojen naa-
purissa, Honkala- nimistä 
metsikköä vastapäätä. Honka-
pirtistä on matkaa entisen sa-
han alueelle alle kilometri.

Syyskuussa 1950 vietettiin 
rakennuksen harjannostajai-
sia ja tuolloin myös julistettiin 

Honkapirtti
yhtiöläisille uuden elokuvate-
atterin nimikilpailu, jonka tu-
loksena uusi valistustalo ko-
konaisuudessaan päädyttiin 
nimeämään Honka-Pirtik-
si läheisen Honkala-nimisen 
alueen mukaan.  Yhtiöllä oli 
suuret odotukset Honkapirt-
tiä  kohtaan.

Yhtiöllä oli selvä pyrkimys 
rakentaa Honkapirtistä koko 
perheen yhteinen ajanviet-
topaikka sekä sitoa uusi ra-
kennus osaksi pateniemeläis-
tä identiteettiä. Honkapirtin 
tarjoamat harrastusmahdolli-
suudet korostivat 1950-luvun 
perinteistä ajatusmallia suku-
puolirooleista, joiden mukaan 
naisten olivat kodin hengettä-
riä ja niinpä heidän oli hyvä 
omata ruoanlaiton jalo taito. 
Tätä varten heille järjestettiin 
erityisiä kodinhoitoon ja ruo-
anlaittoon erikoistuneita kurs-
seja. Rakennus poikkesi suu-
ren kokonsa ja niin sisäisen 
kuin ulkoisen ulkonäkönsä 
vuoksi alueen muista raken-
nuksista. Se kuvasti epäile-
mättä yhtiön ja Pateniemen 
vaurautta ja kilpailukykyä 
esimerkiksi Ouluun nähden.  

Honkapirtin ovet avattiin vih-
doin maaliskuussa 1951. 

Honkapirtin toiminnas-
sa korostettiin yhteenkuulu-
vuutta ja talon koko perheelle 
tarjoamia harrastusmahdol-
lisuuksia. Honkapirtistä tuli 
valmistuttuaan koko Patenie-
men yhteinen ajanviettopaik-
ka, poliittisista erimieleisyyk-
sistä huolimatta. Honkapirtin 
elokuvat, teatteri- ja ooppe-
raesitykset tarjosivat kulttuu-
rielämyksiä niin pateniemeläi-
sille, kuin muille lähialueiden 
asukkaille.

Elokuvanäytäntöjä varten 
Honkapirttiin hankittiin ai-
kakauden parhaat mahdolli-
set laitteet sekä laajakangas. 
Uusien elokuvaprojektorei-
den myötä Honkapirtti pystyi 
kilpailemaan kaupungin elo-
kuvateattereiden rinnalla, ja 
uutuuselokuvat saapuivatkin 
heti Oulun esitysten jälkeen 
Pateniemeen.  Pateniemeläiset 
ottivat elokuvaharrastuksen 
innolla vastaan, ja elokuva-
teatterin penkkejä kulutettiin 
erityisesti nuorten keskuudes-
sa ahkeraan. Suurelta näyttä-
möltä nähdyt esitykset ovat 

varmasti olleet kokonaisval-
taisia aistikokemuksia ja sel-
laisia, mitä useat patenie-
meläiset eivät olleet ennen 
nähneet. Nämä esitykset ava-
sivat monelle oven täysin uu-
teen taiteen maailmaan. Tämä 
tuli esille myös muistoissa.

Uuden elokuvateatterin 
myötä elokuvia ei enää tarvin-
nut lähteä kaupunkiin katso-
maan, vaan niitä näki omalla 
kotikylällä. Elokuvien kautta 
oli mahdollista paeta arkea, 
ja osaltaan elävät kuvat toivat 
tuulahduksen moderniutta 
kaupungin katveessa sijaitse-
valle kylälle. Elokuvanäytän-
töjä oli viikossa kahdeksan; 
sunnuntaisin ja tiistaisin, sekä 
torstaisin ja perjantaisin kello 
18 ja 20. Ensimmäisenä ohjel-
mistossa oli neljätoista eloku-
vaa, joista jokaista näytettiin 
neljä kertaa.  Tästä voidaan 
päätellä, että elokuvatoimin-
taan oli yhtiön puolesta pa-
nostettu ja sitä pidettiin hy-
vänä vapaa-ajanviettotapana.  

Eräs haastatelluista kertoo 
isänsä työskennelleen Honka-
pirtin elokuvakoneen käyttäjä-
nä. Honkapirtistä oli muodos-

tunut koko perhettä yhdistävä 
paikka, joka tarjosi perheelle 
sekä työn että huvin. Hon-
kapirtissä elokuvien näyttä-
minen lopetettiin 9.6.1974.  
Elokuvatoimintaa kuitenkin 
jatkettiin Kirjastokinon toi-
mesta 1980- luvulla parin 
vuoden ajan , ja vuoden 1982 
Oulun elokuvakeskuksen jär-
jestämillä Kansainvälisillä las-
tenelokuvafestivaaleilla Pa-
teniemen Kino Honkapirtti 
toimi toisena elokuvien esit-
tämispaikkana.

Honkapirtti on toiminut 
vuosien varrella myös monen-
laisen muun toiminnan näyt-
tämönä. Yhtiö järjesti myös 
omia tilaisuuksiaan sekä mo-
nipuolista urheilutoimintaa 
painiharjoituksista voimiste-
luun ja erilaisiin palloilulajei-
hin

Erityisesti joulujuhlat sekä 
äitienpäiväjuhlat ovat jääneet 
haastateltavien mieleen. Äi-
tienpäiväjuhlissa muistettiin 
äitejä kukittamalla, erilaisin 
tanssi- ja lauluesityksin sekä 
yhteisellä kahvihetkellä.  Jou-
lujuhlissa lapsia puolestaan 
muistettiin pienillä joulupa-
keteilla. Yhtiön erilaisilla juh-
lilla koko perhettä huomioitiin 
ja tilaisuudet olivat aina niin 
suosittuja, että niihin osallis-
tuttiin koko perheen voimin.

Muistamiseen liittyy aina jo-
kin tunnetila. Antropologi Ja-
mes Fentressin ja historioitsi-
ja Chris Wickhamin mukaan 
muisti voi pitää sisällään niin 
henkilökohtaisia ja spontaa-
neita tunteita kuin julkisia se-
remonioita. Kyseessä on siis 
tapahtuma, joka saa ihmises-
sä aikaan erilaisia tuntemuk-
sia ja ne voivat aiheuttaa fyy-
sisiä tunnetiloja, kuten iloa tai 
surua. Nämä tunnetilat ovat 
tilanteista riippuvaisia ja voi-
vat saada ihmisen tekemään 
erilaisia asioita, kuten tois-
tamaan tapamuistin kautta 
opittuja rituaaleja; muistam-
me, miten itsenäisyyspäivänä 
on nostettu lippu salkoon juh-
lapäivän kunniaksi; tai kuki-
tamme ansioituneita ja jaam-
me lahjoja.

Yhtiön järjestämät juhlat 
olivat omiaan lisäämään työn-
tekijöiden yhteenkuuluvuut-
ta. Haastateltavat muistelivat 
kuinka Honkapirtissä toimivat 
kirjasto ja pyhäkoulu sekä eri-
laiset yleissivistävät kerhot ja 
kurssit, kuten keittokurssi.

Pateniemen koulujen ollessa 
joko remontissa tai rakennus-
vaiheessa on Honkapirtissä 
myös järjestetty kouluopetus-
ta. Liikuntatunneilla hyödyn-
nettiin Honkapirtin suurta lii-
kuntasalia.

Rakennuksena Honkapirtti 
oli valmistuttuaan moderni, ja 
se on varmasti tehnyt vaiku-
tuksen siellä kävijöihin. Hon-
kapirtin ulkonäkö, jolla se on 
ihastuttanut alueen asukkaita 
sukupolvesta toiseen, on säi-
lynyt lähes muuttumattomana 
nämä 68 vuotta (. Kaleva-leh-
dessä 28.3.2019 kerrottiin 
Honkapirtin olevan edelleen 
suosittu urheiluseurojen ja 
yhdistysten harrastus- ja ko-
koontumispaikka, ja jossa toi-
mii myös liikunta- ja urheilu-
välinelainaamo. Honkapirtin 
tilat, kuten juhla- ja liikunta-
sali, kahvio keittiöineen sekä 
kokoustilat, ovat asukkaiden 
ja yhdistysten varattavissa. 
Rakennus on näin jatkanut, ja 
tulee edelleen jatkamaan, ole-
massaoloaan asukkaiden kes-
kuspaikkana ja eri sukupolvia 
yhdistävänä merkityksellisenä 
rakennuksena.

Honkapirttiä voidaan tar-
kastella Karjalaisen mainitse-
mien viiden paikan muodon 
kautta.   Piiloutuvana paik-
kana se koetaan niin arkipäi-
väiseksi ja tutuksi osaksi Pa-
teniemen maisemaa, että sen 
voidaan ajatella jäävän pii-
loon. Näkyväksi paikka muut-
tuu silloin, kun tapahtuu jo-
tain yllättävää, vaikkapa 
Honkapirtin ikkunoista riko-

taan laseja. Paikka nousee sil-
loin esille ja ihmetellään ku-
ka ja miksi lasit ovat rikottu.   
Kun aikaa kuluu, totutaan ti-
lanteeseen, että Honkapirtin 
koskemattomuus on mene-
tetty ja lasit voivat joutua il-
kivallan kohteeksi.  Tällöin 
voidaan ajatella paikan muo-
toutuvan arkipäiväisestä näky-
väksi. Ajan myötä Honkapirtti 
muuttuu jälleen piiloutuvak-
si, ”vanhaksi” Honkapirtik-
si. Myöhemmin voidaan esi-
merkiksi valokuvia katsellessa 
muistella kiven rikkomia ikku-
noita, tällöin puhutaan muis-
tuvasta paikasta. Patenieme-
läisillä on varmasti ajatuksia 
ja odotuksia Honkapirtin tule-
vaisuudesta; millaisessa käy-
tössä rakennus on ehkä kym-
menen vuoden kuluttua tai 
onko se edes enää pystyssä. 
Honkapirtti on näin muuttu-
nut odotettavaksi paikaksi, 
jonka tulevaisuutta vielä odo-
tetaan. • 

”Kukkaniityiltä Tapulitarhaan ”
ote- Pro gradu tutkielma 2020  
Oulun yliopisto
Marjo Juola

Kaakkurinojantie 3
OULU

Palvelemme:
ma-pe 7-18, la 9-15

RAKENNUS-TIILIKAINEN OY

 KOKO PERHEE
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A SU 19. TOUKOKUU
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Palvelemme:
MA–PE  10–20
LA       10–18
SU       12–18

ritaharjunapteekki.fi

Uusi apteekki
Ideaparkissa!

Tässä sulle resepti: 
Ritaharjun apteekki!

Herukan LVI Oy
LVI-alan urakointi
asennus ja huolto

Käyntiosoite: 
Ratamotie 68  90800 Oulu

040 544 9216

Puh. (08) 517 866
GSM 040 708 3319

oulun Autoala
Henkilö- ja pakettiautojen huollot/korjaukset

Sylinterikansien venttiilityöt/tasohionnat
Pakokaasumittaus bensiini, diesel, OBD

Vikakoodin luku ym.

Ratamotie 54 B
90800 Oulu

AVOINNA
Arkisin klo 9-19

LA klo 9-16
SU suljettu

YHTEYSTIEDOT
Puh. 08 5555 365

Väliahontie 56
90800 OULU

Helppo 
ja mukava 

asioida

Linnanmaanapteekki.fi 
Kauppalinnankuja 1-3 | puh. 08-5561591

ELÄMÄNMITTAISTA HUOLENPITOA

Palvelemme 
ma-pe klo 8-20 

la klo 9-17
su klo 11-17

Nyt myös etäasiointi 
Remomedi -sovelluksella

Oma verenpainetaso 
kannattaa selvittää, 
sillä koholla oleva ve-

renpaine voi lyhentää odotet-
tavissa olevaa elinikää. 

Kohonnut verenpaine va-
hingoittaa valtimoita ja lisää 
huomattavasti sydänsairauksi-
en ja aivohalvauksen vaaraa, 

Verenpaine koholla?
kun sydän joutuu pumppaa-
maan verta painetta vastaan.

Yleensä verenpaine ei ”tun-
nu”.  Se voidaan todeta vain 
verenpainemittarilla- veren-
paine voi olla hyvin korkea il-
man, että sitä tietää ilman mit-
tausta.

Kotona itse tehdyt verenpai-

neen mittaukset ovat luotetta-
vin tapa saada selville oma ve-
renpainetaso:

- Mittauksia tehdään 
vähintään neljänä peräkkäise-
nä päivänä.

- Verenpaine mitataan 
aamuin ja illoin, mittaukset 
tehdään 2 kertaa 1-2 minuutin 
välein luotettavalla mittarilla, 
mieluiten olkavarsimittarilla.

- Mittausta edeltävän 
puolen tunnin aikana välte-
tään raskasta liikuntaa, tupa-
kointia ja kofeiinipitoisten 
juomien nauttimista (kahvi, 
tee, kolajuomat).

- Sopiva mansetti ase-
tetaan olkavarteen ja istutaan 
rauhallisesti 5 minuuttia.

- Lasketaan aamu- ja 
iltamittausten keskiarvot ja 
kirjataan ne ylös.

Verenpaine on normaali, 
kun se on alle 130/85 mmHg 
ja ihanteellinen, kun se on 
120/80 tai alle. Verenpaineta-
so on lievästi koholla välillä 
130–139/85–89 ja koholla, 
kun paine on 140/90 tai 
enemmän.

Kohonnutta verenpainetta 
hoidetaan sen vuoksi, että se 
vuosien mittaan rasittaa valti-
moita ja sydäntä. Seurauksena 
on valtimotauti, joka voi ai-
heuttaa sydäninfarktin tai ai-
vohalvauksen tai vaurioittaa 
munuaisia. Kohonnut veren-

paine rasittaa sydäntä, joka 
joutuu työskentelemään jatku-
vasti normaalia enemmän. 
Tällöin sydänlihas paksunee, 
minkä seurauksena voi syntyä 
sydämen vajaatoiminta.

Verenpaine kohoaa iän myö-
tä ja kohoamista säätelee 
myös perinnöllinen alttius. 
Kohonnut verenpaine liittyy 
usein elintapoihin. Jokainen 
voi alentaa verenpainetta esi-
merkiksi vähentämällä suolaa 
ja liikkumalla riittävästi, käyt-
tämällä alkoholia kohtuulli-
sesti, tupakoitsija lopettamalla 
tupakoinnin ja ylipainoinen 
laihduttamalla.

Jos omat keinot eivät laske 
verenpainetta riittävästi, tarvi-
taan verenpainelääkkeitä. Ve-
renpainelääkkeet on tarkoitet-
tu säännölliseen käyttöön. •
Laura Ikonen, 
yleislääkäri, LL, 
PerusTerveys Ideapark

Kirjallisuusviite:
Kohonnut verenpaine. Käypä 

hoito -suositus. Suomalaisen 
Lääkäriseuran Duodecimin ja 
Suomen Verenpaineyhdistys 
ry:n asettama työryhmä. Hel-
sinki: Suomalainen Lääkäri-
seura Duodecim, 2020 (viitattu 
15.4.2024). Saatavilla interne-
tissä: www.kaypahoito.fi

Kotona itse tehdyt verenpaineen mittaukset ovat luotettavin tapa saada 
selville oma verenpainetaso. Mittauksia tehdään vähintään neljänä pe-
räkkäisenä päivänä.

Verenpaine on normaali, kun se on alle 130/85 mmHg ja ihanteellinen,  
kun se on 120/80 tai alle. Verenpainetaso on lievästi koholla välillä 130–139/85–89 

ja koholla, kun paine on 140/90 tai enemmän.
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Asunto Oy Oulun Veneenveistäjä
ESITTELYSSÄ PATENIEMENRANNAN 

ASUNTOMESSUILLA
su 19.5. klo 12–15 | Visseli 11, 90800 Oulu

Tervetuloa tutustumaan vapaana oleviin 

asuntoihin. Velattomat hinnat alkaen

279 400 € / 4h+k+s. Ilmainen pääsy.

KIMMO RAAPPANA

044 243 6417

kimmo@bo.fi

MARIA SIPPALA

040 723 5142

maria.sippala@bo.fi

Esittely & lisätiedot:

AURINKORANTA

www.aaltoconstruction.fi

Valmiiseen kohteeseen pääset muuttamaan heti 
ja voit nauttia upeasta merinäkymästä omalta 

jopa 25m² parvekkeelta. 

Nyt mahtavat ostajan edut - esim. kaksioihin ja
isompiin asuntoihin venepaikka kaupan päälle - vielä
muutama paikka jäljellä! Tarjolla myös autokatos- ja

autotallipaikkoja!

Tule paikan päälle ja kuule lisää!

KUTSUU

TERVETULOA MERELLISEN ASUMISEN
MESSUILLE OULUN PATENIEMENRANTAAN

ESITTELY SU 19.5. KELLO 12 - 15
OSOITE VISSELI 13B, PATENIEMI

ARVONTA

Ilmainen

kaikille vieraille
jäätelötarjoilu

Koti upealta 
merenrantapaikalta!

As Oy Fregattipihan erillis- ja paritalokodit 
rakentuu yhdelle Oulun parhaista merenrantapaikoista.

Esittelyssä merellisen asumisen messuilla 
su 19.5. klo 12-15

Purjelaivankaari 4-8, 90800 Oulu

Esittely ja myynti:
Nastarakennus Oy
Mika Saarikivi, 040 7050 227
mika.saarikivi@nastarakennus.fi

Kohde valmistuu 6/2024 
www.fregattipiha.fi

Pateniemenrannassa vietetään sunnuntaina 
19.5.2024 klo 12-15 ensimmäistä kertaa 
Merellisen asumisen messuja. Alueen 

asuntorakentajat esittelevät merenrannan tun-
tumaan rakentuvia ja valmiita uusia koteja, jois-
sa pääsee ihastelemaan upeiden merimaisemien 
lisäksi uusimpia sisustustrendejä.

Venesatamassa aallonmurtajalla on esillä ve-
siurheilun ja ranta-asumisen vapaa-ajan aktivi-
teetteja. Potnapekka ajeluttaa messutapahtu-
man ja Lions Club kevätpäivän vierailijoita 
Pateniemenrannan ja Kuivasojan koulun välillä 
klo 12-15. 

Terwa Foodtruck on paikalla Pateniemenran-
nan venesataman läheisyydessä klo 12-15 väli-
senä aikana. Alueen lasten leikkipaikalla ja ai-
kuisten ulkokuntoilupuistossa on ohjattua 
toimintaa. Tapahtumassa arvontaa. Tapahtuma 
on maksuton. •

Merellisen asumisen messut
Pateniemenrannassa sunnuntaina 19.5.

ASUNTONÄYTÖT 
KLO 12-15 KOHTEISSA:

•As Oy Aurinkoranta, 
 Visseli 13B

•As Oy Oulun 
 Veneenveistäjä, 
 Visseli 11

•As Oy Fregattipiha, 
 Purjelaivankaari 4-8

Potnapekka ajaa Pateniemenrannan ja  
Kuivasojan koulun väliä (2,4, km) klo 12-15 

välisen ajan (Lios Club kevätpäivät)



www.lions.fi

Anna meidän auttaa

www.esperi.fi

”Me  
palvelemme.

We  
Serwe.

”

Julkaisija: 
LC Oulu-Pateniemi 
 
Vastaava toimittaja: 
Taisto Määttä  

Painopaikka: 
PunaMusta Oy  

Painosmäärä: 
5000 kpl

arpajaisten 
pääpalkintona

Sähkö-
savustin

KEVÄTPÄIVÄ-lehti 2024


