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Pauliinan tervehdys! 

Innostavaa kauden alkua kaikille piirimme lionelle! 
 

Kausi käynnistettiin vauhdikkaasti kuninkuusravien, ympäristötapahtumien ja klubien omien
tapahtumien merkeissä – loistavaa työtä kaikilta osallistuneilta ja kiitos aktiivisille! 

Kuulumisia klubeista kysellessä olen havainnut muutoksen tuulia – kesä on menty aktiivisesti
osallistuen yhteen, jos toiseen tekemiseen aina kirkkoavustamisista, lasten tapahtumiin,
markkinoihin ja niin edelleen. Klubit toimivat omia jäseniä kuunnellen ja vuosikellonsa mukaan,
mutta muutosta aiempaa aktiivisempaan tekemiseen on selkeästi nähtävissä. 

Kansainvälisen järjestömme LCI:n, Lions liittomme ja I-piirimme yhtenäisen tavoitteen mukaisesti
tämän vuoden keskiössä on jäsenhankinta! Siitä kuulemme kauden aikana jokaisessa
piirikirjeessä, Lion viestissä ja aluefoorumeissa, mutta asian tärkeyden ymmärtäen toivon
sydämestäni, että olemme kaikki valmiita tekemään töitä ja sitoutumaan yhdessä tähän
tavoitteeseen. Tulevaisuuden toimintamme on kuitenkin riippuvainen uudistumisesta sekä
jäsenmäärän kasvattamisesta – meidän kaikkien yhteisestä onnistumisesta! Siksi kehoitankin, että
tartutaan yhdessä toimeen saadaksemme jokaiseen klubiin vähintään 3 uutta jäsentä jo syksyn
2025 aikana. Aluefoorumeissa peilaamme jäsenkehityksen kautta myös tulevaisuutta. 

Kun pääsemme valtakunnallisesti top  3. parhaimpien jäsenhankintaa saavuttaneiden piirien
joukkoon marraskuuhun -25 mennessä, niin voimme saavuttaa suuremman osuuden piirirahaan.
Tänä vuonna Lions liitto on sitouttanut piirirahamme määrän jäsenhankintaan, piirirahan perusosan
pienentyessä. Mikäli marraskuun loppuun mennessä olemme saaneet hankittua 1 000 jäsentä 3
piirin kesken, niin näiden piirien kesken jaetaan vielä erillinen bonusosuus piirirahaa. 

Valtavan isot ONNITTELUT viime kauden jäsenhankintakilpailun kaikille voittajille hienosta työstä!
Kertokaa omista onnistumisistanne myös eteenpäin piirin ja lohkon klubeille. Osittain tämän
innoittamanakin, jatkoimme piirin osalta jäsenkilpailua toimintakauteen ja jaamme 3 parhaalle
jäsenmäärässä nettokasvun tehneelle klubille rahalliset palkinnot, jotka klubit voivat hyödyntää
esimerkiksi järjestämällä jäsenille yhteistä illanviettoja tai muuta mukavaa ohjelmaa.  

Lopuksi nostan esiin piirimme kauden teeman ”Hyvinvointia ja voimavaroja leijonatyöhön”. Olen
todennut jo aiemmin, että meidän on pidettävä itsestämme huolta, oman jaksamisemme
keskiössä, jotta voimme palvella mahdollisimman hyvin ja laajasti.

Aluefoorumit ja lohkon kokoukset muiden verkostoitumismahdollisuuksien
ohella tuovat yhteen lionit ja tarjoavat meille paikan kohtaamiselle.
Osallistukaa, olkaa itse aktiivisia! Kertokaa oma palautteenne, mikä toimii
juuri sinulle, miten edistät omaa onnellisuuttasi ja kuinka kasvatat sosiaalista
pääomaasi – mikä saa sinut iloiseksi ja voimaan hyvin. 

Voidaan yhdessä hyvin! 
Pauliina



                                                                                

Paikan päällä  
pääset verkostoitumaan ja ideoimaan alueesi lionien kanssa
saat jäsenhankinnan työkaluja ja pääset osallistumaan yhteiseen
tekemiseen
saat ideoita klubin uuteen palveluaktiviteettiin (hox. uudet
palveluviikot)
kuulet ja pääset keskustelemaan ajankohtaisista asioista

      luvassa yllätysohjelmaa 

Uusille jäsenille ja uusien jäsenten kummeille on samaan aikaan
tarjolla valmennusta, muistathan valita ilmoittautumisen yhteydessä
valmennuksen mikäli olet osallistumassa siihen. 

Ps. suosittehan kimppakyytejä oman klubin tai lohkon sisältä, niin vältytään
tyhjien autojen ulkoiluttamiselta! 🚗🚌

Pps. jos sinulle ei sovi oman alueesi aluefoorumi, olet tervetullut osallistumaan
myös toisen alueen aluefoorumiin – ilmoittaudu sinulle sopivalle paikkakunnalle.

Ppps. varaathan kahvirahaa mukaan, omakustannekahvit 5 € paikan päällä.

Alue 1
Maanantaina 22.9.2025

klo 17.30–20.30

Lounas-Kahvila Nyymanni 
Revontie 14 

90830 Haukipudas 

Linkki ilmoittautumiseen
 

Alue 3
Tiistaina 23.9.2025 

klo 17.30–20.30

Lohtajan koulu 
Satumaantie 1
87700 Kajaani 

Linkki ilmoittautumiseen

Alue 2
Keskiviikkona 24.9.2025

klo 17.30–20.30

Vanamon sali 
Kauppakaari 1
91910 Tupos 

Linkki ilmoittautumiseen

I-piirin ALUEFOORUMIT
järjestetään 22.-24.9.2025

 TERVETULOA KAIKKI LIONIT MUKAAN 

Nähdään aluefoorumeissa!
Pauliina Paavola

piirikuvernööri

Tulethan sinäkin aluefoorumiin kuulemaan I-piirin ajankohtaisista aiheista kuten 
Kutsu Lioniksi- ja Mission 1.5 kampanjasta - 

kutsu koskee kaikkia alueemme lioneita – ei ainoastaan klubivirkailijoita! 

Huomioi muuttunut aluejärjestys ja ilmoittaudu oman alueesi aluefoorumiin pe 19.9.25 mennessä! 
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https://forms.gle/VSoR5RY3oRFbUugv5
https://forms.gle/zMZyfhTL98U2qrro9
https://forms.gle/hhMJcozL9iyqJCSW9


Kutsu lioniksi -jäsenkampanja
INFO 2/25-26

1

Jäsenhankintakilpailu jatkuu 
kaudelle 25-26

Kolme parasta palkitaan!

Uudet palkintosummat 200 €/100€/50€

Lisäksi Lions Liitto tulee jakamaan erillistä
bonusrahaa parhaiten jäsenmääränsä

kasvattaneelle piirille!

HS/25

Jäsenmäärän kehitys 25/6 -> 25/8 (28.8.25)

Tavoitteena I-piissä: 
3 uutta jäsentä/klubi, 

2 uutta klubia/piiri 
 1 uusi palveluaktiviteetti/klubi

Tule pohtimaan aluefoorumeihin, millä käyrä saadaan nousuun!



PUHUTAAN JÄSENYYDESTÄ!    

HS/25

LINKKI ILMOITTAUTUMISEEN!

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/9c18a92d-5d23-4f30-9131-84bf34c84376?displayId=Fin3412027


Maailman mielenterveyspäivää
 vietetään 10.10.25

linkit hyvinvointi bingoon 
https://www.intory.fi/app/uploads/2023/08/Nuoren-Mielibreikki-bingo.pdf

  https://www.intory.fi/app/uploads/2023/08/Mielibreikki-bingo-
tyohyvinvointi.pdf

 
Mielenterveyden häiriö vaikuttaa ajatteluun, tunne-elämään ja käyttäytymiseen

sekä kykyyn tehdä työtä, toimia arjessa ja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. 
Ihmisen henkiset voimavarat vaihtelevat elämäntilanteen ja kokemusten mukaan.
Hyvä mielenterveys on yksilön hyvinvoinnin perusta. Tähän kuuluvat psyykkinen,

fyysinen, sosiaalinen sekä henkinen ulottuvuus.
 

Tänä vuonna kampanjan teemana on 

"Mielenterveys on jokaisen oikeus". 
Yhteistyökumppanimme MIELI ry kutsuu Suomen Lions-liiton ja paikalliset
lionsklubit mukaan kampanjajoukkoihin ympäri Suomen. Piirimme teema

muodostuu kaudelle 2025–2026 hyvinvoinnin ja voimavaroja palvelutyöhön. 
 

 Vinkki: 
Palveluaktiviteetin toteutus yhdessä päiväkodin kanssa lapset piirtävät
palvelutalojen mummoille ja ukeille kortteja. Ikäihmisille laulutuokion

järjestäminen tai tarjotaan kakkukahvit. Palveluaktiviteetin raportointi ”
mielenterveys”. 

 
Terveisin Arja Kurkinen 

LC Sotkamo
palvelujohtja

 
 

Maailman terveysjärjestö (WHO 2013)
määrittelee mielenterveyden

seuraavanlaisesti:
”Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa

ihmiset pystyvät näkemään omat kykynsä ja
selviytymään elämään kuuluvista haasteista

sekä työskentelemään ja ottamaan osaa
yhteisönsä toimintaan.”

https://www.intory.fi/app/uploads/2023/08/Nuoren-Mielibreikki-bingo.pdf
https://www.intory.fi/app/uploads/2023/08/Mielibreikki-bingo-tyohyvinvointi.pdf
https://www.intory.fi/app/uploads/2023/08/Mielibreikki-bingo-tyohyvinvointi.pdf


Rauhanjulistekilpailu

RAUHANJULISTEKISA – AJANKOHTAISEMPI KUIN KOSKAAN

Kansainvälisen lionsklubien järjestön rauhanjulistekilpailu järjestetään 37. kerran.
Rauhanjulistekilpailuun osallistuu yli 350 000 rauhanjulistetyötä ja kilpailuun osallistuu

lapsia 75 eri maasta. 

Otetaan tavoitteeksi, että I-piirin on Suomen aktiivisin 
Rauhanjulistekisojen järjestäjä Suomessa! 

Ota rohkeasti yhteyttä Rauhanjulistekisan käytännön järjestelyistä.
Harri Heikkinen

LC Sotkamo  044-753 8511
Rauhanjulistekilpailun piirikoordinaattori

1

Eino Angerian rauhanjulisteesta, joka
voitti viime vuonna I-piirin kilpailun ja sijoittui valtakunnallisesti

toiselle tilalle.

Rauhanjulistekilpailun sponsoroimiseksi lionsklubit voivat tilata
kilpailupaketin 1. lokakuuta 2025 saakkaä.

 Digitaalinen Rauhanjulistepaketti. Saat välittömästi käyttöön koko
paketin sisällön. Digitaalinen paketti lähetetään sähköpostitse, ja voit

ladata ja tulostaa paketin osat ilman lähetyskuluja.

LUE LISÄÄ KILPAILUSTA
LINKISTÄ

JA 
 SYYSKUUSSA ILM.
TERVALEIJONASTA

LINKKI TILAUKSIIN 

https://www.lionsclubs.org/fi/start-our-approach/youth/peace-poster#kit


Arne Ritari -säätiön adressit

Lions Quest

Adreisseja saat tilaamalla niitä säätiön verkkosivuilta
tai ottamalla yhteyttä Jukka Isotaloon 

040 6534 747.

Tilauslinkki

Adressit
ARS -adressi sopii muistamiseen, niin ilon, kuin surunkin päivänä. Samassa adressissa

on kolme erilaista kuva-aihetta. Näin yksi adressi toimii eri tilanteissa. Mukana on
kirjekuori, johon voi sulkea mahdollisen shekin tai rahalahjan. Adressissa voi myös

käyttää omaa kuva-aihetta.

Lue lisää toiminnasta tulevasta Terveleijonasta!

Lämpimästi tervetuloa Quest-koulutuksiin kaudella 2025-26!

Elämisentaitoja Lions Quest -koulutukset saapuvat jälleen Ouluun useille paikkakunnille
ympäri Suomea.  Oheistesta linkistä löytyy lisätietoja ja ohjeita hakemiseen.

PERUSKOULUTUKSET (1. päivä klo 9–16 ja 2. päivä klo 8.30–16) Hinta: 455 €        
                              Oulussa ma-ti 13.–14.10. 25
LIIKUNTASEURAKOULUTUKSET (klo 9–16) Hinta 250 €  
                              Oulussa la 27.9. 25

Lisätietoja:Harri Kinnunen
harri.kinnunen@lions.fi

Lions Quest koordinaatti
LC Oulu-Raatti

 

Linkki lisätietoihin ja
koulutuskalenteriin

https://www.lions.fi/arne-ritari-saatio/lomakkeetb/adressien-tilauslomake/
https://www.lions.fi/lions-quest/ajankohtaista/lampimasti-tervetuloa-quest-koulutuksiin-kaudella-2025-26/
https://www.lions.fi/lions-quest/ajankohtaista/lampimasti-tervetuloa-quest-koulutuksiin-kaudella-2025-26/


“Onneksi on Oulu 2026"

LINKKI ILMOITTAUTUMISEEN

HS/25

Tällä ilmoittautumisella sitoudut
maksamaan 30.9.2025 mennessä 

ennakkomaksun 50 euroa
LC Oulu/Terwa tilille FI40 5741 4020 1761 16.

Viitekenttään: Oulu2026.
Maksu hyvitetään lopullisessa
vuosikokouspassin hinnassa.

Lisäksi saat lipun perjantai-illan 12.6.2026
Ouluhallin "Villisti kaupunki" kesätansseihin.

Lisätietoja: Jukka Isotalo,
VK2026 Markkinointi, 

040 653 4747

LINKKI
Piirin www-sivuilla on jo jonkin

verran tietoa vuosikokouksesta!

https://www.ipiiri-lions.fi/ajankohtaista/ilmoittautuminen-ennakkoon-vuoden-2/


Vinkkejä

Tapahtumia piirin alueella

Melvin Jones viikon päätöstapahtuma Oulun
hautausmaan sankarihaudoilla 2026 

la 10.1.2026 
Melvin Jones ja Lions-viikon seppeleen lasku sekä

syntymäpäivälounas 
Vastuuvuorossa LC Kiiminki ja ”oppimassa” LC Jääli

Jjärjestysmieskoulutusta?
Olisitko koulutuksen tarpeessa tai onko korttisi 

vanhetunut/vanhenemassa?

Ota yhteyttä suoraan:
Kimmo Koivisto kimmo@sesp.fi

“NUORUUS ILMAN PÄIHTEITÄ -KIERTUE
Kiertueemme ei ole perinteinen valistus, vaan se tarjoaa faktatietoa elämän realiteeteista, korostaa

aitoa kohtaamista ja kuulluksi tulemista sekä tuo kuulluksi tarinoita oikeasta elämästä. Yhdessä
pyrimme tarjoamaan kattavan kuvan siitä, miten nuoria voidaan auttaa pysymään erossa päihteistä

ja löytämään positiivisia elämänpolkuja. Tavoitteemme on yhteinen: nuoret irti päihteistä.” (Ote
https://www.paihteetonnuoruus.com/) 

Esitys soveltuu yläkouluille/lukioille ja siinä kolme henkilöä
kertoo, miten nuoret pääsevät päihteistä eroon.

Hinta on noin 1500€
Lisätietoja: Eija Tuomaala 040 8678 152 

Ps. Tässä olisi mahdollisuus tehdä yhteistyötä alueen muiden toimijoiden tai klubien
kanssa. Esimerkiksi LC Kiiminki järjesti ko tilaisuus usean rahoittajan kanssa yhteistyössä

Kiimingissä ja he saivat positiivista palautetta!

https://www.paihteetonnuoruus.com/
https://www.paihteetonnuoruus.com/


Tervaleijona

HS/25

Muita tapahtumia

Tervaleijona ilmestyy paperilehtenä
syyskuussa  ja on jaossa aluefoorumeissa

Seniorimessut 2025  
la-su 13.-14.9.2025

Lauantai 13.9. klo 10-17 sunnuntai 14.9. klo 10-16

Senioreiden oma viikonloppu syyskuussa Oulussa
Tule inspiroitumaan Seniorimessuille, jossa hyvinvointi, sujuva arki

ja elämyksellinen vapaa-aika ovat pääosassa.

Lisätietoja linkistä

Ps. Jos haluat tulla mukaan esittelemään Lions toimintaa, ole yhteydessä Pauliina 
 Paavolaan tai Eija Tuomaalaan 

Perunamarkkinat 27.9.2025 Tyrnävällä

Marraskuussa Ilon Päivä 19.11 Ouluhallissa Oulussa

Linkki lisätietoihin!

https://www.pohjois-suomenmessut.fi/tapahtuma/seniorimessut-2025/
https://liikunta.lions.fi/tapahtumat/lions-liikuntaviikko-20-28-9-2025-2/


Syys-/lokakuun tapahtumat
Vinkki: Ota kuva sivusta puheliseesi!

HUOM PIDÄTÄMME OIKEUDET MUUTOKSIIN!

HS/25


