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SEURATIEDOTE TAMMIKUU 2012

Kevatkausi 2012

Jumppakevéat 2012 on alkanut tuntilistojen mukaaamaataina 9.1.2012. Kevatkausi
paattyy 5.5. jolloin koulu sulkevat ovensa iltak@td.

Hiihtolomalla viikolla 8 ma-pe 21. - 25.2. koulowat kiinni, joten myoés tunnit on
peruttu. Viikonloppuvuorot ovat normaalisti tuoli&in! Pyrimme jarjestamaan
muutamia aikuisten tunteja Tapiolan kuntosalilla ikolla, tiedotamme niista
myohemmin lisaa!

Paasiaisena tunnit ovat peruttu to 5.4. - ma @ilisella ajalla ja vapun takia tunteja ei
pidetd ma 30.4.- ti 1.5.

Torstain keppijumppaa ja miesten jumppa vetaa Revaali Koskinen, perjantaina
kuntosalin vapaakayttd on lopettu kokonaan vahasaftistujamaaran takia.
Sunnuntainjumppien ohjaajat paivitetddn mahdolissan pian kotisivuille ja sielta
aikuisten alta l6ytyvat myds sijaislistat!

Muista mahdollista peruutuksista tiedotamme kotisi@mme ja mahdollisuuksien
mukaan myds sahkopostilla.

Jumppastartti Mankkaalla

Aikuisille jarjestetddn perinteinen JumppaStaritirsuntaina 15.1. Mankkaan koululla
klo 10.00-12.00 ja klo 16.00-18.00

klo 10.00-10.45 Muokkaus Mirka Saaristola
klo 10.45-11.15 Zumba Maija Pelttari

klo 11.15-12.00 Aerobic + venyttelyt Kiia-LottadRanen
klo 16.00-16.45 Kuntojumppa Heidi Viitamaki
klo 16.45-17.15 FlowTonic Virve Jokinen

klo 17.15-18.00 Heart & Core Kaisa Tiira

Tapahtuma on avoin kaikille ja ilmainen, joten kattaa ottaa ystavéat, naapurit ja
tuttavat mukaan kokeilemaan seuramme jumppia!

Sunnuntaina voi maksaa kevaan jumpan Smartuniingéokunnan seteleilla!

lImoittautumiset ja laskutus

Seuran tunneille paasee ilmoittautumaan jaseneglotjelman kautta. Kaikille viime
syksyna mukana olleille lapsille ja pilatekseenlaganeille on tehty laskut
toimistosta kasin, jotta kaikki paasevat jatkamaas. et ole saanut laskua, niin ota
yhteytta seuran toimistoon.

Aikuisten ja nuorten tunneille osallistuvat hoitaitae ilmoittautumisen ja laskun
luomisen seuran jasenrekisterin kautta, linkkiy§ykotisivuilta!
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Aikuisten jumppien maksaminen seteleilla
Kevéaan jumppamaksun voi maksaa Smarttumin liikyateulttuuriseteleilla seka
luottokunnan virikeseteleitd. Jasenmaksua ei \aksaa seteleilld!

Paivitamme seteleiden vastaanottopaikkoja seurtisikuille (klikkaa vaikka
Smartumin logoa niin paaset katsomaan aikoja)

Talla hetkella tiedossa olevat ajat
sunnuntai 15.1.2012 klo 10.00-12.00 ja 16.00-18.Mankkaan koulu
maanantai 16.1.2012 klo 18.30-18.45 Mankkaanpkoulu

Aikoja tulee lisda pitkin tammikuuta.

Parisalsa —kurssi
Nyt on ainutlaatuinen tilaisuus péasta tutustumaaralaisen parisalsan saloihin
italialaisen Danilo Vizarron seké seuran oman @amme Maija Pelttarin
opastuksella!

Latinalaisamerikkalaista syntyperéaa oleva sals#omsta ja mukaansatempaavaa seké
rytmikasté tanssia. Kurssille osallistuaksesaetitse aiempaa tanssikokemusta.

Kurssi jarjestetdan Tapiolan kuntosalilla 27.2, fa 10.2. klo 19.00-20.00. Kurssi on
seuramme jasenille ilmainen ja muille 20 eurodlgien kaikki kolme kertaa.
Kurssin voit maksaa myos liikunta- ja kultuurideiéa.

lImoittautumiset ja tiedustelmaija.pelttari@helsinki.fviimeistdén 22.1. 2012
Toivomme, etté kurssille ilmoittaudutaan pareittdiaitathan viestiin nimenne seké
tiedon siitd, oletteko seuran jasenia.

Tervetuloa!

Kevatnaytokset
Tana kevaana seuran kevatnaytoksen ovat Espotinlkikeskuksessa lauantaina
12.5.2012, tarkoituksena on pitaa kaksi nayttestdasia paivana. Toinen naytos
painottuu harrastepuolen esityksiin ja toinen @gyin sitten valmennuspuolen
gaalanaytos.

Naytoksista tiedotamme tarkemmin kevaan aikansikatllamme

Tapiolan Voimistelijat ry

ps. Tieto tasta seuratiedotteesta on lahetettyllaijotka olivat syksylla 2011 mukaan
seuran toiminnassa. Jatkossa tiedote tulee vaideru2012 jasenmaksun maksaneille
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