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HELMIKUUN SEURATIEDOTE

Ystavanpaivdjumppaa
”Kaikista hetkista, joita meillda on elamamme varrella,
virkistymme eniten niista, jotka jaamme ystavien kanssa.”

Tiistaina 14.2.2017 voit tuoda ystavan mukaan klo 18.00-19.00 Body-tunnille ja
klo 19.00-20.00 Tanssilliseen jumppaan.

Kevatkausi 2017 ja tuntimuutoksia
Toppelundin koulun torstaijumpat aikaistetaan 2.3.2017 alkaen.
Hiihtoloman jalkeen Kuntojumppa klo 18.00-19.00 ja Miesten jumppa klo 19.00-20.00.

Mankkaan koululla on alkanut uusi Tanssillinen jumppa tiistaisin klo 19.00-20.00, ohjaajana
Mari Kortelainen.

Hiihtolomalla viikolla 8 maanantaista perjantaihin 20.-24.2.2017 koulut ovat kiinni, joten
myo0s tunnit on peruttu. Viikonloppuvuorot ovat normaalisti tuolloinkin!

Poikkeuksena Toppelundin koulu, jossa pidetaan normaalisti lasten ja aikuisten tunnit
keskiviikkona 22.2.2017.

Paasidisena tunnit ovat peruttu to 14.4.- ma 17.4.2017 valisena aikana ja vapun takia
tunteja ei pideta su 30.4. ja ma 1.5.2017.

Kesdjumpat alkavat viikolla 19 erillisen aikataulun mukaan.

Muista mahdollista peruutuksista tiedotamme kotisivuillamme ja mahdollisuuksien mukaan
my0s sahkopostilla.

Liikunta- yms. seteleiden vastaanottoa
Liikunta- yms. seteleitd ja Ticketin korttimaksuja otetaan vastaan jilleen

ma 13.2.2017 klo 17.45-18.00 Mankkaan koulu
su 19.2.2017 klo 16.45-17.10 Mankkaan koulu
ti 28.2.2017 klo 17.45-18.10 Mankkaan koulu

TYKY-Online maksaminen! Ota yhteytta seuran toimistoon ja laheta Online koodi ja summa
minka tililta saa veloittaa yhteydenottolomakkeella
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Joukkuevoimistelun Kisakatselmus
Tervetuloa katsomaan joukkueiden kevadan kilpailuohjelmat keskiviikkona 15.3.2017
klo 17.30 — 18.30 Espoonlahden urheiluhallille (Rehtorintie 11)
Kisakatselmukseen vapaa paasy, mutta kannattaa varata kateista Team Tapiolan buffettia ja
Team Loisteen arpajaisia varten.

Mankkaan kesaleirit
Jarjestamme Mankkaanpuron koululla kesaleirit 5.-9.6.2017 ja 12.-16.6.2017.
Kesaleirit on tarkoitettu 7-10 vuotiaille tytdille ja pojille.

Tanakin vuonna kesaleirien ohjelmassa on paljon temppuilua, FreeGymia, akrobatiaa seka
tietysti erilaisia peleja.

Kesaleirin hinta on 140 euroa ja jos osallistuu molemmille viikoille niin toisesta leiriviikosta
saa 15 % alennuksen.

Lue lisaa kesaleireista seuran kotisivuilta ja ilmoita lapsesi mukaan! limoittautuminen alkaa
Ystavanpaivana 14.2.2017.

Kesatoita tarjolla
Kesdleiriohjaajien rekrytointi on parhaillaan kaynnissa. Viela on mahdollista hakea vastuu-
tai apuohjaaksi leireille.
Vastuuohjaajan pitda olla taysi-ikdinen ohjaaja, miellelldan kokemusta akrobatiasta tai
freegymista.
Apuohjaajalta vaadimme vahintadn 16 vuoden ikaa, vastuuntuntoa ja jonkin verran
ohjaajakokemusta.

Tulevia tapahtumia
Seuran kevatkokous 30.3.2017 klo 17.00 Espoon kulttuurikeskus, kokoustila
Seuran Satundytos 2.5.2017 klo 18.30 Espoon kulttuurikeskus, Tapiolasali
Seuran Gaalanaytos 3.5.2017 klo 18.30 Espoon kulttuurikeskus, Tapiolasali

Naytoksien lipunmyynti alkaa huhtikuussa.

Mukavia talvipdivia ja jumppahetkia!
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