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MARRASKUUN SEURATIEDOTE 
 
Lisää Liikettä – Mahtava Marraskuu 
                
  
 Tapiolan Voimistelijat on mukana Voimisteluliiton kampanjassa   

  Lisää Liikettä – Mahtava Marraskuu. Paljon tapahtumia seuran jumpissa 
marraskuun aikana. Tervetuloa mukaan!  

  

  
 

2.-8.11.2015 Haastamme kaikki seuran jäsenet mukaan Porraspäiville.  Tarkoituksena on 
käyttää portaita hissin sijaan! Porraspäivien päätteeksi sunnuntaina 8.11.2015  
klo 17.00 - 18.00 Mankkaanpuron koululla Porras-Body jumppa.  
 
Maanantaina klo 18.30 - 19.30 jättipallojumppaa vielä 2.11. sekä 9.11. Kilon koululla.  
Ota oma pallo mukaan mikäli sellainen löytyy, seuralla myös muutamia palloja.  
 
Perjantaina 13.11.2015 klo 18.30 - 19.30 Kaamos-Keppijumppa Mankkaanpuron koulun 
pihalla. Yllätyslahja 30 ensimmäiselle jumppaajalle. Pukeuduthan sään mukaan. Jumppa 
pidetään myös sateella (pihalla katoksen alla). Ohjaajana Virve Jokinen.  
 
Marraskuun teematunnit torstaisin klo 19.00 - 20.00 Aarnivalkean koululla 
5.11. Kehonhuoltoa 50-luvun hitein Hanna Johansson 
12.11. Kehonhuoltoa 50-luvun hitein Hanna Johansson 
19.11. Flamenco   Heidi Laamanen 
26.11. Flamenco   Heidi Laamanen 
3.12. Spirals   Mari Nevalainen 
 
Sunnuntaina 29.11. klo 17.00 - 18.00 jumpan pitää Pilar Valdivia ja jumpan jälkeen pikku-
joulutarjoiluna Glögia ja piparkakkuja.  
 
Marraskuun viimeisellä viikolla 23.11- 29.11.2015 vietetään teemaa ”Kaverit mukaan 
jumppaan” eli voit tuoda ystävän mukaan seuran tunneille!  
 

Pyhäinpäivän tunnit  
 Pyhäinpäivän takia kaikki koulut ovat kiinni pe 30.10. ja la 31.10.  Sunnuntaina 1.11.  
  jumpat pidetään normaalisti.   
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Tule mukaan Seuratoimintaan!  
  Urheiluseuramme toiminnassa vapaaehtoinen seuratyö on merkittävässä asemassa:         
   Seura ei pyöri ilman vapaaehtoisten apua. Sinun panoksesi, pienempi tai suurempi     
   teko, on seuralle kultaakin kalliimpaa.   
 
   Seurassamme toimii hallituksen apuna useita toimikuntia, jotka on perustettu  
  kehittämään ja monipuolistamaan seuran toimintaa.  Tule mukaan seuratyöskentelyyn!  
                       Lisätietoja http://www.tapiolanvoimistelijat.fi/seura/kiinnostaako-seuratyo/ 
 
Seuran syyskokous 

Seuran virallinen sääntömääräinen syyskokous on keskiviikkona 2.12.2015 klo 18.00 seuran 
toimistolla (Kappelitie 6 B). Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset syyskokousasiat.  
Kahvitarjoilu. Tervetuloa!   

    
Joulunäytökset   

Seuran joulunäytökset järjestetään lauantaina 12.12.2015 Espoon Kulttuurikeskuksen 
Tapiola salissa.  
 
Satunäytös ”Joulupukin kuumalinja” klo 13.30 ja Gaalanäytös klo 17.00. Molemmat 
näytökset kestävät noin tunnin.  
 
Ennakkomyynti 2.11.2015 klo 9.00 – 11.12.2015 klo 21.00 
Aikuisten liput 11,50 euroa ja lasten liput 9,50 euroa (palkkio sis. lipun hintaan). 
 
Liput näytöspäivänä klo 11.00-13.30 ja klo 15.30-17.00 Kulttuurikeskuksen aulasta 
Aikuisten liput 15 euroa ja lasten liput 13 euroa (palkkio sis. lipun hintaan)  
 
Lipunmyynti ja lisätietoa näytöksistä täältä 
  

  Kevätkausi 2016 
Kevätkausi alkaa loppiaisen jälkeen eli torstaina 7.1.2016 tuntilistojen mukaan.  
Tarkempaa tietoa kevätkauden tuntilistoista ja ilmoittautumisesta tulee marraskuun  
aikana.     
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