Hei,

Tapiolan Voimistelijat
Tuntimuutoksia aikuisten ryhmaliikuntaan

Keskiviikon Cardio-treeni Taavinkylan koululla klo 17.15-18.00 pidetdan toistaiseksi ulkona. Taavinkylan
liikuntasalin valiverho on rikki, joten emme saa salia jaettua suunnitelmiemme mukaan kahtia. Toisella
puolen salia on samaan aikaan lasten ryhmia.

Keskiviikon kahvakuula puolestaan siirtyy ensi viikolla eli 15.9. sisalle. Talla viikolla eli huomenna 8.9.
kahvakuula viela ulkona.

Tapiolan koulu kiinni ylioppilaskirjoitusten vuoksi 7.9.-26.9.2021.
Korvaavat vuorot tunneille jarjestetdan seuraavasti:

- MA Yin-jooga/Asahi pidetaan ulkona Tapiolan koulun sisépihalla Asahina klo 19.45-20.45 ma 13.9. ja 20.9.
- TO DanceMix pidetaan ulkona Tapiolan koulun sisapihalla klo 17.00-18.00 to 9.9., 16.9. ja 23.9.

- TO FlowGymnastics pidetdan Niittykummun koululla huom! klo 19.00-20.00 to 9.9., 16.9. ja 23.9.

- TO Louhennaiset pidetadan Kilonpuiston koulullan klo 19.30-21.00 maanantaisin 6.9., 13.9. ja 20.9.

- PE Lihaskuntojumppa pidetaan Haukilahden koululla klo 18.30-19.30 pe 10.9., 17.9 ja 24.9.

- LA Mini-JV 3-4v. pidetdan Mankkaan koululla huom! klo 12.00-12.40 la 11.9., 18.9. ja 25.9.

- LA Mini-JV 5-6v. pidetddan Mankkaan koululla huom! klo 12.45-13.30 la 11.9., 18.9. ja 25.9.

Seniorijumppa

Perjantain seniorijumpparyhma on tdynna. Seniorijumppaan on erillisiimoittautuminen
ilmoittautumispalvelumme Hoikan kautta — rajattomalla kausimaksulla et siis voi kdyda seniorijumpassa,
ellet ole erikseen ilmoittautunut ryhmaan. Erillistd maksua seniorijumpasta ei tule. Salin koosta johtuen
voimme ottaa tunnille maksimissaan 15 henkil6a, tdman vuoksi on ilmoittauduttava erikseen
seniorijumppa-ryhmaan.

Vellon ennakkoilmoittautumisista luovutaan

Etela-Suomen aluehallintoviraston ohjeiden mukaisesti 2-metrin turvavalivelvoitteesta on luovuttu viime
lauantaina ja sisatiloihin saa ottaa osallistujia puolet tilojen kapasiteetista. Nain ollen luovumme Vellon
kautta tehtavista ennakkoilmoittautumisista aikuisten tunneille tasta paivasta alkaen.

Huomioittehan kuitenkin edelleen muut terveysturvallisuusohjeet mm. hyvasta kasihygieniasta, maskin
kdytosta seka lahikontaktien valttamisesta.



Nettisivumme uudistuvat

Seuramme nettisivut saavat talla viikolla uuden ilmeen! Kay loppuviikosta kurkkaamassa miltd nayttaa
uudistunut www.tapiolanvoimistelijat.fi

Syysloman temppuleirit

[Imoittautuminen 1-4-luokkalaisten Syysloman Temppuleireille 18.-20.10. Mankkaanpuron koululla on
kdynnissal! Leireilla temppuillaan vaihtuvilla radoilla, harjoitellaan akrobatiaa, leikitdan ja liikutaan
monipuolisesti seka sisalla ettd ulkona. Tarkeinta leireilld on liikkunnan ilo, lasten viihtyminen seka
turvallinen liikkkuminen. Aiempaa harrastustaustaa ei tarvitse, leiri on avoin kaikille! Toiminta-aika on klo
9.00-15.00. Lapsen voi tuoda leirille jo klo 8.00 ja haettava on viimeistaan klo 16.00.

Hinta: 115€ + jasenmaksu 10€ uusille jasenille. Leirin hinta sisaltda toiminnan lisaksi [lampiméan aterian seka
vakuutuksen.

Leiri jarjestetdan, mikali ilmoittautuneita on vahintaan 12. Leirin toteutuminen vahvistetaan maanantaina
4.10.2021. Jos leiri peruuntuu jarjestajan toimesta, palautamme maksun kokonaisuudessaan. Mikali
osallistuja peruu ilmoittautumisen 4.10 tai myohemmin perimme leirimaksusta puolet. Ladkarintodistusta
vastaan palautamme koko leirin hinnan vahennettyna toimistokuluilla 10€.

Lisatietoja leirista paivitetaan uusille nettisivuillemme loppuviikosta. llmoittautumaan paaset kuitenkin jo
Hoika-ilmoittautumispalvelumme kautta.

IImoittaudu tastd. limoittautuminen on auki 3.10.2021 asti.

Ohjaajaksi syysloman temppuleireille
Syysloman temppuleirien vastuu- ja apuohjaajien rekrytointi on myos kdynnissa.

Vastuuohjaajaksi etsimme kokenutta ja vastuullista ohjaajaa, joka on vastuussa leirin suunnittelusta seka
sisallon tuottamisesta, jarjestyksen yllapitdmisesta seka leirin arkirutiinien toimivuudesta. Osaat luoda
leireille iloisen ja turvallisen ilmapiirin liikkkua ja leikkid. Vastuuohjaajalta edellytamme taysi-ikaisyytta.

Apuohjaajiksi etsimme vastuuntuntoisia, oma-aloitteisia ja rohkeasti toimeen tarttuvia ohjaajia.
Apuohjaajilta edellytdmme vadhintddn 16 vuoden ikaa ja aikaisempaa kokemusta ohjaamisesta tai lasten
kanssa tyoskentelystd. Apuohjaajat auttavat vastuuohjaajaa arkirutiinien toimivuudessa ja jarjestyksen
yllapitamisessa seka osallistuvat ohjaukseen esim. vetamalla pienryhmalle leikkeja ja harjoituksia.

Lisdtietoja ja hakemus

Perheliikunnan maksuttomat kokeilutunnit

Tervetuloa maksutta kokeilemaan perheliikuntatunteja sunnuntaina 12.9.
Su 12.9. klo 14.00-14.40 / 3-6v.

Su 12.9. klo 14.45-15.30 / 1-3v.

lImoittaudu kokeilutunnille tdalta. limoittautuminen ei sitouta jatkamaan ryhmassa.



https://go.hoika.net/public/PublicGroup.aspx?id=182097
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebPpK92mwbweMffeFpQO5soUg9Yi2LUJh99gMoXYWwjnq_uA/viewform?usp=sf_link
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/perheliikunta/tuntikalenteri-syksy-2021/

