TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2020

Tapiolan Voimistelijat perustettiin vuonna 1964 ja kulunut toimintavuosi oli 56. seuran historiassa. Seuran jasenmaara
vuonna 2020 oli 1474, kun se oli edellisend vuonna ollut 1875. Yli 20 prosentin pudotusta selittdaa erityisesti
koronatilanteen vuoksi tapahtunut syyskauden harrastajamaarien lasku verrattuna aiempaan.

Maaliskuussa 2020 Suomeen rantautunut Covid-19 pandemia (korona) pysdytti toimintamme. Harrasteliikunnan tunnit
jaivat kokonaan tauolle kilpapuolen jatkaessa etdharjoituksia. Toukokuulle jarjestettavaksi aiottu kilpailu jouduttiin
luonnollisesti perumaan ja kevatnaytoksia ei jarjestetty. Keskeytyksen aikana kuvasimme harrasteliikkujille
jumppavideoita omatoimisesti katseltaviksi. Padatoiminen henkil6std lomautettiin kokonaan tai osittain.

Kesdkuussa paastiin hiljalleen palaamaan kohti normaalia toimintaa joukkuevoimisteluharjoitusten ja aikuisten
ulkojumppien myota. Aikuisten vapaaehtoisen osallistumismaksun puistojumpissa Tapiolassa ja Haukilahdessa oli kesdn
aikana mukavasti osallistujia. Ensimmadisessa puistojumpassa oli jopa 60 innokasta liikkujaa! Olimme onneksi osanneet
odottaakin suurta suosiota ensimmaiselle tunnille pitkdn tauon jalkeen, joten paikalla oli valmiina myds varaohjaaja, joka
otti puolet porukasta ohjattavakseen.

Syyskausi paastiin aloittamaan suunnitellusti. Marraskuussa jarjestimme Opinmadessd Tapiola Cupin, joka kilpailtiin ilman
paikalla olevaa yleis6a suoritusten ollessa katseltavissa kuitenkin maksullisen etdyhteyden kautta. Kilpailujarjestelyista
tuli osallistuvilta joukkueilta kiitosta.

Myos muiden syksyn tapahtumien jarjestelyissd oli poikkeuksia. Syyskauden kisakatselmus pidettiin erityisjarjestelyin
kolmessa osassa. Sen sijaan joulundytokset paatettiin jo hyvissd ajoin jattdaa kokonaan pitamattd. Paatos osoittautui
oikeaksi, silla syyskausi keskeytyi uusien harrastus- ja tilarajoitusten my6ta muutaman viikon etuajassa marras-joulukuun
vaihteessa. Aikuisille ja lapsille kuvattiin muutama uusi jumppavideo, joita pystyi seuraamaan joko reaaliajassa tai
katsomaan myéhemmin tallenteena. Kilpapuoli jatkoi harjoituksia ulkona ja etdyhteyksilla.

Kesdjumppaa Tapiolassa 2020



SEURAN HALLINTO JA HALLITUKSEN KOKOUKSET

Vuosi 2020 oli erittdin haasteellinen vuosi my6s seuran hallinnossa. Covid-19 -viruksen aiheuttama maailmanlaajuinen
pandemia paljon pohdittavaa seuralle. Seuran hallitus kokoontui vuoden 2020 aikana perati 23 kertaa, joista 20 kokousta
pidettiin etdana teams-sovelluksen kautta.

Kevatkokous
Seuran s3dantémaardinen kevatkokous jarjestettiin vasta 11.8.2020 seuran toimistolla. Kokouksessa kasiteltiin
saantomaaradiset kevatkokousasiat.

Hallitus kokoontui toimintakauden aikana 22 kertaa. Hallituksen toimintakausi alkoi 26.11.2019 ja paattyi 1.12.2020.

Hallitukseen kuuluivat 26.11.2019 — 1.12.2020 erovuorossa  osallistumiset ja vastuualue

Heidi Viitamaki 2020 22/22, puheenjohtaja, harrasteliikunta

Paula Hassel 2021 22/22, tapahtumat, Jolot, viestintd

Marianne Hellsten 2021 22/22, tapahtumat, JoJot

Juha Leino 2020 22/22, varapuheenjohtaja, talous, olosuhteet
Riikka Luoto 2021 22/22, talous

Heidi Sonninen 2020 22/22, viestintd, markkinointi

Vivian Villa 2021 19/22, kilpatoiminta

Linda Vuorinen 2020 22/22, olosuhteet, kilpatoiminta

Aki Kauppinen erosi hallituksesta heti syyskokouksen jalkeen 26.11.2019, joten hallitus toimi yhden
henkilon vajauksella.

Syyskokous

Seuran syyskokous pidettiin  2.12.2020 Teams-sovelluksen valityksella etdkokouksena. Kokouksessa kasiteltiin
saantomaardiset syyskokousasiat ja valittiin seuran hallitukseen jdsenet erovuoroisten tilalle. Hallituksesta olivat
erovuorossa puheenjohtaja Heidi Viitamaki seka hallituksen jasenet Juha Leino, Heidi Sonninen ja Linda Vuorinen. Juuri
ennen syyskokousta eroilmoituksen jattivat Marianne Hellsten ja Riikka Luoto.

Syyskokous valitsi seuran puheenjohtajaksi Heidi Viitamaen. Hallitus valitsi keskuudestaan varapuheenjohtajaksi Virve
Jokisen.

Hallitus kokoontui vuoden 2020 aika yhden kerran.

Hallitus alkaen 2.12.2020 erovuorossa  osallistumiset ja vastuualueet
Heidi Viitamaki 2021 1/1, puheenjohtaja, harrasteliikunta
Ulla Ahvenniemi 2022 1/1, harrasteliikunta, viestinta
Paula Hassel 2021 1/1, viestinta, tapahtuma
Virpi Holmquvist 2021 1/1, talous, hallinto, harrasteliikunta
Virve Jokinen 2022 1/1, varapuheenjohtaja, kilpailutoiminta, seurayhteistyd
Eeva Lammassaari 2021 1/1, talous, hallinto, tapahtumat
Kristiina Naumanen 2022 1/1, talous, hallinto. harrasteliikunta
Enni Railamaa 2022 1/1, kilpatoiminta, seurayhteistyd
Vivian Villa 2021 1/1, kilpatoiminta, lakiasiat

Seuran tilintarkastajana toimii MGl Tilintarkastus Oy, HT Seppo Rautula
KUNNIAJASENET

Seuralla on kunniajdsenena Vappu Lerto.



TOIMIHENKILOT JA TOIMISTO

Seuralla on ollut koko vuoden ajan kaksi tyontekijdd toimistossa; toiminnanjohtaja Terhi Toivonen ja
harrastekoordinaattori Janika Aittokoski. Joukkuevoimistelun osa-aikaisena valmennuskoordinaattorina on toiminut
Anna-Maria Malms ja hallinnollisia t6ita tehnyt Julia Jylha.

Joukkuevoimistelun p&davalmentajana toimi Katri Kukkola 14.6.2020 asti ja kevatkaudella joukkuevoimistelun
hallinnollisia toitd teki myos Enni Railamaa.

Kesdkuussa seurassa aloitti tuntivalmentaja Katarina Hakkd. Hdn tekee osa-aikaisesti myos joukkuevoimistelun
hallinnollisia t6ita. Elokuun alussa seurassa aloitti padatoiminen valmentaja Minttu Makeld. Hanen tehtdviinsa kuuluu
valmentaminen sekd myds joukkuevoimistelun hallinnolliset tyot.

Seuran toimisto on Niittykummussa osoitteessa Kappelikuja 6B.

OHJAAIJAT JA VALMENTAIJAT

Tapiolan Voimistelijoiden tavoitteena on, etta jokaisella harraste- ja valmennusryhmallad on riittdvan koulutuksen saanut
ohjaaja tai valmentaja. Pienimpien lasten ryhmissa (alle 10-vuotiaiden) paikalla on aina vahintdan kaksi
ohjaajaa/valmentajaa.

Vuonna 2020 vakituisia ohjaajia seurassa oli 88 henkil6ad. Heistda 30 oli mukana joko kevat- tai syyslukukauden seka
58 ohjaajaa oli seuran palveluksessa koko kalenterivuoden (liite 1). Lisdksi toiminnassa oli mukana useita sijaisohjaajia.

SEURAN JASENYYS
Tapiolan Voimistelijat ry kuuluu Voimisteluliittoon. Lisdksi seura kuuluu Eteld-Suomen liikunta- ja urheilu ESLU:uun.

SEURAN JASENISTO

2020 2019 2018 2017
Naiset 636 751 706 580
Miehet 64 70 71 55
Tytot 636 826 865 895
Pojat 139 210 233 190
YHT. 1475 1857 1875 1665

USKOLLISUUDEN KILTA

Tapiolan Voimistelijoiden Uskollisuuden Kilta nro 37 perustettiin 1976. Killassa oli jasenid vuoden 2020 lopussa 22
henkildad. Vuosikokous pidettiin 23.2.2020 ja syyskokous 20.9.2020 Tapiolan Palvelukeskuksessa. Killan emannisto
kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. Kiltaditind toimi Pirjo Nisula.

Uskollisuuden killan toiminta oli vuoden aikana vahdista koronan takia.

Vuoden aikana sammutettiin Saara Peltolan ja Liisa Yli-Rantalan kynttilat.

Liitteena Uskollisuuden killan toimintakertomus ja tuloslaskelma ja tase (liite 2).



LASTEN HARRASTERYHMAT

Lasten tunnit on suunnattu 3-12-vuotiaille. Perheliikuntaa on tarjolla 1-6-vuotiaille lapsille vanhempineen.
Kevatkaudella lasten ja nuorten tunneille osallistui yhteensa vajaa 400 lasta. Lisdksi perheliikuntaan osallistui hieman yli
50 lasta vanhempansa kanssa.

Kevatkauden keskeytyi koronan takia 13.3., kun kaupungin liikuntatilat suljettiin. Se ja koronan esiintyminen edelleen
nakyi selkedsti syksyn ilmoittautujamaarissa. Lasten tunneille osallistui syyskaudella 268 lasta. Perheliikuntaan osallistui
21 aikuista ja 24 lasta. Lasten tunneilla osallistujia oli siis noin 70 % kevaan maarasta ja perheliikunnassa vain alle puolet
kevdaan maaristda. Taman takia aiemmin erilldan pidettyja tunteja yhdistettiin, esimerkiksi siis 3—4- ja 5-6-vuotiaiden
temppujumpat pidettiin yhteisena tuntina.

My®os syyskausi keskeytyi 30.11. Espoon sulkiessa liikuntatilansa. Lasten tunteja olisi ollut sallittua pitda ulkona, mutta ne
koettiin epatarkoituksenmukaisiksi (esim. akrobatiavoimistelu) tai riskialttiiksi (lauma kolmevuotiaita pimeydessa).

Harrastetunneille osallistuvista 0—12-vuotiaista lapsista 21 % on poikia. Pojat osallistuvat paaasiassa perheliikuntaan,
temppujumppaan seka seikkailujumppaan.

Lasten tunnit Voimisteluryhmit Liikuntaryhmdt _
Alle kouluikaiset Voimistelukoulu Seikkailujumppa
Mini-JV (joukkuevoimistelu) Temppujumppa
NinjaGym
Kouluikaiset Akrobatiavoimistelu FreeGym Showtanssi
Street-/showtanssi
Harrasteryhmien maarat 2018 2019 2020
kevat  syksy | kevat syksy | kevat = syksy
Alle kouluikaiset
Voimisteluryhmat 7 9 9 8 9 8
Muut liikuntaryhmat 15 17 17 14 17 14
Tanssi - - - - - -
Kouluikaiset
Akrobatiavoimistelu 4 4 4 5 5 4
FreeGym 4 3 3 3 3 2
Tanssi 4 4 4 4 4 3
Perheliikunta 6 8 7 5 5 3
Yhteensa 40 45 44 39 37 27
Osallistujamaarat 528 542 504 532 | 407 291
Yhteensa 1070 1036 698




Vuonna 2020 olimme jalleen mukana Espoon kaupungin jdrjestamissda Topindissa. Topindat on Espoon kaupungin
liilkuntapalveluiden ja liikuntaseurojen yhteistyssa jarjestamda viikonloppuisin tapahtuvaa liikuntaa 2—8-vuotiaille
lapsille oman aikuisen kanssa.

Tapiolan Voimistelijat oli mukana Topindissa Otahallilla kevatkaudella 12.1., 16.2. ja 8.3. Lapsia oli noin sata kullakin
kerralla. Huhtikuun Topinat jai pitamatta liikuntatilojen sulkemisen takia.

Syyskaudella Tépinét jarjestettiin 6.9., 4.10. ja 8.11. Joulukuun Tépinat oli peruttu liikuntatilojen sulkemisen takia. Syksyn
aiemmissa Topinodissa koronatilanne nakyi selkedsti vahempana osallistujamaarang, silld lapsia temppuratapisteellamme
kavi vain parikymmenta per kerta.

NUORTEN HARRASTERYHMAT

Nuorten (13—18-vuotiaiden) omat harrasteryhmat showtanssissa ja akrobatiavoimistelussa lopetettiin kevatkauden
alussa vahaisen osallistujamaaran takia.

Vuonna 2020 TapvoDancersia ohjasivat Tarja Ketola ja Marjo-Riikka Descargues.
harjoittelee kerran tai kahdesti viikossa puolitoista tuntia kerrallaan.

Ryhmassa tanssii 5 tyttdéa ja se

Syksylla seuran alle siirtyi myos Tarja Ketolan jo pitkdan luotsaamat kehitysvammaisten nuorten ja nuorten aikuisten
kaksi tanssiryhmaa. Nelja tanssijaa osallistui kerran viikossa harrasteryhman treeneihin ja kahdeksan tanssijaa seka
harraste- etta kilparyhman harjoituksiin.

Nuorten harraste-ja 2018 2019 2020
kilparyhmat
- - & kevat  syksy | kevdat  syksy | kevat  syksy
. :“ o Tanssi 2 2 2 1 - -
{ Akrobatiavoimistelu 1 1 1 1 1 1
’ TapVo Dancers 1 1 1 1 1 1
Tanssin erityisryhma harraste - 1
Tanssin erityisryhma kilpa - 1
Yhteensa 3 4 4 4 3 4
Osallistujamaarat 36 29 37 29 17 27
Yhteensa 44




AIKUISTEN RYHMALIIKUNTA

Aikuisten harrasteliikuntaan koronatilanne vaikutti viela huomattavasti lasten tunteja enemman. Myds aikuisten
kevatkausi keskeytyi 13.3. Syyskaudelle ilmoittautumisia tehtiin selkedsti aiempaa vdhemman ja osallistujia oli vajaa 70 %

kevdadan maarasta ja vain hieman yli 60 % edellissyksyn maarasta.

Aikuisten tunnit / 2019 2020
r P osallistujat
£ kevat  syksy | kevat  syksy
" 5/10/15 x + rajaton 377 435 396 249
15" Pilates 43 53 54 47
LouhenNaiset 18 20 17 16
Aamujumppa 4 8 10 1
Seniorijumppa 2 5 6 10
Yhteensa 444 521 483 323
Yhteensa 965 806

Kevatkaudelle 2020 perustettiin suuren kysynnan vuoksi neljas pilatesryhma.

Kesdjumppia pidettiin touko-, kesa- ja elokuussa ulkona Pattistenpuistossa Haukilahdessa ja Tapiolan asukaspuistossa.
Kesajumpissa oli vapaaehtoinen kannatusmaksu, jonka suuruuden jumppaaja sai itse pdattdaa. Kesajumpat olivat
suosittuja. Kesdan ensimmaisessa kesdjumpassa pitkdn koronatauon jalkeen oli 50 osallistujaa!

Syyskaudella useampi tunti pidettiin aina ulkona. Ulkotuntien jarjestamista kiiteltiin, silla niille osallistuminen koettiin
sisdtunteja turvallisemmaksi. Tiedossa ei ole yhtddan seuran tunneilla tapahtunutta altistumista tai tartuntaa.
Syyskaudella otettiin kayttéon tuntikohtainen ilmoittautumisjarjestelma Vello. Sen tarkoituksena oli auttaa jumppaajia
valitsemaan vahempivakisia tunteja. Lisdksi sitd kautta olisi saatu nopeasti yhteys tietylld tunnilla olleeseen henkil66n,
mikali siihen olisi ollut tarve.

Perinteisia joulunajan ekstrajumppia Mankkaan koululla ei tdnd vuonna pystytty jarjestamaan, silla syyskausikin keskeytyi
jalleen 30.11. Aikuisten ryhmaharrastuksia ei ollut sallittua jarjestdd loppuvuonna edes ulkona pienissd ryhmissa.

KOULUT JA HALLIT
Liikuntaryhmat toimivat seuraavilla kouluilla ja saleilla

Bostallsskolan
Leppdvaaran nuorisotila
Kilonpuiston koulu
Laajalahden koulu
Mankkaanpuron koulu
Opinmaen koulu
Perkkaanpuiston koulu
Taavinkylan koulu
Toppelundin koulu
Tapiolan koulu

Ahertajantie 6 C (SVS:n vuokrasali)
Espoonlahden urheiluhalli
Kilon koulu

Kirkkojarven koulu
Mankkaan koulu
Niittykummun koulu
Palo-opisto (POP)

Sepon koulu

Tapiolan urheiluhalli
Vindangens skola
Westendinpuiston koulu



KOULUTUS

Seura kannustaa ohjaajia kouluttautumaan ja tarjoaa koulutusmahdollisuuksia tasapuolisesti kaikille ohjaajille ja
valmentajille. Seura on mukana Olarin Voimistelijoiden ja Pakilan Voimistelijoiden kanssa koulutuslisenssiohjelmassa.

Vuonna 2020 koulutimme 23 ohjaajaa ja valmentajaa. Koulutuksista suurin osa jarjestettiin etdkoulutuksina. Tapiolan
Voimistelijoilla on yhdessad Olarin Voimistelijoiden ja Pakilan Voimistelijoiden kanssa Voimisteluliiton koulutuslisenssi.
Seuroilla on oikeus jarjestaa lasten ja nuorten ohjaajien/valmentajien I-tason koulutuksia.

Seuran toiminnanjohtaja, harrastekoordinaattori sekd hallituksen jasenet osallistuvat Voimisteluliiton, ESLUn ja Valon
jarjestamiin erilaisiin jarjestokoulutuksiin.

VALMENNUSTOIMINTA

JOUKKUEVOIMISTELU

Kevaalla 2020 seurassamme toimi 19 joukkuetta (Kaiku, Gloria, Loiste, Tuike, Tapiola Gloria Elise, Usva, Kaste, Team
Hohde, Hohde, Hohde 07, Hohde KH, Team Viima, Viima, Viima KH, Taiga M, Taiga J, Taiga KH, Kide M, Kide KH). Syksylla
joukkueita myoskin 19, Viima KH, Kaiku ja Tapiola Gloria Elise lopettivat, mutta Halla-joukkue koottiin 16-20v kilpasarjaan
uutena joukkueena sekd aloitettiin uusi esivalmennus ikdluokka kahdella kokoonpanolla M ja KH. Ikdhaitari
urheilijoillamme oli monipuolinen; aina viisivuotiaista esivalmennuksen voimistelijoista aina yli 30-vuotiaisiin Kaikulaisiin.

Kevatkausi jai kesken koronan takia 12.3. vain pédivda ennen kisakatselmusta. Harjoittelu siirtyi etayhteyksiin.
Ulkoharjoitusten pariin paastiin vasta rajoitusten hieman hollattya toukokuun puolivalissa.. Syksy aloitettiin salilla
valjemmin vuoroin ja normaaliin harjoitusrytmiin paastiin syyskuussa. Syksyn kisakausi pyori ilman vyleis6a
poikkeusjarjestelyin marraskuun toiseksi viimeiseen viikonloppuun asti, jolloin uusi sulku astui voimaan ja harjoitukset
siirtyivat jalleen ulos ja etdayhteyksiin. Naytoksia ei vuonna 2020 jarjestetty.

Seuran ikaluokilla ei ollut normaalia yhteisty6ta pandemian takia. Myo6s kesaleirit jaivat jarjestamatta tilanteen takia.

Seurayhteistyo jatkui kevaalla seka seniori-, etta juniorijoukkueissa. Seniorisarjassa Gloria koostui neljan seuran (TapVo,
Pakilan Voimistelijat, Tapanilan Erd, Attitude Sports) urheilijoista, kun taas juniorisarjassa Tapiola Gloria Elise koostui
TapVon, Elisen ja Pakilan Voimistelijoiden urheilijoista. Juniorijoukkue lopetti uransa kevaddseen, mutta monet
voimistelijoista jatkoivat kilpasarjan Halla-joukkueessa seurassamme. Seniorijoukkue Gloria jatkoi uraansa lapi vuoden.

Seuran perinteinen kisakatselmus jouduttiin kevaalla perumaan, mutta syksylla saimme ndytoksen jarjestettya kolmessa
blokissa poikkeusjarjestelyin ennen kisakautta.

Tuike syksylla 2020



Vastuuvalmentajatiimi (VVT) kokoontui noin kerran kuukaudessa. Kehittdmistyota ei vuonna 2020 pystytty pandemian
takia tekemdan, vaan lahinnd jaettiin treenivinkkejd zoomiin ja kdytiin Idpi kuulumisia. VVT on avoin kaikille
vastuuvalmentajille sekd muille seuran joukkuevoimistelutoiminnan kehittamisesta kiinnostuneille valmentajille. VVT
raportoi kokouksistaan seuran hallitukselle.

KEVAT 2020 SYKSY 2020

JOUKKUE / VASTUUVALMENTAJA(T) JOUKKUE /VASTUUVALMENTAJA(T)

Esivalmennus / Linnea Norta, Enni Railamaa Esivalmennus KH / Alina Andersson
Esilmennus M / Alina Andersson

Stara Kide KH / Riina Lipponen Stara Kide KH / Alina Andersson

Stara Kide M / Riina Lipponen Stara Kide M / Alina Andersson

Stara Taiga KH / Tiina Trontti Stara Taiga KH / Leila Helynranta

8-10 v. Taiga J / lisa Jaatinen 8-10 v. Taiga J / Katarina Hakka

8-10v. Taiga M / Annika Luoto 8-10v. Taiga M / Annika Luoto

10-12 v. Viima KH / Emma Pesola 10-12 v. Viima / Julia Jylha

10-12 v. Viima / Julia Jylha 10-12 v. Team Viima / Katarina Hakka

10-12 v. Team Viima / lida Vilhunen

H12-14 v. Hohde KH / Eeva Kaipainen H12-14 v. Hohde KH / Anna Ahvenniemi, Noora

K12-14 v. Hohde 07 / Venla Laitinen Taivasalo

SM 12-14 v. Hohde / Katri Kukkola K12-14 v. Hohde 07 / Venla Laitinen

SM 12-14 v. Team Hohde / Katri Kukkola SM 12-14 v. Hohde / Minttu Makel3
SM 12-14 v. Team Hohde / Minttu Makela

KH14-16v. Kaste / Camilla M3kel3 KH14-16v. Kaste / Emma Pesola

K14-16 v. Usva / Julia Jylha K14-16 v. Usva / Julia Jylha

SM 14-16 v. Tapiola Gloria Elise / Katri

Kukkola (yhteistydjoukkue)

H yli 16v. Loiste / Janina Hamaldinen H yli 16v. Loiste / Janina Hamaldinen

KH 16-20 v. Tuike / Anna-Maria Malms KH 16-20 v. Tuike / Anna-Maria Malms

SM yli 16 v. Gloria / Riikka Penttila K16-20 v. Halla / Julia Jylh&

(yhteistydjoukkue) SM yli 16 v. Gloria / Riikka Penttila
(yhteistyojoukkue)

K yli 18,. Kaiku / Katri Kukkola

TANSSILLINEN VOIMISTELU
Seurassamme toimi vuonna 2020 kaksi tanssillisen voimistelun joukkuetta. Hehku yli 20 vuotiaiden joukkue ja
LouhenNaiset yli 40 vuotiaiden joukkue.

Molemmat joukkueet ehtivat osallistua 1.2.2020 TanVo Cup 2 -kilpailuun. Molemmat joukkueet sijoittuivat sarjassaan 8.
sijalle. Kevakausi keskeytyi tanssillisessa voimistelussakin maaliskuun alussa

Syyskausi aloitettiin harjoitusten merkeissa normaalisti, mutta kausi keskeytettiin 30.11. koronapandemian takia.
Kilpailut jaivat myds syyskaudelta valiin.

TUOMARITOIMINTA
Seurassa toimivat tuomarit vuonna 2020

KV tuomari taso 1 Virve Jokinen

11k Katri Kukkola

21k Julia Jylha, Eeva Kaipainen

3 Leila Helynranta

3E Anna Ahvenniemi, Annika Luoto, Linnea Norta
TanVo Mirjami Akkanen



LEIRIT

Suomen Voimisteluliiton jarjestamat leirit tytot+valmentajat
3.-5.1.2020 Viima M, kohti SM-sarjaa leiri 10+1
24.-25.1.2020 Hohde, SM 3B leiri 8+1
24.-25.1.2020 Hohde 07, Kilpasarjan leiri 9+1
7.-9.2.2020 Team Hohde, Talent B leiri 12+1
14.-15.2.2020 Viima alueleiri 10+2
15.-16.2.2020 Taiga M, alueleiri 10+2
7.-8.3.2020 Kaste, harrastesarjanleiri 11+1
30.-31.7.2020 Team Hohde, JV valintaleiri 11+1
8.-9.8.2020 Team Viima, JV valintaleiri 9+1
25.-26.9.2020 Hohde KH, harrastesarjanleiri 10+2
3.-4.10.2020 Team Viima, haastajaleiri 10+1
10.-11.10.2020 Viima, aluevalmennusleiri 9+1
17.-18.10.2020 Taiga M, alueleiri 12+1
30.-31.10.2020 Hohde 07, kilpasarjanleiri 7+1

KILPAILUT (kilpailut ja tulokset liitteena 4)
Vuoden 2020 aikana joukkueet ovat osallistuneet yhteensd 19 eri kilpailuun kotimaassa sekd yhteen kilpailuun
ulkomailla.

OMAT KILPAILUT
Seuran oli tarkoitus jarjestdaa toukokuussa 2020 Tapiola Cup 8-10 v. ja Stara -kilpailut. Jouduimme perumaan kilpailut
koronapandemian takia.

Syksyllda 7.-8.11.2020 saimme jarjestetty Tapiola Cup kilpailun Opinm&en koulukeskuksessa. Kilpailu jaettiin
alkuperédisesta suunnitelmasta poiketen kahdelle paivélle ja lisdksi osallistujamaaraa rajoitettiin, niin ettad sarjassa oli
enintddn 15 joukkuetta. Joukkueilla oli tarkka aikataulu, oma pukuhuonetila ja ns. putki sisdantulosta
kilpailusuoritukseen. Kilpailuun ei otettu yleis6d. Lauantaina kilpailu vedettiin Iapi viidessa eri blokissa ja sunnuntaina
kahdessa. Joukkueita osallistu kilpailuihin 86 ja kilpailijoita 790.
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MUITA TAPAHTUMIA

Jo perinteeksi muodostunut perhepdiva aloitti seuran kevatkauden 12.1.2020 klo 10-13 Mankkaan koululla.
Perhepaivassa oli jarjestetty erilaisia pisteitd, jossa lapset ja aikuiset saivat vapaasti liikkua.

JumppaStartti jarjestettiin su 12.1.2020 Mankkaan koulussa. Ohjelmassa oli aikuisille kuusi erilaista tuntia molemmin
puolin koulun salia; klo 15-16 Flamenco ja Body, klo 16-17 Dance Mix ja Jooga ja klo 17-18 FlowGymnastics perustunti ja
Tehotreeni. Vakedkin oli mukavasti liikkeella

Ndma tapahtumat jaivatkin sitten ainoiksi, koska koronan takia emme pystynteet jarjestimaan enda muita tapahtumia
eika naytoksia.

MARKKINOINTI JA VIESTINTA

Seuran padasiallisena markkinointi- ja viestintdkanavana ovat olleet seuran kotisivut ja sdhkoposti. Lisaksi seuralla on sivu
Facebookissa ja koko seuran yhteinen tili Instagramissa. Seuran Facebook-sivulla on jo yli 1000 tykk&ajaa. Instagramissa
seuraajia on yli 1600. Joukkueiden omilla instagram tileilld puolestaan on yhteensa reilusti yli 10 000 seuraajaa!
Instragam- ja Facebook-paivityksissd pyritaan kdyttamaan mm. hashtageja #taidolla #tahdolla ja/tai #tunteella #tapvo
#tespooliikkuu.

Tiedottaminen
Seuran jasenille Iahetetdaan sahkdpostilla tietoa ajankohtaisista asioista: tulevat tapahtumat, tuntiperuutukset jne.
Sisdisessa tiedottamisessa kaytettiin sahkopostia ja Google Drived

Vuonna 2020 tiedottaminen on keskittynyt Idhinna erilaisiin koronaa liittyviin asioihin.

TALOUS

Tapiolan Voimistelijoiden tuotot koostuivat suurimmaksi osaksi harrastepuolelle osallistuvien jasenten maksamista
voimistelumaksuista 142 666 euroa sekd joukkuevoimistelun valmennusmaksuista 169 370 euroa seka valmennuksen
kausimaksuista 74 932 euroa. Kausimaksuilla katettiin mm. leirit, kilpailumatkat, kilpailupuvut, testit yms.
joukkuevoimisteluun liittyvat kulut. Espoon kaupungin avustukset olivat yhteensa 38385 euroa. Lisaksi saimme
Opetus- ja kulttuuriministeriolta koronatukea 3000 euroa.

Kulut

Suurin kuluerd oli palkat, jotka olivat sosiaalikuluineen 319 625 euroa. Vuonna 2020 suurimmat muut menoerat olivat
harjoitus- ja valmennusleirit 20 601 seka kilpailupuvut ja niihin liittyvat tarvikkeet olivat 23 324 euroa. Vuokrien osuus

35 268 euroa, sisaltda seka liikuntatilojen etta toimiston vuokrat. Seurayhteystyon kustannukset olivat Iahes 9000 euroa.

Taloudellisesti selvittiin koronavuodesta hyvin. Kevaalld ohjaajien ja valmentajien palkanmaksut keskeytettiin ja
hallinnollinen henkilokunta lomautettiin. Myds marraskuussa turvauduttiin harrastepuolen ohjaajien lomautukseen,
koska kausi paattyi kesken. Kevatkaudella harrastepuolen maksut ehtivat Idhes tulkoon tulla ennen koronan alkamista ja
aika harva pyysi seuralta hyvitystd. Syyskaudella harrastepuolella osallistujia oli reilusti vdihemman kuin normaalisti ja
tdman takia voimistelumaksujen osuus jai ldhes 50000 euroa pienemmadksi kuin edellisend vuonna.
Joukkuevoimistelun valmennusmaksuja kerattiin |ldhes saman verran kuin edellisenad vuonna, kilpapuoli onkin pystynyt
jatkamaan toimintaa etatreeneilld ja ulkona harjoitellen.

Seura myonsi sekd kevaalla ettd syksyllda avustusta sekd harrastemaksuihin ettda valmennusmaksuihin hakemusten
perusteella. Taten mahdollistamme myos niiden lasten harrastamisen, joiden perheissa taloudellinen tilanne on

haasteellinen.

Tilikauden voitto oli 10 452 euroa. Ylijddmaiseen tulokseen vaikuttivat mm. edelliseltd vuodelta tehty TyEL maksun
oikaisukirjaus (4 900e) ja ylimaaraiset avustukset (OKM 3 000e ja Espoon kaupunki 4 128e).
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LOPUKSI

Vuosi 2020 paastiin aloittamaan normaalisti, mutta maaliskuun alusta alkaen koronapandemia aiheutti paljon
ylimaaraista pohtimista ja jarjestelyja miten asioita hoidetaan. Erilaiset etdayhteyksien pidettdavat kokoukset, palaverit ja
koulutukset tulivat tutuksi vuoden aikana. Kesdn jdlkeen ja syyskauden alussa naytti, ettd padsemme palaamaan
normaaliin ”pdivajarjestykseen”. Toisin kuitenkin kavi; kokoontumisrajoitukset rajoittivat kilpailutoimintaa eikd naytoksia
pystytty jarjestdamdan. Myds koronan aiheuttama pelko karsi osallistujia  etenkin  harrastepuolella.

Vuosi 2021 alkoi jalleen rajoituksilla, tammikuussa kaikenlainen harrastustoiminta oli kielletty. Helmikuun alussa lapset

ja nuoret padsivat aloittamaan harrastamisen, mutta aikuisten tunteja ei edellekddn padstd aloittamaan. Maaliskuussa
Espoon kaupunki sulki salit ja tilat yli 12-vuotiailta. Haasteellinen vuosi siis taas tulossa.
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