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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2020 
 

Tapiolan Voimistelijat perustettiin vuonna 1964 ja kulunut toimintavuosi oli 56. seuran historiassa. Seuran jäsenmäärä 
vuonna 2020 oli 1474, kun se oli edellisenä vuonna ollut 1875. Yli 20 prosentin pudotusta selittää erityisesti 
koronatilanteen vuoksi tapahtunut syyskauden harrastajamäärien lasku verrattuna aiempaan.    
 
Maaliskuussa 2020 Suomeen rantautunut Covid-19 pandemia (korona) pysäytti toimintamme. Harrasteliikunnan tunnit 
jäivät kokonaan tauolle kilpapuolen jatkaessa etäharjoituksia. Toukokuulle järjestettäväksi aiottu kilpailu jouduttiin 
luonnollisesti perumaan ja kevätnäytöksiä ei järjestetty. Keskeytyksen aikana kuvasimme harrasteliikkujille 
jumppavideoita omatoimisesti katseltaviksi. Päätoiminen henkilöstö lomautettiin kokonaan tai osittain.  
 
Kesäkuussa päästiin hiljalleen palaamaan kohti normaalia toimintaa joukkuevoimisteluharjoitusten ja aikuisten 
ulkojumppien myötä. Aikuisten vapaaehtoisen osallistumismaksun puistojumpissa Tapiolassa ja Haukilahdessa oli kesän 
aikana mukavasti osallistujia. Ensimmäisessä puistojumpassa oli jopa 60 innokasta liikkujaa! Olimme onneksi osanneet 
odottaakin suurta suosiota ensimmäiselle tunnille pitkän tauon jälkeen, joten paikalla oli valmiina myös varaohjaaja, joka 
otti puolet porukasta ohjattavakseen.   
 
Syyskausi päästiin aloittamaan suunnitellusti. Marraskuussa järjestimme Opinmäessä Tapiola Cupin, joka kilpailtiin ilman 
paikalla olevaa yleisöä suoritusten ollessa katseltavissa kuitenkin maksullisen etäyhteyden kautta. Kilpailujärjestelyistä 
tuli osallistuvilta joukkueilta kiitosta.   
 
Myös muiden syksyn tapahtumien järjestelyissä oli poikkeuksia. Syyskauden kisakatselmus pidettiin erityisjärjestelyin 
kolmessa osassa. Sen sijaan joulunäytökset päätettiin jo hyvissä ajoin jättää kokonaan pitämättä. Päätös osoittautui 
oikeaksi, sillä syyskausi keskeytyi uusien harrastus- ja tilarajoitusten myötä muutaman viikon etuajassa marras-joulukuun 
vaihteessa. Aikuisille ja lapsille kuvattiin muutama uusi jumppavideo, joita pystyi seuraamaan joko reaaliajassa tai 
katsomaan myöhemmin tallenteena. Kilpapuoli jatkoi harjoituksia ulkona ja etäyhteyksillä. 
 
 

               
              Kesäjumppaa Tapiolassa 2020 
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SEURAN HALLINTO JA HALLITUKSEN KOKOUKSET  

Vuosi 2020 oli erittäin haasteellinen vuosi myös seuran hallinnossa. Covid-19 -viruksen aiheuttama maailmanlaajuinen 
pandemia paljon pohdittavaa seuralle. Seuran hallitus kokoontui vuoden 2020 aikana peräti 23 kertaa, joista 20 kokousta 
pidettiin etänä teams-sovelluksen kautta.  

Kevätkokous 
Seuran sääntömääräinen kevätkokous järjestettiin vasta 11.8.2020 seuran toimistolla. Kokouksessa käsiteltiin 
sääntömääräiset kevätkokousasiat.   
 
Hallitus kokoontui toimintakauden aikana 22 kertaa. Hallituksen toimintakausi alkoi 26.11.2019 ja päättyi 1.12.2020. 
 
Hallitukseen kuuluivat 26.11.2019 – 1.12.2020   erovuorossa   osallistumiset ja vastuualue 

Heidi Viitamäki   2020 22/22, puheenjohtaja, harrasteliikunta 
Paula Hassel  2021 22/22, tapahtumat, JoJot, viestintä 
Marianne Hellsten 2021 22/22, tapahtumat, JoJot 
Juha Leino  2020 22/22, varapuheenjohtaja, talous, olosuhteet 
Riikka Luoto  2021 22/22,  talous 
Heidi Sonninen  2020 22/22,  viestintä, markkinointi 
Vivian Villa   2021 19/22,  kilpatoiminta  
Linda Vuorinen  2020 22/22,  olosuhteet, kilpatoiminta 

 
Aki Kauppinen erosi hallituksesta heti syyskokouksen jälkeen 26.11.2019, joten hallitus toimi yhden 
henkilön vajauksella.  
 

Syyskokous  
Seuran syyskokous pidettiin 2.12.2020 Teams-sovelluksen välityksellä etäkokouksena. Kokouksessa käsiteltiin 
sääntömääräiset syyskokousasiat ja valittiin seuran hallitukseen jäsenet erovuoroisten tilalle. Hallituksesta olivat 
erovuorossa puheenjohtaja Heidi Viitamäki sekä hallituksen jäsenet Juha Leino, Heidi Sonninen ja Linda Vuorinen. Juuri 
ennen syyskokousta eroilmoituksen jättivät Marianne Hellsten ja Riikka Luoto.  
 
Syyskokous valitsi seuran puheenjohtajaksi Heidi Viitamäen. Hallitus valitsi keskuudestaan varapuheenjohtajaksi Virve 
Jokisen. 
 
Hallitus kokoontui vuoden 2020 aika yhden kerran.  
 
Hallitus alkaen 2.12.2020  erovuorossa  osallistumiset ja vastuualueet 

Heidi Viitamäki  2021 1/1, puheenjohtaja, harrasteliikunta 
Ulla Ahvenniemi 2022 1/1, harrasteliikunta, viestintä 
Paula Hassel  2021 1/1, viestintä, tapahtuma 
Virpi Holmqvist  2021 1/1, talous, hallinto, harrasteliikunta 
Virve Jokinen  2022 1/1, varapuheenjohtaja, kilpailutoiminta, seurayhteistyö 
Eeva Lammassaari 2021 1/1, talous, hallinto, tapahtumat 
Kristiina Naumanen  2022 1/1, talous, hallinto. harrasteliikunta 
Enni Railamaa  2022 1/1, kilpatoiminta, seurayhteistyö 
Vivian Villa  2021 1/1, kilpatoiminta, lakiasiat 
 
 

Seuran tilintarkastajana toimii MGI Tilintarkastus Oy, HT Seppo Rautula 
 

KUNNIAJÄSENET  
 
Seuralla on kunniajäsenenä Vappu Lerto.  
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TOIMIHENKILÖT JA TOIMISTO  
 
Seuralla on ollut koko vuoden ajan kaksi työntekijää toimistossa; toiminnanjohtaja Terhi Toivonen ja 
harrastekoordinaattori Janika Aittokoski. Joukkuevoimistelun osa-aikaisena valmennuskoordinaattorina on toiminut 
Anna-Maria Malms ja hallinnollisia töitä tehnyt Julia Jylhä.  
Joukkuevoimistelun päävalmentajana toimi Katri Kukkola 14.6.2020 asti ja kevätkaudella joukkuevoimistelun 
hallinnollisia töitä teki myös Enni Railamaa. 
 
Kesäkuussa seurassa aloitti tuntivalmentaja Katarina Häkkä. Hän tekee osa-aikaisesti myös joukkuevoimistelun 
hallinnollisia töitä. Elokuun alussa seurassa aloitti päätoiminen valmentaja Minttu Mäkelä. Hänen tehtäviinsä kuuluu 
valmentaminen sekä myös joukkuevoimistelun hallinnolliset työt.  
 
Seuran toimisto on Niittykummussa osoitteessa Kappelikuja 6B. 
 

OHJAAJAT JA VALMENTAJAT 
 
Tapiolan Voimistelijoiden tavoitteena on, että jokaisella harraste- ja valmennusryhmällä on riittävän koulutuksen saanut 
ohjaaja tai valmentaja. Pienimpien lasten ryhmissä (alle 10-vuotiaiden) paikalla on aina vähintään kaksi 
ohjaajaa/valmentajaa. 

Vuonna 2020 vakituisia ohjaajia seurassa oli 88 henkilöä. Heistä 30 oli mukana joko kevät- tai syyslukukauden sekä 
58 ohjaajaa oli seuran palveluksessa koko kalenterivuoden (liite 1). Lisäksi toiminnassa oli mukana useita sijaisohjaajia.  

 

SEURAN JÄSENYYS 
 
Tapiolan Voimistelijat ry kuuluu Voimisteluliittoon. Lisäksi seura kuuluu Etelä-Suomen liikunta- ja urheilu ESLU:uun. 
 

SEURAN JÄSENISTÖ 
 

          2020 2019 2018 2017 

Naiset 636  751         706 580 
Miehet   64  70  71   55 

Tytöt 636 826 865 895 
Pojat 139 210 233 190 
YHT.        1475 1857        1875 1665 

 
 

USKOLLISUUDEN KILTA    
 
Tapiolan Voimistelijoiden Uskollisuuden Kilta nro 37 perustettiin 1976. Killassa oli jäseniä vuoden 2020 lopussa 22 
henkilöä. Vuosikokous pidettiin 23.2.2020 ja syyskokous 20.9.2020 Tapiolan Palvelukeskuksessa. Killan emännistö 
kokoontui vuoden aikana kolme kertaa.  Kiltaäitinä toimi Pirjo Nisula. 
 
Uskollisuuden killan toiminta oli vuoden aikana vähäistä koronan takia. 
 
Vuoden aikana sammutettiin Saara Peltolan ja Liisa Yli-Rantalan kynttilät.  
 
Liitteenä Uskollisuuden killan toimintakertomus ja tuloslaskelma ja tase (liite 2). 
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LASTEN HARRASTERYHMÄT 
 
Lasten tunnit on suunnattu 3–12-vuotiaille. Perheliikuntaa on tarjolla 1–6-vuotiaille lapsille vanhempineen. 
Kevätkaudella lasten ja nuorten tunneille osallistui yhteensä vajaa 400 lasta. Lisäksi perheliikuntaan osallistui hieman yli 
50 lasta vanhempansa kanssa.  
 
Kevätkauden keskeytyi koronan takia 13.3., kun kaupungin liikuntatilat suljettiin. Se ja koronan esiintyminen edelleen 
näkyi selkeästi syksyn ilmoittautujamäärissä. Lasten tunneille osallistui syyskaudella 268 lasta. Perheliikuntaan osallistui 
21 aikuista ja 24 lasta. Lasten tunneilla osallistujia oli siis noin 70 % kevään määrästä ja perheliikunnassa vain alle puolet 
kevään määristä. Tämän takia aiemmin erillään pidettyjä tunteja yhdistettiin, esimerkiksi siis 3–4- ja 5–6-vuotiaiden 
temppujumpat pidettiin yhteisenä tuntina.  
 
Myös syyskausi keskeytyi 30.11. Espoon sulkiessa liikuntatilansa. Lasten tunteja olisi ollut sallittua pitää ulkona, mutta ne 
koettiin epätarkoituksenmukaisiksi (esim. akrobatiavoimistelu) tai riskialttiiksi (lauma kolmevuotiaita pimeydessä).  
 
Harrastetunneille osallistuvista 0–12-vuotiaista lapsista 21 % on poikia. Pojat osallistuvat pääasiassa perheliikuntaan, 
temppujumppaan sekä seikkailujumppaan.  
 

Lasten tunnit Voimisteluryhmät Liikuntaryhmät Tanssi 

Alle kouluikäiset Voimistelukoulu 
Mini-JV (joukkuevoimistelu) 

Seikkailujumppa 
Temppujumppa 

NinjaGym 

 

Kouluikäiset Akrobatiavoimistelu FreeGym Showtanssi 
Street-/showtanssi 

 

 
 
 
 

Harrasteryhmien määrät 2018 2019 2020 

  kevät syksy kevät syksy kevät      syksy 

Alle kouluikäiset          

Voimisteluryhmät 7 9 9 8    9             8     

Muut liikuntaryhmät 15 17 17 14    17         14               

Tanssi - - - -      -            - 

           

Kouluikäiset          

Akrobatiavoimistelu 4 4 4 5   5                4 

FreeGym  4 3 3 3   3                2 

Tanssi 4 4 4 4   4                3 

           

Perheliikunta 6 8 7 5  5                 3 

           

Yhteensä 40 45 44 39 37             27   

           

Osallistujamäärät 528 542 504 532 407          291 

Yhteensä 1070 1036 698 
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Vuonna 2020 olimme jälleen mukana Espoon kaupungin järjestämissä Töpinöissä. Töpinät on Espoon kaupungin 

liikuntapalveluiden ja liikuntaseurojen yhteistyössä järjestämää viikonloppuisin tapahtuvaa liikuntaa 2–8-vuotiaille 
lapsille oman aikuisen kanssa.  
 
Tapiolan Voimistelijat oli mukana Töpinöissä Otahallilla kevätkaudella 12.1., 16.2. ja 8.3. Lapsia oli noin sata kullakin 
kerralla. Huhtikuun Töpinät jäi pitämättä liikuntatilojen sulkemisen takia.  
 
Syyskaudella Töpinät järjestettiin 6.9., 4.10. ja 8.11. Joulukuun Töpinät oli peruttu liikuntatilojen sulkemisen takia. Syksyn 
aiemmissa Töpinöissä koronatilanne näkyi selkeästi vähempänä osallistujamääränä, sillä lapsia temppuratapisteellämme 
kävi vain parikymmentä per kerta.  
 
 

      
 
 
 

NUORTEN HARRASTERYHMÄT 
 
Nuorten (13–18-vuotiaiden) omat harrasteryhmät showtanssissa ja akrobatiavoimistelussa lopetettiin kevätkauden 
alussa vähäisen osallistujamäärän takia. 
 
Vuonna 2020 TapvoDancersia ohjasivat Tarja Ketola ja Marjo-Riikka Descargues.  Ryhmässä tanssii 5 tyttöä ja se 
harjoittelee kerran tai kahdesti viikossa puolitoista tuntia kerrallaan. 
 
Syksyllä seuran alle siirtyi myös Tarja Ketolan jo pitkään luotsaamat kehitysvammaisten nuorten ja nuorten aikuisten 
kaksi tanssiryhmää. Neljä tanssijaa osallistui kerran viikossa harrasteryhmän treeneihin ja kahdeksan tanssijaa sekä 
harraste- että kilparyhmän harjoituksiin. 
 
 

 
 
 

Nuorten harraste-ja 
kilparyhmät 

2018 2019 2020 

  kevät syksy kevät syksy kevät syksy 

Tanssi 2 2 2 1 - - 

Akrobatiavoimistelu 1 1 1 1 1 1 

TapVo Dancers 1 1 1 1 1 1 

Tanssin erityisryhmä harraste 
Tanssin erityisryhmä kilpa 

       - 
-  

1 
1 

Yhteensä 3 4 4 4 3 4 

        

Osallistujamäärät  36 29 37 29  17  27 

Yhteensä 65 66 44 
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AIKUISTEN RYHMÄLIIKUNTA 
 
Aikuisten harrasteliikuntaan koronatilanne vaikutti vielä huomattavasti lasten tunteja enemmän. Myös aikuisten 
kevätkausi keskeytyi 13.3. Syyskaudelle ilmoittautumisia tehtiin selkeästi aiempaa vähemmän ja osallistujia oli vajaa 70 % 
kevään määrästä ja vain hieman yli 60 % edellissyksyn määrästä.  
 

 

       

Kevätkaudelle 2020 perustettiin suuren kysynnän vuoksi neljäs pilatesryhmä.  

Kesäjumppia pidettiin touko-, kesä- ja elokuussa ulkona Pattistenpuistossa Haukilahdessa ja Tapiolan asukaspuistossa. 
Kesäjumpissa oli vapaaehtoinen kannatusmaksu, jonka suuruuden jumppaaja sai itse päättää. Kesäjumpat olivat 
suosittuja. Kesän ensimmäisessä kesäjumpassa pitkän koronatauon jälkeen oli 50 osallistujaa! 

Syyskaudella useampi tunti pidettiin aina ulkona. Ulkotuntien järjestämistä kiiteltiin, sillä niille osallistuminen koettiin 
sisätunteja turvallisemmaksi. Tiedossa ei ole yhtään seuran tunneilla tapahtunutta altistumista tai tartuntaa. 
Syyskaudella otettiin käyttöön tuntikohtainen ilmoittautumisjärjestelmä Vello. Sen tarkoituksena oli auttaa jumppaajia 
valitsemaan vähempiväkisiä tunteja. Lisäksi sitä kautta olisi saatu nopeasti yhteys tietyllä tunnilla olleeseen henkilöön, 
mikäli siihen olisi ollut tarve.   

Perinteisiä joulunajan ekstrajumppia Mankkaan koululla ei tänä vuonna pystytty järjestämään, sillä syyskausikin keskeytyi 
jälleen 30.11. Aikuisten ryhmäharrastuksia ei ollut sallittua järjestää loppuvuonna edes ulkona pienissä ryhmissä.  
 

KOULUT JA HALLIT 

Liikuntaryhmät toimivat seuraavilla kouluilla ja saleilla 

Ahertajantie 6 C (SVS:n vuokrasali)   Boställsskolan 
Espoonlahden urheiluhalli   Leppävaaran nuorisotila 
Kilon koulu    Kilonpuiston koulu  
Kirkkojärven koulu   Laajalahden koulu   
Mankkaan koulu   Mankkaanpuron koulu  
Niittykummun koulu   Opinmäen koulu   
Palo-opisto (POP)    Perkkaanpuiston koulu   
Sepon koulu    Taavinkylän koulu  
Tapiolan urheiluhalli   Toppelundin koulu 
Vindängens skola   Tapiolan koulu  
Westendinpuiston koulu  
 
     

Aikuisten tunnit / 
osallistujat 

2019 2020 

  kevät syksy kevät syksy 

5/10/15 x + rajaton 377 435 396 249 

Pilates 43 53 54 47 

LouhenNaiset 18 20 17 16 

Aamujumppa 4 8 10 1 

Seniorijumppa 2  5  6  10  

Yhteensä 444 521 483 323 

      

Yhteensä 965 806 
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KOULUTUS 
 
Seura kannustaa ohjaajia kouluttautumaan ja tarjoaa koulutusmahdollisuuksia tasapuolisesti kaikille ohjaajille ja 
valmentajille. Seura on mukana Olarin Voimistelijoiden ja Pakilan Voimistelijoiden kanssa koulutuslisenssiohjelmassa.  

Vuonna 2020 koulutimme 23 ohjaajaa ja valmentajaa. Koulutuksista suurin osa järjestettiin etäkoulutuksina.  Tapiolan 
Voimistelijoilla on yhdessä Olarin Voimistelijoiden ja Pakilan Voimistelijoiden kanssa Voimisteluliiton koulutuslisenssi. 
Seuroilla on oikeus järjestää lasten ja nuorten ohjaajien/valmentajien I-tason koulutuksia.  

Seuran toiminnanjohtaja, harrastekoordinaattori sekä hallituksen jäsenet osallistuvat Voimisteluliiton, ESLUn ja Valon 
järjestämiin erilaisiin järjestökoulutuksiin.   
 
 

VALMENNUSTOIMINTA 
 
JOUKKUEVOIMISTELU 
Keväällä 2020 seurassamme toimi 19 joukkuetta (Kaiku, Gloria, Loiste, Tuike, Tapiola Gloria Elise, Usva, Kaste, Team 
Hohde, Hohde, Hohde 07, Hohde KH, Team Viima, Viima, Viima KH, Taiga M, Taiga J, Taiga KH, Kide M, Kide KH). Syksyllä 
joukkueita myöskin 19, Viima KH, Kaiku ja Tapiola Gloria Elise lopettivat, mutta Halla-joukkue koottiin 16-20v kilpasarjaan 
uutena joukkueena sekä aloitettiin uusi esivalmennus ikäluokka kahdella kokoonpanolla M ja KH. Ikähaitari 
urheilijoillamme oli monipuolinen; aina viisivuotiaista esivalmennuksen voimistelijoista aina yli 30-vuotiaisiin Kaikulaisiin. 

 
Kevätkausi jäi kesken koronan takia 12.3. vain päivää ennen kisakatselmusta. Harjoittelu siirtyi etäyhteyksiin. 
Ulkoharjoitusten pariin päästiin vasta rajoitusten hieman höllättyä toukokuun puolivälissä.. Syksy aloitettiin salilla 
väljemmin vuoroin ja normaaliin harjoitusrytmiin päästiin syyskuussa. Syksyn kisakausi pyöri ilman yleisöä 
poikkeusjärjestelyin marraskuun toiseksi viimeiseen viikonloppuun asti, jolloin uusi sulku astui voimaan ja harjoitukset 
siirtyivät jälleen ulos ja etäyhteyksiin. Näytöksiä ei vuonna 2020 järjestetty. 
 
Seuran ikäluokilla ei ollut normaalia yhteistyötä pandemian takia. Myös kesäleirit jäivät järjestämättä tilanteen takia.  

  
Seurayhteistyö jatkui keväällä sekä seniori-, että juniorijoukkueissa. Seniorisarjassa Gloria koostui neljän seuran (TapVo, 
Pakilan Voimistelijat, Tapanilan Erä, Attitude Sports) urheilijoista, kun taas juniorisarjassa Tapiola Gloria Elise koostui 
TapVon, Elisen ja Pakilan Voimistelijoiden urheilijoista. Juniorijoukkue lopetti uransa kevääseen, mutta monet 
voimistelijoista jatkoivat kilpasarjan Halla-joukkueessa seurassamme. Seniorijoukkue Gloria jatkoi uraansa läpi vuoden.  
  
Seuran perinteinen kisakatselmus jouduttiin keväällä perumaan, mutta syksyllä saimme näytöksen järjestettyä kolmessa 
blokissa poikkeusjärjestelyin ennen kisakautta.  
 
 

                                                   
                  Tuike syksyllä 2020  
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Vastuuvalmentajatiimi (VVT) kokoontui noin kerran kuukaudessa. Kehittämistyötä ei vuonna 2020 pystytty pandemian 
takia tekemään, vaan lähinnä jaettiin treenivinkkejä zoomiin ja käytiin läpi kuulumisia. VVT on avoin kaikille 
vastuuvalmentajille sekä muille seuran joukkuevoimistelutoiminnan kehittämisestä kiinnostuneille valmentajille. VVT 
raportoi kokouksistaan seuran hallitukselle.  

KEVÄT 2020 
JOUKKUE / VASTUUVALMENTAJA(T) 

SYKSY 2020  
JOUKKUE /VASTUUVALMENTAJA(T) 
 

Esivalmennus / Linnea Norta, Enni Railamaa   Esivalmennus KH / Alina Andersson 
Esilmennus M / Alina Andersson  

Stara Kide KH / Riina Lipponen 
Stara Kide M / Riina Lipponen 

Stara Kide KH / Alina Andersson  
Stara Kide M / Alina Andersson 

Stara Taiga KH / Tiina Trontti 
8-10 v. Taiga J / Iisa Jaatinen 
8-10 v. Taiga M / Annika Luoto  

Stara Taiga KH / Leila Helynranta 
8-10 v. Taiga J / Katarina Häkkä 
8-10 v. Taiga M / Annika Luoto 

10-12 v. Viima KH / Emma Pesola 
10-12 v. Viima / Julia Jylhä 
10-12 v. Team Viima / Iida Vilhunen 

10-12 v. Viima / Julia Jylhä 
10-12 v. Team Viima / Katarina Häkkä  

H12-14 v. Hohde KH / Eeva Kaipainen 
K12-14 v. Hohde 07 / Venla Laitinen 
SM 12-14 v.  Hohde / Katri Kukkola 
SM 12-14 v. Team Hohde / Katri Kukkola 

H12-14 v. Hohde KH / Anna Ahvenniemi, Noora 
Taivasalo  
K12-14 v. Hohde 07 / Venla Laitinen 
SM 12-14 v.  Hohde / Minttu Mäkelä 
SM 12-14 v. Team Hohde / Minttu Mäkelä 

KH14-16v. Kaste / Camilla Mäkelä 
K14-16 v. Usva / Julia Jylhä 
SM 14-16 v. Tapiola Gloria Elise / Katri 
Kukkola (yhteistyöjoukkue) 

KH14-16v. Kaste / Emma Pesola 
K14-16 v. Usva / Julia Jylhä 
 

H yli 16v. Loiste / Janina Hämäläinen 
KH 16-20 v. Tuike / Anna-Maria Malms 
SM yli 16 v. Gloria / Riikka Penttilä 
(yhteistyöjoukkue) 

H yli 16v. Loiste / Janina Hämäläinen 
KH 16-20 v. Tuike / Anna-Maria Malms 
K16-20 v. Halla / Julia Jylhä 
SM yli 16 v. Gloria / Riikka Penttilä 
(yhteistyöjoukkue) 

K yli 18,. Kaiku / Katri Kukkola  

 

 

TANSSILLINEN VOIMISTELU 
Seurassamme toimi vuonna 2020 kaksi tanssillisen voimistelun joukkuetta. Hehku yli 20 vuotiaiden joukkue ja  
LouhenNaiset yli 40 vuotiaiden joukkue. 
 
Molemmat joukkueet ehtivät osallistua 1.2.2020 TanVo Cup 2 -kilpailuun. Molemmat joukkueet sijoittuivat sarjassaan 8. 
sijalle. Keväkausi keskeytyi tanssillisessa voimistelussakin maaliskuun alussa   
 
Syyskausi aloitettiin harjoitusten merkeissä normaalisti, mutta kausi keskeytettiin 30.11. koronapandemian takia.  
Kilpailut jäivät myös syyskaudelta väliin.  
                             
TUOMARITOIMINTA  
Seurassa toimivat tuomarit vuonna 2020 
   KV tuomari taso 1 Virve Jokinen 
  1 lk  Katri Kukkola    
   2lk  Julia Jylhä, Eeva Kaipainen  
  3   Leila Helynranta   
   3E  Anna Ahvenniemi, Annika Luoto, Linnea Norta  
    TanVo  Mirjami Akkanen  
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LEIRIT   
Suomen Voimisteluliiton järjestämät leirit              tytöt+valmentajat 

3.-5.1.2020  Viima M, kohti SM-sarjaa leiri                             10+1 
24.-25.1.2020  Hohde, SM 3B leiri   8+1 
24.-25.1.2020  Hohde 07, Kilpasarjan leiri    9+1 
7.-9.2.2020  Team Hohde, Talent B leiri                                     12+1 
14.-15.2.2020  Viima alueleiri                                                            10+2 
15.-16.2.2020  Taiga M, alueleiri                             10+2 
7.-8.3.2020  Kaste, harrastesarjanleiri                            11+1 
30.-31.7.2020  Team Hohde, JV valintaleiri                            11+1 
8.-9.8.2020  Team Viima, JV valintaleiri  9+1 
25.-26.9.2020  Hohde KH, harrastesarjanleiri                            10+2 
3.-4.10.2020  Team Viima, haastajaleiri                            10+1 
10.-11.10.2020  Viima, aluevalmennusleiri  9+1 
17.-18.10.2020  Taiga M, alueleiri                             12+1 

  30.-31.10.2020  Hohde 07, kilpasarjanleiri  7+1 
 
 

    
KILPAILUT (kilpailut ja tulokset liitteenä 4) 
Vuoden 2020 aikana joukkueet ovat osallistuneet yhteensä 19 eri kilpailuun kotimaassa sekä yhteen kilpailuun 
ulkomailla.  
  
OMAT KILPAILUT  
Seuran oli tarkoitus järjestää toukokuussa 2020 Tapiola Cup 8-10 v. ja Stara -kilpailut.  Jouduimme perumaan kilpailut 
koronapandemian takia.  
 
Syksyllä 7.-8.11.2020 saimme järjestetty Tapiola Cup kilpailun Opinmäen koulukeskuksessa. Kilpailu jaettiin 
alkuperäisestä suunnitelmasta poiketen kahdelle päivälle ja lisäksi osallistujamäärää rajoitettiin, niin että sarjassa oli 
enintään 15 joukkuetta. Joukkueilla oli tarkka aikataulu, oma pukuhuonetila ja ns. putki sisääntulosta 
kilpailusuoritukseen.  Kilpailuun ei otettu yleisöä.  Lauantaina kilpailu vedettiin läpi viidessä eri blokissa ja sunnuntaina 
kahdessa.  Joukkueita osallistu kilpailuihin 86 ja kilpailijoita 790.  
 

                                                                         
                             Tapiola Cup 7.11.2020  
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MUITA TAPAHTUMIA  
 
Jo perinteeksi muodostunut perhepäivä aloitti seuran kevätkauden 12.1.2020 klo 10-13 Mankkaan koululla. 
Perhepäivässä oli järjestetty erilaisia pisteitä, jossa lapset ja aikuiset saivat vapaasti liikkua.  

 
JumppaStartti järjestettiin su 12.1.2020 Mankkaan koulussa. Ohjelmassa oli aikuisille kuusi erilaista tuntia molemmin 
puolin koulun salia; klo 15-16 Flamenco ja Body, klo 16-17 Dance Mix ja Jooga ja klo 17-18 FlowGymnastics perustunti ja 
Tehotreeni.  Väkeäkin oli mukavasti liikkeellä 

Nämä tapahtumat jäivätkin sitten ainoiksi, koska koronan takia emme pystynteet järjestämään enää muita tapahtumia 
eikä näytöksiä.  
 

MARKKINOINTI JA VIESTINTÄ  

Seuran pääasiallisena markkinointi- ja viestintäkanavana ovat olleet seuran kotisivut ja sähköposti. Lisäksi seuralla on sivu 
Facebookissa ja koko seuran yhteinen tili Instagramissa. Seuran Facebook-sivulla on jo yli 1000 tykkääjää.  Instagramissa 
seuraajia on yli 1600.  Joukkueiden omilla instagram tileillä puolestaan on yhteensä reilusti yli 10 000 seuraajaa! 
Instragam- ja Facebook-päivityksissä pyritään käyttämään mm. hashtageja #taidolla #tahdolla ja/tai #tunteella #tapvo 
#espooliikkuu. 
 
Tiedottaminen 
Seuran jäsenille lähetetään sähköpostilla tietoa ajankohtaisista asioista: tulevat tapahtumat, tuntiperuutukset jne.  
Sisäisessä tiedottamisessa käytettiin sähköpostia ja Google Driveä 
 
Vuonna 2020 tiedottaminen on keskittynyt lähinnä erilaisiin koronaa liittyviin asioihin.  
                                                                   
TALOUS 
Tapiolan Voimistelijoiden tuotot koostuivat suurimmaksi osaksi harrastepuolelle osallistuvien jäsenten maksamista 
voimistelumaksuista 142 666 euroa sekä joukkuevoimistelun valmennusmaksuista 169 370  euroa sekä valmennuksen 
kausimaksuista 74 932 euroa. Kausimaksuilla katettiin mm. leirit, kilpailumatkat, kilpailupuvut, testit yms.  
joukkuevoimisteluun liittyvät kulut.  Espoon kaupungin avustukset olivat yhteensä 38385 euroa. Lisäksi saimme  
Opetus- ja kulttuuriministeriöltä koronatukea 3000 euroa.  
 
Kulut  
Suurin kuluerä oli palkat, jotka olivat sosiaalikuluineen 319 625 euroa. Vuonna 2020  suurimmat muut menoerät olivat 
harjoitus- ja valmennusleirit 20 601 sekä kilpailupuvut ja niihin liittyvät tarvikkeet olivat 23 324 euroa. Vuokrien osuus 
 35 268 euroa, sisältää sekä liikuntatilojen että toimiston vuokrat. Seurayhteystyön kustannukset olivat lähes 9000 euroa. 
 
Taloudellisesti selvittiin koronavuodesta hyvin. Keväällä ohjaajien ja valmentajien palkanmaksut keskeytettiin ja 
hallinnollinen henkilökunta lomautettiin. Myös marraskuussa turvauduttiin harrastepuolen ohjaajien lomautukseen, 
koska kausi päättyi kesken. Kevätkaudella harrastepuolen maksut ehtivät lähes tulkoon tulla ennen koronan alkamista ja 
aika harva pyysi seuralta hyvitystä. Syyskaudella harrastepuolella osallistujia oli reilusti vähemmän kuin normaalisti ja 
tämän takia voimistelumaksujen osuus jäi lähes 50 000 euroa pienemmäksi kuin edellisenä vuonna.  
Joukkuevoimistelun valmennusmaksuja kerättiin lähes saman verran kuin edellisenä vuonna, kilpapuoli onkin pystynyt 
jatkamaan toimintaa etätreeneillä ja ulkona harjoitellen.  
 
Seura myönsi sekä keväällä että syksyllä avustusta sekä harrastemaksuihin että valmennusmaksuihin hakemusten 
perusteella. Täten mahdollistamme myös niiden lasten harrastamisen, joiden perheissä taloudellinen tilanne on 
haasteellinen.    
 
Tilikauden voitto oli 10 452 euroa. Ylijäämäiseen tulokseen vaikuttivat mm. edelliseltä  vuodelta tehty TyEL maksun 
oikaisukirjaus (4 900e) ja ylimääräiset avustukset (OKM 3 000e ja Espoon kaupunki 4 128e). 
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LOPUKSI  
 
Vuosi 2020 päästiin aloittamaan normaalisti, mutta maaliskuun alusta alkaen koronapandemia aiheutti paljon 
ylimääräistä pohtimista ja järjestelyjä miten asioita hoidetaan. Erilaiset etäyhteyksien pidettävät kokoukset, palaverit ja 
koulutukset tulivat tutuksi vuoden aikana.  Kesän jälkeen ja syyskauden alussa näytti, että pääsemme palaamaan 
normaaliin ”päiväjärjestykseen”. Toisin kuitenkin kävi; kokoontumisrajoitukset rajoittivat kilpailutoimintaa eikä näytöksiä 
pystytty järjestämään. Myös koronan aiheuttama pelko karsi osallistujia etenkin harrastepuolella. 
 
Vuosi 2021 alkoi jälleen rajoituksilla, tammikuussa kaikenlainen harrastustoiminta oli kielletty.  Helmikuun alussa lapset 
ja nuoret pääsivät aloittamaan harrastamisen, mutta aikuisten tunteja ei edellekään päästä aloittamaan. Maaliskuussa 
Espoon kaupunki sulki salit ja tilat yli 12-vuotiailta. Haasteellinen vuosi siis taas tulossa.  
 
 
 

  

 
 
 
 
 


