
KAUSISUUNNITELMA KEVÄT 2024 
Ryhmä: Perheliikunta 2–3 v. klo 17.00–17.40 ja 4–6 v. klo 17.45–18.30 

Toppelundin koulu 

Ohjaaja: Maija Pelttari 

 

 

PVM. TUNTIEN TEEMA HARJOITELTAVIA TAITOJA 

Tammikuu 
10.1. 
17.1. 
24.1. 
31.1. 

Lumileikkejä Pyöriminen ja kieriminen 
Pallot: heittäminen, kiinniottaminen, 
vierittäminen, potkaiseminen 

Helmikuu 
7.2. 
14.2. Ystäväperhe 
mukaan 
jumppaan! 
21.2. Ei tuntia - 
talviloma 
28.2. 
 

Pehmolelujumppaa 
Ota oma pehmolelu tunneille 
mukaan! 
 
Ystävänpäivänä 14.2. voit ottaa 
ystäväperheen mukaan 
jumppaan! 

Välineenkäsittelytaidot (mm. heittäminen ja 
kiinniottaminen) 
Leikkivarjo 
Kiipeäminen 

Maaliskuu 
6.3. 
13.3. 
20.3. 
27.3. 
 

Eläintarhajumppaa 
Pääsiäisjumppaa 

Hyppääminen ja hyppelyt 
Roikkuminen 
Kuperkeikat 

Huhtikuu 
3.4. 
10.4. 
17.4. 
24.4. 
 

Taikametsässä Tasapainoilua 
Akrobatiaa 
Isoilla kärrynpyörät 

Toukokuu 
1.5. Ei tuntia - 
vappu 
8.5. 
 

Toivetunnit Opitun kertausta ja toiveleikkejä 

 

Muutokset mahdollisia. 


