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MARRASKUUN SEURATIEDOTE

Syyskausi 2017
Syksyn jumppakausi jatkuu perjantaihin 8.12.2017 asti.

Suomi 100 —juhlavuoden kunniaksi moni koulu jarjestaa isompia ltsendisyyspaiva juhlia ja tdma
vaikuttaa seuran tunteihin etenkin marraskuun lopussa.

Peruutuksista ja korvaavista tunneista l16ytyy yhteenveto seuramme sivuilta

Sijaisohjaajat ja peruutukset Kannattaa kdyda lukemassa!

Jarjestamme kauden paatyttya viela aikuisille jumppia Mankkaalla, tarkemmat ajat ja paikat
julkaistaan seuran kotisivuilla pian.

Tulevia tapahtumia
Sunnuntaina 19.11.2017 klo 10.00-13.00 jarjestamme Mankkaan koululla Jumppamaratonin

klo 10.00-11.00 Keppijumppa Pauliina Varjonen
klo 11.00-12.00 Toiminnallinen kuntopiiri Elina Vastakoski
klo 12.00-13.00 Kehonhuolto Mind&Body  Tuuli Viri

Tervetuloa ja tuo ystivat mukanasi ©

Sunnuntaina 26.11.2017 Koko perheen yhteinen liikunnallinen tapahtuma Mankkaan koulun
lilkuntasalissa

Saliin rakennetulle temppuradalle ovat tervetulleita temppuilemaan niin pienemmat kuin vahan
isommatkin lapset. Sahlynurkkauksessa voi kokeilla sahlynpelausta ja voimistelunurkkauksessa
paasee kokeilemaan voimisteluvalineita kuten hyppynaruja, vanteita, nauhoja ja palloja.
Buffetista voi ostaa pienta naposteltavaa ja juotavaa.

Tapahtumassa ei ole ohjausta, vaan lapset ovat vanhempiensa vastuulla.

Sekd Jumppamaratoniin ettd Perhepdaivaidn on vapaa sisdanpaasy! Tervetuloa!

Kevatkausi 2018
Kevatkausi alkaa tuntilistojen mukaan maanantaina 8.1.2018.

lImoittautuminen kevatkaudelle 2018 / lapset, nuoret ja pilates

Ennakkoilmoittautuminen kevaan 2018 ryhmiin alkaa torstaina 30.11.2017 klo 12.00 seuran
jasenpalveluohjelman kautta. Kayttajatunnus jarjestelmaan on sahkopostisi ja unohtuneen
salasanan tilalle voit tilata uuden. Ennakkoilmoittautuminen on auki syksyn jumppareille 11.12.
klo 21:00 asti.

Ennakkoilmoittautumisessa voi ilmoittautua vain samaan ryhmaan missa on syyskauden
jumpannut. On tarkeda hoitaa ilmoittautuminen ajoissa, jotta paikka kevaalle varmistuu. Paikka
ryhmassa ei siis jatku automaattisesti kevaalle, vaan jokaisen on ilmoittauduttava uudestaan.
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Tiistaina 13.12. 2017 klo 10.00 avaamme ilmoittautumiset kaikille eli silloin voivat kaverit ja
sisarukset ilmoittautua ryhmiin mikali tilaa on.

lImoittautuminen kevatkaudelle 2018 / Aikuiset

[Imoittautuminen aikuisten kevatkauden jumppiin alkaa 30.11.2017 klo 12.00. Kevatkaudelle
voit ilmoittautua joko Rajaton ryhmaan (jolloin saat kdyda mielin maarin jumpissa) tai voit ostaa
15 kerran liput (muistathan ettd nyt syksylla ostetut liput ovat voimassa vain syyskauden)

Suomi Gymnaestrada 2018
Ensi kesan suuri voimistelutapahtuma on Turussa 7.-10.6.2018 ja myds sinulla on
mahdollisuus siihen osallistua.

Aikuisten Gymnaestrada ohjelmia harjoitell.aan seuraavasti Mankkaan koululla
sunnuntaina 19.11.2017

klo 13.00-14.00 llon Myrsky, aikuiset kuntoliikkujien ohjelma

klo 14.00-15.00 Arjen ylistys, 60+ ohjelma

klo 15.00-16.00 Eldaméan Voima, kehdrumpu (ota mukaan amparin kansi, frisbee)
klo 16.00-17.00 Elaman Voima, kapulat

Nyt alkaa olemaan viimeisia hetkid tehda paatos osallistumisesta, silld asut on tilattava seuran
kautta viimeistdan 26.11.2017. Tilauslomake tulossa seuran kotisivuille [ahipaivina.

Suomi Gymnaestradasta lisatietoa seuran kotisivuilla
http://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tapahtumat/suomi-gymnaestrada-2018/

Seuran Joulundytokset
Seuran joulunaytokset pidetdan lauantaina 9.12.2017 klo 13.30 Satunaytos ja klo 17.00
Gaalanaytos Espoon kulttuurikeskuksen Tapiola Salissa.
Lipunmyynti aloitetaan ke 21.11.2017 klo 9.00 Lippuautomaatti

Ennakkomyynti 21.11.2017 klo 9.00 - 8.12.2017 klo 22:00
Aikuiset 11,50 euroa ja lapset (alle 15 v.) 9,50 euroa (hinta sis. palvelupalkkion)

Naytospdivana 9.12.2017 Kulttuurikeskuksen ala-aulasta klo 12.00-13.20 ja 15.30-17.00
Aikuiset 15 euroa ja lapset 13 euroa (hinta sis. palvelupalkkion)

Sylilapset ilmaiseksi.
Huom! Esiintyvat lapset eivat tarvitse lippua. Lapset ovat ndytoksen ajan ohjaajien kanssa.
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Tulevia tapahtumia yhteenvetona
Seuran syyskauden tulevia tapahtumia on

su 19.11.2017 klo 10.00-13.00 Jumppamaraton

su 19.11.2017 klo 13.00-17.00 Gymnaestarada harj.
su 26.11.2017 klo 10.00-13.00 Perhepaiva
l@9.12.2017 klo 13.30 Satunadytos
l@9.12.2017 klo 17.00 Gaalanaytos

Mankkaan koulu
Mankkaan koulu
Mankkaan koulu
Espoon kulttuurikeskus
Espoon kulttuurikeskus

Marras-joulukuussa on myds seuran saantémadrainen syyskokous. Tarkempi aika

vahvistetaan lahipaivina.

Tilaa ruoat verkosta Alepa Kauppakassin kautta ja tue samalla Tapiolan Voimistelijoita!

Lisdtietoja tama viestin liitteena!
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