
KAUSISUUNNITELMA KEVÄT 2024 
Ryhmä: Akrobatiavoimistelu 7-9v. (17.00-18.00) ja 10-12v. (18.00-19.00) 

Postipuun koulu 

Vastuuohjaaja: Tseyang Sillanpää / Sara Kuurne 

                                    Apuohjaajat: Maija Reynolds, Lia Henttinen 

 

PVM. HARJOITELTAVIA TAITOJA 

Tammikuu 
12.1. 
19.1. 
26.1. 

• Akrobatian perusliikkeet, perusasento, ojennukset, hypyt, 
kuperkeikka, kärrynpyörä, vaaka, silta(kaato)  

• Liikkuvuus  
• Yksilöelementit (päälläseisonta, käsinseisonta, arabialainen)  
• Voltin alkeet (puolivoltti, lentokuperkeikka)  

 

Helmikuu 
2.2. 
9.2. 
16.2. Avoimet ovet – 
huoltajat voivat tulla 
seuraamaan tuntia! 
23.2. Talviloma - ei tuntia 
 

• Trioliikkeet akrobatiavoimistelussa  
• Hyppy, Ponnistus alastulo  
• Kehonhallinta  
• Tasapaino (kulku viivaa pitkin, yhdellä jalalla, puomilla)  

 

Maaliskuu 
1.3. 
8.3. 
15.3. 
22.3. 
29.3. Pääsiäinen – ei tuntia 
 

• Ryhmäelementit  
• Pariliikkeet akrobatiavoimistelussa  
• Hyppy, ponnistus, alastulo  
• Yksilöelementit (päälläseisonta, käsinseisonta, arabialainen, 

spagaatit, pannukakku)  

 

Huhtikuu 
5.4. 
12.4. 
19.4. 
26.4. 
 

• Ketteryys  
• Hyppy, Ponnistus ja alastulo  
• Puolivoltit eteen ja taakse 
• Nostot ryhmissä 

 

Toukokuu 
3.5. 
10.5. 
 

• Kerrataan opittuja taitoja  
• Akrobatian perusliikkeet, perusasento, ojennukset, hypyt, 

kuperkeikka, kärrynpyörä, vaaka, silta(kaato)  

 

 

Muutokset mahdollisia. 


