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Kansikuvassa kuntotanssijat seuran 60-vuotisjuhlandytoksessa (kuva Helene Lindfors)



TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2024

Vuosi 2024 oli Tapiolan Voimistelijoiden 60. toimintavuosi. Seuran jasenmaara oli 1559 eli laskua edelliseen
kauteen noin 7%.

Kevatkausi aloitettiin perinteiseen tapaan perhepaivalla, tammistartilla sekd maksuttomalla kokeiluviikolla.
Kevdan aikana jarjestettiin myos erilaisia lyhytkursseja sekd juoksukoulu. Ystavanpaivan kunniaksi sai ottaa
kaverin mukaan jumppaan.

Huhtikuussa jarjestimme joukkuevoimistelun Tapiola Cup -kilpailun ja marraskuussa Tanssillisen voimistelun
Cup 2 -kilpailun. Molemmissa oli noin 700 osallistujaa. Kilpailujen lapivientiin tarvitaan paljon vapaaehtoisia,
molemmissa tapahtumissa oli noin 150 talkoolaista.

Seuran 60-vuotisjuhlavuoden kunniaksi pidettiin seuran henkiloston ja kiltalaisten yhteinen illanvietto
5.10.2024 Opinmaen opetuspuutarhassa.

Seuran juhlavuoden ndytds puolestaan jarjestettiin Espoon kulttuurikeskuksen Tapiola Salissa 16.12.2024.

Vuonna 2024 otettiin kdyttoon Myclub-jasenpalveluohjelma seka ulkoistettiin seuran kirjanpito Festum QY:lle

Seuran juhlandytos alkoi perustamiskokouksella / Tanssillisen voimistelun ryhma Hehku (kuva Helene Lindfors)



Tapiolan Voimistelijat ry on 1964 perustettu liikuntaseura Espoosta. Seura tarjoaa harraste- ja kilpatoimintaa
Tapiolassa ja sen lahialueilla. Tapiolan Voimistelijat ry kuuluu Voimisteluliittoon. Lisdksi seura kuuluu Etela-
Suomen liikunta- ja urheilu ESLU:uun.

1. SEURAN HALLINTO JA HALLITUKSEN KOKOUKSET

Kevatkokous
Seuran sdantomaardinen kevatkokous jarjestettiin 27.3.2024 seuran toimistolla. Kokouksessa kasiteltiin
saantomaaraiset kevatkokousasiat.

Hallitus kokoontui toimintakauden aikana 13 kertaa.

Hallitukseen kuuluivat 11.12.2023 — 26.11.2024
Kokouksiin osallistumiset ja vastuualue

Heidi Viitamaki 13/13 puheenjohtaja

Ulla Ahvenniemi 11/13 harrasteliikunta

Pihla Allos 10/13 harrasteliikunta

Virpi Holmqvist 9/13 talous ja hallinto

Virve Jokinen 13/13 varapuheenjohtaja, kilpailutoiminta
Elina Lehmijoki 11/13 kilpailutoiminta

Kristiina Naumanen 13/13 talous ja hallinto

Milla Puumanen 12/13 kilpailutoiminta

Kaisa Valipirtti 12/13 harrasteliikunta

Syyskokous

Seuran syyskokous pidettiin  27.11.2024 seuran toimistolla. Kokouksessa kasiteltiin sddantomaaraiset
syyskokousasiat. Hallituksen jattivat Ulla Ahvenniemi ja Virve Jokinen. Uusiksi jaseniksi valittiin Jutta Jokinen ja
Tseyang Sillanpaa. Hallituksen puheenjohtajana jatkaa Heidi Viitamaki.

Hallitus alkaen 27.11.2024, jarjestaytymiskokous pidettiin 8.1.2025

erovuorossa vastuualue

Heidi Viitamaki 2025 puheenjohtaja
Pihla Allos 2025 harrasteliikunta
Virpi Holmqvist 2025 talous, hallinto
Jutta Jokinen 2026 kilpailutoiminta
Elina Lehmijoki 2025 kilpailutoiminta
Kristiina Naumanen 2026 talous, hallinto
Milla Puumanen 2025 kilpatoiminta
Tseyang Sillanpaa 2026 harrasteliikunta
Kaisa Valipirtti 2026 harrasteliikunta

2. KUNNIAJASENET

Seuralla on yksi kunniajasen, Vappu Lerto.



3. TOIMIHENKILOT JA TOIMISTO

Seurassa tyoskenteli kokoaikaisina tyontekijéind toiminnanjohtaja Terhi Toivonen, valmennuspaallikkoé Johanna
Ahlqvist seka harrastepaallikké Maija Pelttari.

Maija teki 60% tydaikaa osittaisen opintovapaan vuoksi tammi-toukokuun, elokuun ja marras-joulukuun.
Lisaksi han oli kokonaan poissa syys- ja lokakuun opintovapaan vuoksi.

Toimistossa tyoskenteli lisdksi kevaalla tammi-kesdakuun ajan Jenna Londen 15h viikossa harrastepaallikon
apuna. Syyskaudella Tarja Ketola tyoskenteli harrastepaallikon sijaisena syys-lokakuun taysilla tunneilla seka
elo-, marras- ja joulukuun 60% sopimuksella.

Kevdan ja syksyn aikana toimistolla oli myds yhteensda kolme TET-harjoittelijaa. Tettildiset padsivat muun
muassa auttamaan kilpailu- ja naytosjarjestelyissa, tekemaan jarjestelytehtavia toimistolla ja varastossa seka
toimimaan apuohjaajina ja -valmentajina. Syksylla toimistolla oli myds yksi koululainen taksvarkkipdivana
auttamassa toimiston varaston siivouksessa.

Seuran toimisto on Niittykummussa osoitteessa Kappelikuja 6B. Marraskuussa toimisto muutti muutaman
nelion isompaan huoneistoon samassa kerroksessa.

4. OHJAAJAT JA VALMENTAJAT

Tapiolan Voimistelijoiden tavoitteena on, ettd jokaisella harraste- ja valmennusryhmalld on riittdvan
koulutuksen saanut ohjaaja tai valmentaja. Pienimpien lasten ryhmissa (alle 10-vuotiaiden) on aina vahintdan
kaksi ohjaajaa/valmentajaa. Lisaksi lasten ryhmissa on aina paikalla vahintaan yksi taysikdainen henkild.

Vuonna 2024 vakituisia ohjaajia seurassa oli 90 henkilda. Heista 32 oli mukana joko kevat- tai syyslukukauden
seka 58 ohjaajaa oli seuran palveluksessa koko kalenterivuoden (liite 1). Lisaksi toiminnassa oli mukana useita
sijaisohjaajia.

5. SEURAN JASENMAARA
2024 2023 2022 2021 2020
Naiset 682 704 591 401 636
Miehet 58 76 59 27 64
Tytot 652 728 636 464 636
Pojat 167 176 168 86 139
YHT. 1559 1684 1454 978 1475

6. USKOLLISUUDEN KILTA

Tapiolan Voimistelijoiden Uskollisuuden Kilta nro 37 perustettiin 1976. Killassa oli vuoden 2024 lopussa 10
jasenta

Vuosikokous pidettiin 17.3.2024 ja syyskokous 26.10.2024 Senioritalossa Tapiolassa. Killan emannisto
kokoontui vuoden yhden kerran. Kiltaditind toimi Pirjo Nisula. Koko emannisto erosi syyskokouksessa, uutta
emannistoa ei ole valittu.



7. LASTEN HARRASTERYHMAT

Seuran lasten tunnit on suunnattu 3—12-vuotiaille. Perheliikuntaa on puolestaan tarjolla 1-6-vuotiaille lapsille
vanhempineen.

Vuoden syksyn 2024 osallistujamaarat laskivat hieman vuoden 2023 syksyn osallistujamaaristd, mutta
kasvoivat vastaavasti kevdasta 2024.

Syksylla olimme mukana Espoon kaupungin suomenkielisen varhaiskasvatuksen kanssa toteuttamassa
Lystiloikkaus-toimintaa. Lystiloikkauksessa kavimme paivakodeissa pitdmassa 45 min pituisia lilkkuntamaistiaisia
NinjaGym- ja Voimistelukoulutunneista. Syksyn aikana kdvimme kahdeksassa eri paivdkodissa ja pidimme
yhteensa 15 lystiloikka-tuokiota.

Syksylla aloitimme myo6s yhteistydon Espoon kaupungin kanssa Leiki ja Liiku- toiminnassa. Toiminta on
tarkoitettu 5-6 vuotiaille paivakoti ja esikoulu lapsiryhmille, minne paivakotiryhmat tulevat nimensa mukaisesti
leikkimaan ja liikkkumaan. Toiminta paikkana kaudella 2024—2025 on Targa areena Espoon Ullanmdessa.
Toiminta toteutetaan yhteisty0ssa muiden espoolaisten seurojen kanssa. Toiminnan tarkoituksena on lisata
lasten liikuntaa Espoossa. Toiminta jatkuu kevaalla 2025. Lisdksi olemme tekemadssa jatkosopimusta kaudelle
2025-2026.

Harrasteryhmien maarat 2024 2023 2022 2021 2020
Syksy syksy kevat | syksy  kevat | syksy kevat | syksy kevit

Alle kouluikdiset
Voimisteluryhmat 5 8 5 4 4 6 4 8 9
Muut liikuntaryhmat 12 10 9 9 8 14 17 14 17
Tanssi 0 0 1 1 1 1 1 - -
Kouluikaiset
Akrobatiavoimistelu 6 6 7 7 4 3 4 4 5
FreeGym 2 2 2 2 2 2 2 2 3
Tanssi 6 5 4 4 3 3 3 3 4
Perheliikunta 7 6 4 4 2 2 3 3 5
Yhteensa 38 38 32 31 24 24 22 27 37
Osallistujamaarat 459 490 398 440 306 291 190 | 291 407
Yhteensa 888 746 481 698

Vuosi 2024 oli jarjestelmien siirtyma vuosi.
(kevaan ryhmat olivat kadonneet Hoikasta)

Taman vuoksi vertailussa oli kdytettdvissa vain syksyn tilastot




Lasten tunnit Voimistelu- Temppuilu ja Perheliikunta Tanssi
ryhmat akrobatia

Alle kouluikdiset | Voimistelukoulu | NinjaGym Perheliikunta

Stara-voimistelu | Temppujumppa
(joukkuevoimist
elu) Seikkailujumppa

Perhoset 2x vko

Kouluikaiset Aurinkoiset 2x Akrobatiavoimistelu Showtanssi

vko
FreeGym

HUOM! Stara-voimisteluryhmat ovat voimistelun alkupolun ryhmia, seka Perhoset 5-6 v. 2x vko ja Aurinkoiset
6-8 v. 2x vko ovat esivalmennus ryhmia.

Tanssin erityisryhma

Vuonna 2024 seurassa toimi yksi tanssin erityisryhma. Ryhmaan osallistui 10-15 eri taustoilla olevaa
kehitysvammaista idltdan noin 15—-30-vuotiasta nuorta ja he harjoittelivat kerran viikossa Toppelundin koululla.
Erityisryhman ohjaajan toimi Tarja Ketola.

"Erkkaryhma” esiintymassa seuran 60-vuotisndytdksessa (Kuva Helen Lindfors)

Kesaleirit

Suositut Mankkaan kesaleirit jarjestettiin jalleen Mankkaanpuron koululla 3.-7.6.2024 ja 10.-14.6.2024.
Mankkaan kesaleirit ovat kaikille n. 1-3-luokkalaisille avoimet, temppuilupainotteiset leirit. Vastuuohjaajana
leirilld toimi Mari Sarekoski ja apuohjaajina Nessa Usvalampi sekd Helen Sointula. Osallistujia ensimmaisella
viikolla oli 22 ja toisella viikolla 19. Leirilla tutustuttiin mm. FreeGymiin, akrobatiaan ja telinevoimisteluun seka
liikuttiin ja leikittiin monipuolisesti niin sisalla kuin ulkonakin.

Syyslomaleirit

Lokakuussa 2024 jarjestimme Syysloman Temppuleirit 1-3-luokkalaisille Mankkaanpuron koululla
14.-16.10.2024. Leirilla tutustuttiin FreeGymiin ja akrobatiaan seka liikuttiin muutenkin paljon.
Vastuuohjaajana toimi Helen Sointula seka Jenna Londen. Osallistujia leirilld oli 12.



8. AIKUISTEN RYHMALIIKUNTA

Syyskaudella 2024 tunneilla kdvi 464 henkil6a. Koko vuoden realistista tilastoa ei ole kirjoittaessa kaytettavissa,
koska kevaan ryhmatiedot katosivat Hoikasta jasenpaivityksen yhteydessa.

Kesdjumppia pidettiin touko-kesdkuussa ja elokuussa Tapiolassa Silkkiniitylld sekd Haukilahdessa

Pattistenpellolla. Kesdjumppiin sai osallistua joko 5 € kertamaksulla tai 40 € koko kesdn kattavalla
kesajumppakortilla. Kesdjumppia pidettiin yhteensa 23 kpl ja osallistujia olin keskimé&arin 18 hlo / tunti.

Joulujumppia pidettiin joulu-tammikuussa Tapiolassa ja Kilossa yhteensda 7 kpl. Osallistujia tunneilla oli

keskimaarin 14 hlo. Joulujumppiin sai osallistua 6 € kertamaksulla tai 20 € joulujumppakortilla.

Aikuisten tunnit / osallistujat 2024 2023 2022 2021 2020
syksy syksy  kevat | syksy  kevat | syksy  kevdt | syksy  kevat

Aikuisten ryhmaliikunta 404 391 347 357 221 271 - 260 412
Pilates 60 63 50 48 47 48 - 47 54
LouhenNaiset Kilpapuolella 11 14 12 14 13 - 16 17
Pelkat ulkojumpat - - - - - - 79 - -
Yhteensa 464 465 411 417 282 332 79 323 483
Yhteensa koko vuosi 876 699 411 806

Vuonna 2024 jarjestimme aikuisliikkujille myo6s kurssimuotoista toimintaa:
Fascia iltama 5.4, osallistujia 25 hl6a
Juoksukoulu 10.4-5.6. osallistujia 13 hloa
Aidnimaljarentoutus 23.11. osallistujia kahdessa ryhméssa yht. 21 hloa

60-vuotisndytoksessa esiintyivat aikuisten Flamenco ryhma

ohjaajana Joanna Gefwert (kuva Helene Lindfors)




9. KILPATOIMINTA

Joukkuevoimistelu

Seurassa toimi kevatkaudella 13 kilpajoukkuetta ja syyskaudella 14 joukkuetta. Joukkueet harjoittelivat
padosin omalla kanveesilla POP:illa seka voimistelumatollisilla halleilla Espoonlahden urheiluhallilla,
Kirkkojarven, Monikon ja Opinméaen koululla. Lasten joukkueiden osalta osa harjoittelusta toteutettiin
koulujen liikuntasaleissa ilman voimistelumattoa. Viikoittaisin valmennustunteja oli noin 150. Sdanndllisten
harjoitusten lisdksi joukkueiden toiminta sisalsi tehopaivia, tuomarikaynteja ja ikdkausien yhteisharjoituksia.

Voimisteluliiton valmennusrinkien toimintaan vuonna 2024 osallistuivat seuraavat joukkueet
- Tapiola Mini 8-10 vuotiaat Kisakallion valmennusrinki

- Kide 10-12 vuotiaat Kisakallio valmennusrinki

- Team Tapiola Kids 10-12 vuotiaat Kisakallion haastaja B2 valmennusrinki
- PreJunior Team 12-14 vuotiaat Kisakallion SM-valmennusrinki

Tapiola Pre Juniorit kuuluu Voimisteluliiton ylakoululeirityksen piiriin. Ylakoululeiritys on osa Suomen

Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelmaa. Valmennus toteutetaan yhdessa urheiluopiston,
urheiluakatemian seka lajiliiton kanssa. Se on suunnattu 7.-9. luokkalaisille.

KEVAT 2024 / 13 joukkuetta 130 voimistelijaa

Sarja / Joukkue / Vastuuvalmentaja(t)

SYKSY 2024 / 14 joukkuetta 136 voimistelijaa

Sarja / Joukkue / Vastuuvalmentaja(t)

Aurinkoiset / Annika Snellman
Perhoset / Alissa Marjoneva

Stara / Lumi / Emilia Uuramo

Stara / Lumi / Emilia Uuramo

Stara/ 8-10 v / Aava KH / Sanni Kuronen
Stara/ 8-10 v / Aava J / Sanni Kuronen
8-10 v / Tapiola Mini / Annika Luoto

Stara/ 8-10 v / Aava KH / Sanni Kuronen
Stara/ 8-10 v / Aava J / Sanni Kuronen
8-10 v / Tapiola Mini / Annika Luoto

10-12 v/ Kide / Eeva Kupari
10-12 v / Tapiola Kids / Eeva Kupari, Siiri Raivio

10-12 v / Kide / Eeva Kupari
10-12 v / Tapiola Kids / Susanna Raudaskoski

K12-14 v./ Kilpa Team / Fanni Kuurne, Eevi
Silvennoinen
SM12-14 v. / Tapiola Pre Junior / Annika Luoto

K12-14 v./ Kilpa Team / Alina Andersson
SM12-14 v. / Tapiola Pre Junior / Annika Luoto

K14-16 v. / Viima / Henni Gréhn, Saara Horttanainen

Junior Lyhyt ohjelma / Tapiola Short/ Saara
Horttanainen

K14-16 v. / Viima / Saara Horttanainen

H16-20 v./ Hohde KH / Emma Pesola

K16-20 v./ Hohde KH / Emma Pesola

Hyli 18 v. / Loiste / Janina Hamaéldinen
K yli 18 v. / Tapiola Senior / Elli Majava

Hyli 18 v. / Loiste / Janina Hamaéldinen
K yli 18 v. / Tapiola Senior / Elli Majava




Rytminen voimistelu

Aloitimme rytmisen voimistelun kilpatoiminnan vuoden alussa. Kilpailevia yksil6itd seurassa oli kaksi ja sen
lisdksi oheisrytmisessa kdvi muutamia osallistujia. Rytmiset voimistelijat kilpailivat padasiassa Virossa.
Syyskaudella kilpailevia yksil6ita seurassa oli kaksi ja lisaksi yksi staraikdinen voimistelija. Oheisrytmisessa kavi
[ahinna Lumi joukkueen voimistelijoita. Rytmisen voimistelun valmentajana toimi Emilia Uuramo.

Seuran valmennusryhmat esittdavat puolivuosittain ensimmaisen kerran kilpaohjelmansa kisakatselmuksissa.
Vuonna 2024 kisakatselmukset jarjestettiin 8.4.2024 Espoonlahden urheiluhallissa ja 5.10.2024 Opinmden
koulussa.

Joukkuevoimistelun kesaleirit jarjestettiin 3.-7.6.2024.

Vastuuvalmentajatiimi (VVT) on tyéryhma, joka on avoin kaikille vastuuvalmentajille sekd muille seuran
joukkuevoimistelutoiminnan kehittamisesta kiinnostuneille valmentajille. VVT:n kokouksia jarjestettiin vuoden
aikana kuusi. Kokouksissa suunniteltiin kilpapuolen vuosikelloa, kaytiin |api ajankohtaisia asioita ja kehitettiin
kilpapuolen toimintaa.

Aava J syksylla 2024 (Kuvaverkko)
Tanssillinen voimistelu

Seurassamme toimi vuonna 2024 kaksi tanssillisen voimistelun joukkuetta: Hehku yli 20-vuotiaiden ja
LouhenNaiset yli 40-vuotiaiden joukkue.

Hehku osallistui kevatkaudella ohjelmalla ”Valkyria” kahteen kilpailuun. Syyskaudella Hello Stranger-
ohjelmalla joukkue osallistui myds kahteen kilpailuun. Molempien ohjelmien koreografi oli Laura Rehunen.

Louhennaiset on kilpaillut ahkerasti osallistuen jokaiseen jarjestettyyn kilpailuun. Kevatkaudella ohjelmalla
"Circus of Life” joukkue osallistui kahteen cup-kilpailuun sekd mestaruuskilpailuihin, jossa sijoitus oli upeasti
seitsemas (15 joukkueen sarjassa). Syyskaudella joukkueen ohjelman nimi oli “Kuitenkin yhdessad” jolla
osallistuttiin kahteen cup-kilpaluun. Louhennaisten valmentaja sekd molempien ohjelmien koreografi oli Virve
Jokinen.



Kilpatoiminta osallistujat

2024

2023 2022 2021 2020

Joukkuevoimistelu

syksy kevat

syksy  kevat | syksy  kevat | syksy  kevdat | syksy  kevat

Joukkueet 13 14 14 16 17 15 17 17 19 18
Voimistelijat 136 130 138 154 151 137 147 174 164 171
Tanssillinen voimistelu

Joukkueet 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Voimistelijat 29 24 23 25 25 25 24 - 29 23
Rytminen Voimistelu

Kilpailevat yksilot 3 1

Oheisharjoittelu rytmiset 7

Kilpavoimistelijat yhteensa 175 159 161 179 176 162 171 174 193 194
Yhteensa koko vuosi 334 340 338 345 387

Tuomaritoiminta
Vuonna 2024 seurassamme toimi 12 joukkuevoimistelun tuomaria, kuusi Stara-tapahtuman arvioitsijaa eli
arvia ja yksi tanssillisen voimistelun tuomaria. Tuomarit osallistuivat aktiivisesti kilpailuihin kevaalla ja syksylla.

Seurassa toimivat tuomarit vuonna 2024
KV tuomari taso 1

Leirit

1k
2

2KH

3/3E

Tanssillinen voimistelu

Suomen Voimisteluliiton jarjestamat leirit

5.-7.1.2024
12.-13.1.2024
24.-25.2.2024
2.-3.3.2024
16.-17.3.2024

4.-5.8.2024
2-5.9.2024
13.-14.9.2024
28.-29.9.2024
9.10.2024

4.11.-7.11.2024
30.11.-1.12.2024

Virve Jokinen

Johanna Ahlgvist, Anna Ahvenniemi, Julia Jylha

Eevi Silvennoinen
Susanna Raudaskoski

Nelli Kaskirinne, Eeva Kupari, Sanni Kuronen, Elli Majava, Fanni
Ma&attala, Siiri Raivio, Nea Tammelin

Mirjami Akkanen

Tapiola Pre Junior, JV Talent A, Kisakallio
Kide, 8-12 v. / 2 Vierumaki

Kilpa Team, JV 12-14 v. Kisakallio
Tapiola Kids, Haastajaleiri, Kisakallio
Tapiola Mini, JV 8-10 v., Kisakallio

Tapiola Kids, JV valintaleiri 3 10-12 v., Kisakallio
Tapiola Pre Junior, ylakoululeiri, Kisakallio
Tapiola Mini, JV 8-10 v./1 , Kisakallio

Kide, JV 10-12 v. alueleiri, Kisakallio

Viima, oma leiri, Kisakallio

Tapiola Pre Junior, ylakoululeiri, Kisakallio
Tapiola Kids, JV Haastaja B2, Kisakallio




Lisdksi joukkueet ovat pitdneet omia leiripaivia urheiluhalleilla ja POPilla.

Voimisteluliiton leireille osallistumiset vuosina 2019-2023

2024 2023 2022 2021 2020
Voimistelijat 105 101 65 63 138
Valmentajat 17 12 11 13 17
YHT. 122 113 76 155 159

Kilpailut
Seuran kilpailevat joukkueet ja rytmisen yksilot ovat osallistuneet kevaan 2024 aikana yhteensa 23 eri
kilpailuun ja syksyn 2024 aikana 21 kilpailuun. Kilpailujen tulokset l6ytyvat www.kisanet.fi

Kilpa Team syksylla 2024 (Kuvaverkko)

10. OLOSUHTEET

Liikuntaryhmat toimivat seuraavilla kouluilla ja saleilla

Espoonlahden urheiluhalli Forenomin vuokrasali (POP)
Haukilahden monitoimitalo Jousenkaaren koulu
Laajalahden koulu Leppavaaran nuorisotila
Kilon koulu Kilonpuiston koulu
Kirkkojarven koulu Mankkaan koulu
Mankkaanpuron koulu Mikkelan koulu
Monikon koulu Niittykummun koulu
Opinmaen koulu Pohjois-Tapiolan koulu
Postipuun koulu Ruusutorpan koulu
Taavinkylan koulu Tapiolan koulu
Toppelundin koulu Vindangens skola

Westendinpuiston koulu


http://www.kisanet.fi/

Seuralla on ollut kilpavoimisteluun tarkoitettu matto kdytossa Forenomilta vuokratusta tilassa (POP), jossa on
my0Os kanveesi. Lisaksi mattoja on Espoonlahden urheiluhallilla ja Monikon koulussa. Kirkkkojarven koululta
matot vietiin pois kesken syyskauden, koska koulun lattia ei kestanyt sailytyslaatikkojen painoa. Seuramme
matollisten vuorojen madra vaheni 12 tunnilla eikd kaupungilla ollut osoittaa uutta paikkaa, mihin
voimistelumatot olisi voinut vieda.

Forenomin vuokrasalin sopimus uusittiin kevaalla 2024 ja se on toistaiseksi voimassa. Alueelle on kuitenkin
kaavoitettu asuintaloja, mutta talla hetkelld ei ole tietoa milld aikataululla niiden rakentaminen alkaa.

Uuden oman salin etsiminen on kaynnissa ja tata varten vuonna 2025 tehdaan erillinen hankesuunnitelma.
11. KOULUTUS

Seura kannustaa ohjaajia kouluttautumaan ja tarjoaa koulutusmahdollisuuksia tasapuolisesti kaikille ohjaajille
ja valmentajille. Seura on mukana Suomen Voimisteluliiton ja Olarin Voimistelijoiden, Vantaan
Voimisteluseuran, Espoon telinetaitureiden, Voimisteluseura Keski-Uusimaan ja Voimisteluklubi Lohjan kanssa
yhteisessa koulutuslisenssitoiminnassa.

Vuonna 2024 koulutimme 21 ohjaajaa ja valmentajaa.

Seuran toiminnanjohtaja seka hallituksen puheenjohtaja osallistuivat ESLUn jarjestamiin koulutuksiin.

12. TAPAHTUMIA VUONNA 2024
Omat kilpailut

Jarjestimme 20.4.2024 Tapiola Cup joukkuevoimistelukilpailun Opinmaessa. Kilpailussa oli kuusi sarjaa:
8-10-vuotiaat ja 10-12-vuotiaat sekd harrastesarjassa 12-14-vuotiaat, 14-16-vuotiaat, 16-18-vuotiaat ja
yli 18-vuotiaat. Joukkueita kilpailussa oli yhteensa 74 ja ndissa 698 voimistelijaa. Seuran omista joukkueista
kilpailuun osallistuivat Aava KH, Aava J, Tapiola Mini, Tapiola Kids, Kide, Kilpa Team ja Loiste.

Syksylla jarjestimme Tanssillisen voimistelun cup 2 -kilpailun Opinmé&essa. Kilpailuissa oli kuusi sarjaa; 8-11-
vuotiaat, 12-15-vuotiaat, 16-19-vuotiaat, yli 20 vuotiaat, yli 40 vuotiaat ja yli 50 vuotiaat. Kaikkiaan kilpailussa
oli mukana 70 joukkuetta ja 821 kilpailijaa. Seuran omat joukkueet, Hehku ja Louhennaiset, osallistuivat
kilpailuun.

Molemmissa kilpailussa joukkuevoimistelijoiden vanhemmat sekd muut vapaaehtoiset hoitivat
talkoohommina kilpailupaikan jarjestelytehtavat, lipunmyynnin, buffetit, siivouksen, katsomovalvonnan seka
leipomiset. Talkoolaisia molemmissa kilpailuissa oli noin 150.

Naytokset
Kevaalla jarjestimme naytokset Opinmaen koululla lauantaina 27.4.2024 sekd Espoon kulttuurikeskuksen
Tapiolasalissa tiistaina 7.5.2024.

Opinmaen koulun naytoksen teemana oli Eldintarha ja sielld esiintyi lasten ja nuorten harrasteryhmia seka
joukkuevoimistelun kilpajoukkueita.

Espoon kulttuurikeskuksen naytoksessa 7.5. joukkuevoimistelun kilpajoukkueita, erityisryhma, seka lasten ja
nuorten harrasteryhmia.

Kevatnaytoksessa 7.5.2024 palkittiin ansioituneita seuratoimijoita

Vuoden valmentaja: Janina Hamalainen Vuoden ohjaaja: Tiina Nordgren
Positiivisuuden pokaali: Seuran perheliikunta

Hopeinen ohjaajamerkki: Emma Pesola

Pronssinen ohjaajamerkki: Henni Grohn, Janina Hamaldinen, Aada Koskinen



Seuran 60-vuotis juhlanaytos jarjestettiin Kulttuurikeskuksella 16.12.2024.

Ennen ndytosta kutsuttiin kutsuvieraat juhlistamaan yhteistd seuraamme, vieraina olivat mm. perustajajasen,
Uskollisuuden Killan jasenid, yhteistydkumppaneita, kaupungin edustus, entisida puheenjohtajia,
Voimisteluliiton edustaja ja naapuriseurojen vakea.

Yhteisen pienen kahvitteluhetken jdlkeen siirryttiin seuraamaan ndytosta Tapiola-saliin.

Naytos oli hienosti rakennettu kahteen osuuteen, ensimmaisellda puoliajalla kaytiin historiaa ja vanhoja
ohjelmia lavitse. Toinen puoliaika Taidolla, tahdolla, tunteella -teemalla sisdlsi enemman taman paivan
ohjelmia ja eri ryhmien esityksia.

Lippuseremonian jalkeen kuvattiin seuran perustamiskokouksen kulkua 19.6.1964. Samalla kukitettiin ainoa
jaljella oleva perustajajasen Irmeli Nurmi.

Naytoksesta tuli paljon kiitosta katsojilta ja seuran omalta vaelta. Kiitokset juhlandytoksen suunnittelusta
naytostoimikunnalle ja kaikille mukana olleille.

Lipputervehdys Kansantanssijat

Muita tapahtumia

60-vuotista seuraa juhlittiin pitkin vuotta. 5.10. jarjestettiin Kiitos-kahvit henkilostolle, ohjaajille, valmentajille,
hallitukselle ja Uskollisuuden Killalle. Paikaksi valikoitui Opinmaden koulun sisdpuutarha, joka pienelld
muokkauksella ja kauniisti kattamalla saatiin juhlavaksi tilaksi. Tarjolla oli pientad syotdavaa ja lopuksi vield
kakkukahvit. Perustajajasen Irmeli Nurmi oli tilaisuudessa kunniavieras ja han kertoi elavasti seuran alkuajoista.
Osallistujamaara jai kuitenkin harmillisen pieneksi. Tilaisuus oli mukavan rento ja lamminhenkinen,
keskusteluissa tuli toivetta jatkaa vastaavan tapaista tilaisuutta vuosittain. On tarkeda, ettd koko seuran
henkilostd ja mukana olevat hallituksen ja Killan jasenet paasevat tapaamaan vapaamuotoisesti ja
tutustumaan toisiinsa.

Tapiolan Voimistelijat




Vuoden 2024 aikana seura jdrjesti useita tapahtumia jasenilleen sekd jasenhankintana. Lisaksi osallistuimme
erilaisiin Espoossa jarjestettyihin tapahtumiin.

Liitteena lista tapahtumista ja seka osallistujamaaria.
13. MARKKINOINTI JA VIESTINTA

Seuran paaasiallisena markkinointi- ja viestintdkanavana ovat olleet edelleen seuran kotisivut ja sahkoposti.
Lisaksi seuralla on sivu Facebookissa ja koko seuran yhteinen tili Instagramissa. Seuran Facebook-sivulla on yli
1300 seuraajaa. Instagramissa seuraajia on yli 2000. Joukkueiden omilla instagram tileilld puolestaan on
yhteensa reilusti yli 13 000 seuraajaa! Instragam- ja Facebook-paivityksissd pyritdan kadyttdmain mm.
hashtageja #taidolla #tahdolla ja/tai #tunteella #tapvo #espooliikkuu.

Tiedottaminen

Seuran jasenille lahetetdaan kerran kuukaudessa Jasentiedote, jossa ajankohtaista tietoa mm. tulevista
tapahtumista. Tiedote julkaistaan myds englanninkielisend. Lisdksi aikuisten harrastepuolella on kadytossa
ryhmaliikunnan whatsapp ryhma, johon voi halutessaan liittyd. Sitd kautta tiedotetaan esim. akkilisista
tuntimuutoksista.

Seuran ohjaajille ja valmentajille lahetetdan kerran viikossa viikkotiedote, jossa kerrotaan tulevan viikon
tarkeimmat asiat. Lisdksi tiedottamiseen kaytetddn whatsapp-ryhmia, intraa sekd google drivea.
Tiedottaminen hoidetaan p&adasiassa jasenpalveluohjelma myClubin kautta, joka otettiin kayttoon
toukokuussa.

14. TALOUS

Tilivuoden aikana otettiin uusia jarjestelmia kaytt6on. Jasenrekisterin, laskutuksen, tapahtumien ja viestinnan
hallintaa otettiin kdytt66n myClub toukokuun alussa. Elokuussa vaihdettiin kirjanpito-ohjelmaksi Netvisor ja
samassa yhteydessa kirjanpito ulkoistettiin Festum Oy:lle.

Tuotot

Tapiolan Voimistelijoiden varsinaisen toiminnan tuotot koostuivat suurimmaksi osaksi valmennusmaksuista
194 392 euroa seka aikuisten ja lasten harrastepuolen tuotoista 217 150 euroa. Tuotot laskivat 5 % verrattuna
edelliseen vuoteen. Valmennuksen joukkuekulumaksuilla 104 084 euroa katettiin mm. leirit sekd erilaiset
kilpailumenot. Seuran jarjestdmien Tapiola Cupin ja Tanssillisen voimistelun Cupin tuotot olivat yhteensa noin
42 042 euroa.

Espoon kaupungin avustukset olivat yhteensa 42 613 euroa. Espoon kaupungin avustus koostui perus.-
koulutus- ja vuokra-avustuksesta seka Leiki ja liiku -tuntien laskutuksesta.

Seura sai valtion seuratukea 14 000 euroa ajalle 1.1.2024 — 31.12.2025. Tasta avustuksesta 4765,15 kaytettiin
vuonna 2024.

Kulut

Suurin kuluera oli palkat, jotka olivat sosiaalikuluineen 458 970 euroa. Vuonna 2024 suurimmat muut
menoerat olivat toimiston ja harjoitustilojen vuokrat 59 550 euroa. Kilpapuolella suurimmat menot olivat
kilpailupuvut ja muut joukkuekulut 25 995 euroa, kilpailujen osallistumismaksut 17 590 euroa seka leirit
13 868 euroa.

Henkilostokulut ovat kasvaneet 50 000 euroa verrattuna edelliseen vuoteen. Syitd tdhdn on mm. ohjaajien
maaran lisddantyminen ja valmennuspuolella myos palkkakuluja nosti se, ettd joukkueet siirtyvat seuraaviin
ikaluokkiin, jolloin valmennustuntien maara lisaantyy. Palkkakuluista tehdaan myds tarkempi analyysi vuonna
2025.



Seura myonsi sekd kevaalla ettd syksylld avustusta sekd harrastemaksuihin ettd valmennusmaksuihin
hakemusten perusteella. Taten mahdollistamme myds niiden lasten harrastamisen, joiden perheissa
taloudellinen tilanne on haasteellinen.

Seuran tilintarkastajana toimii MGl Tilintarkastus Oy, HT Sari Hakala ja varalla MGl tilintarkastusyhteiso.

LOPUKSI

Vuosi 2024 oli seuran juhlavuosi ja vuosi paattyikin juhlandytokseen Espoon kulttuurikeskuksessa. Vuoden
aikana myos tuotiin somessa seka jasentiedotteissa esille seuran historiaa ja nykypaivaa. Kauden aikana isoja
tapahtumia olivat ensimmaista kertaa jarjestetyt tanssillisen voimistelun kilpailut sekd seuran juhlanadytos.



