Hei,
Tapiolan Voimistelijat

KYSELY RYHMALIIKUNNAN KEVATKAUDESTA

Muistathan vastata lyhyeen jasenkyselyyn su 24.10. mennessa ja vaikuttaa kevaan 2022
aikuisten ryhmaliikunnan tuntiohjelmaan. Vastaaminen vie vain hetken, mutta antaa meille
tarkeaa tietoa toiveistanne kevaan tuntiohjelman laatimista varten! Palautekysely syksyn
tunneista toteutetaan viela erikseen loppusyksysta.

HARRASTELIIKUNNAN VUOSI 2022

Ensi viikon torstaina suunnittelemme seuran toimistolla Niittykummussa (Kappelikuja 6B)
seka aikuisten etta lasten harrasteliikunnan vuotta 2022 — mm. tulevia tapahtumia, toiminnan
painopisteitd ja tavoitteita, mita uutta kenties halutaan tehda ensi vuonna ja miten voisimme
toimintaa kehittda. Toivomme mukaan myo0s teita jasenia! Tapaaminen on vapaamuotoinen,
tarjolla kahvia ja pienta valipalaa. Jotta osaamme varata tarvittavan maaran tarjottavia,
toivomme etukateisilmoittautumista ke 27.10. mennessa.

SYYSLOMAVIIKON RYHMALIIKUNTA
Tanaan tiistaina 19.10. Liikkuvuus + venyttelyt -tunti Mankkaan koululla pidetaan
poikkeuksellisesti klo 17:00-18:00.

Talla viikolla eli 18.—24.10. vietetdan aikuisten tunneilla maksutonta kokeiluviikkoa — ota siis
ystavasikin mukaan jumppaan! Maksuttoman kokeiluviikon aikana emme myo&skaan keraa
lippuja, kayta siis tilaisuus hyvaksesi ja kay tutustumassa useampaan tuntiin viikon aikana!

GYMNAESTRADA TAMPERE 2022

Mikali olet kiinnostunut osallistumaan Gymnaestrada Tampere 2022 tapahtumaan joko
Tanssillisen voimistelun (helpompaan) Kirkkaat vedet ohjelmaan tai Kuntoliikunnan
Kiertoradalla ohjelmaan, tulee alustava ilmoittautuminen tehda su 31.10. mennessa!

Huomenna ke 20.10. pid@mme Gymnaestrada 2022 Tampere kuntoliikuntachjelman
("Kiertoradalla”) lyhyen esittelyn Mankkaanpuron koulun salissa Kuntojumpan yhteydessa,
tunnin aluksi klo 17:30. "Helppo ohjelma kaikille yli 15 vuotta téytténeille, sukupuolesta
rilppumatta. Ohjelma ei sisélla vaativia kuvioita, joten se on helposti ja nopeasti opittavissa.
Ohjelma tarjoaa iloista tekemisen meininkid ja mukaansatempaavaa kuntoilua, jota voi
treenata myo6s kotonakin. Sopii hyvin ryhméliikunnan harrastajille sekéd muille kuntoliikkuijille.
Viélineend kéytetaan isoa kuntopalloa.” Tervetuloa testaamaan ohjelmaa ja kuulemaan lisaa
Gymnaestradasta!

Kesan liikuttavin festivaali Gymnaestrada koetaan Tampereella 9.-12.6.2022. Suomen suurin
ja nayttavin liikkunnallinen kaupunkitapahtuma kokoaa voimistelun harrastajat ja huiput
yhteen. Neljan paivan aikana Gymnaestradassa on luvassa naytoksia, kilpailuja,
kenttdohjelmia, kokeilupisteita seka liikkkumisen riemua monessa muodossa.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgZmDfX3NIwiJWRNO_DaBO4DmlCce8L9nD9EOdyqcQfM-Asw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgZmDfX3NIwiJWRNO_DaBO4DmlCce8L9nD9EOdyqcQfM-Asw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQdhIMQ4wzns55lsU6X-jhAx0KOyUO0_XbPR_UTn-XGtxzGQ/viewform?usp=sf_link
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tapahtumat/gymnaestrada-tampere-2022/ilmoittautuminen/
https://www.gymnaestrada.fi/fi/Osallistujat/Kentt%C3%A4ohjelmat/Kuntoliikkujille
https://www.gymnaestrada.fi/

