KAUSISUUNNITELMA KEVAT 2024 Tidan\einistist

Ryhma: Stara-voimistelu Vindéngenin koulu

Vastuuohjaaja: Alissa Kurri ja Aino llonen

Apuohjaajat: Mandy Djateu

PVM. TUNTIEN TEEMA HARJOITELTAVIA TAITOJA
Tammikuu | 11.1 tutustutaan toisiimme | -ryhmaytymistaidot ja saantdjen noudattaminen
18.1 hyppien ja pomppien | -tustustutaan ponnistusvoimaan ja hyppyihin
25.1 kehontuntemus -perusasennon harjottelu & voimistelijan ryhti
Helmikuu | 1.2 akrobatiaa -akrobatiaa
8.2 tasapainotaiturit -erilaisia tasapainoja
15.2 palloillaan -vdlineen kasittelya
22.2. (ei tuntia-talviloma)
29.2 vélineen kasittelya
Maaliskuu | 7.3 temppuillaan taitaviksi | -temppuliikkeita
14.3 sirkustellaan -liikkuvuus
21.3 notkeus
28.3 (ei tuntia)
Huhtikuu | 4.4. leikkien taitavaksi -tavoiteliikkeiden harjoittelu
11.4 eldimet -vartaloliikkeita
18.4. vélineilld vauhtia -voimisteluvalineet tutuksi
25.4 hyppyja
Toukokuu | 2.5 toivetunti -kerrataan mita ollaan opittu
- toivetunti

Muutokset mahdollisia.



