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PVM. TUNTIEN TEEMA HARJOITELTAVIA TAITOJA 

Tammikuu  11.1 tutustutaan toisiimme 
18.1 hyppien ja pomppien  
25.1 kehontuntemus 

-ryhmäytymistaidot ja sääntöjen noudattaminen 
-tustustutaan ponnistusvoimaan ja hyppyihin 
-perusasennon harjottelu & voimistelijan ryhti 

Helmikuu  1.2 akrobatiaa 
8.2 tasapainotaiturit 
15.2  palloillaan 
22.2. (ei tuntia-talviloma) 
29.2 välineen käsittelyä 

-akrobatiaa 
-erilaisia tasapainoja  
-välineen käsittelyä 

Maaliskuu  7.3 temppuillaan taitaviksi 
14.3 sirkustellaan 
21.3 notkeus 
28.3 (ei tuntia) 

-temppuliikkeitä 
-liikkuvuus   

Huhtikuu  4.4. leikkien taitavaksi  
11.4  eläimet  
18.4. välineillä vauhtia 
25.4   hyppyjä 

-tavoiteliikkeiden harjoittelu 
-vartaloliikkeitä 
-voimisteluvälineet tutuksi  

Toukokuu 

  

2.5 toivetunti  -kerrataan mitä ollaan opittu  
- toivetunti 

 
Muutokset mahdollisia. 

 


