KAUSISUUNNITELMA KEVAT 2024 Tidan\einistist

Ryhma: Stara-voimistelu 2x vko, Tapiolan koulu & Vindangenin koulu

Vastuuohjaaja: Alissa Kurri & Aino llonen

Apuohjaajat: Mandy Djateu

19.2 (tunti peruttu-talviloma)
22.2 (tunti peruttu-talviloma)
26.2.

PVM. HARJOITELTAVIA TAITOJA
Tammikuu -tutustumista, sadannot ja leikkimista
8.1. -hypyt, ponnistaminen
11.1. -erilaiset tavat liikkua
15.1. -nopeus ja reaktiokyky
18.1
22.1.
25.1
29.1
Helmikuu -perustaitoja
-akrobatiaa
1.2. - tasapainoja
5.2. -vdlineiden kasittelya (naru)
8.2. -koordinaatio
12.2.
15.2

1.4. (ei tuntia)
4.4,

8.4.

11.4.

29.2
Maaliskuu -liikkuvuus
-liikkeiden hallinta
4.3. -vartalovoima
7.3. -taivoiteliikkeiden harjottelu
11.3. -vdlineen kasittelya (vanne)
14.3.
18.3
21.3.
25.3.
28.3 (ei tuntia)
Huhtikuu -tavoiteliikkeiden harjoittelu

-vdlineen kasittely (nauha)
-vartaloliikkeita

- kevatnaytoksen ohjelman harjoittelua




15.4

18.4

22.4,

25.4

29.4

Toukokuu -kerrataan mita ollaan opittu
-toivetunti

2.5. -kevatnaytos

3.5 (kausi paattyy vindangenin koululla)
7.5 (kevétnaytos)

9.5 (helatorstai- ei tuntia)

12.5 (kausi paattyy tapiolan koululla)

Muutokset mahdollisia.



