
KAUSISUUNNITELMA KEVÄT 2024
Ryhmä: Voimistelukoulu 3-4v. (2020-2019) TI 17.00-17.40

Vastuuohjaaja: Susanna Raudaskoski

Apuohjaajat: Stella Strömberg, Sofia Leväniemi

PVM. TUNTIEN TEEMA HARJOITELTAVIA TAITOJA

Tammikuu
9.1.
16.1.
23.1.
30.1.

Puomilla temppuilu
Pyöriviä liikkeitä
Kulkuneuvoihin tutustuminen
Palloilua

tasapainottelu
kuperkeikan variaatiot
liikenopeudet
välineenkäsittely

Helmikuu
6.2.
13.2.
20.2.
27.2.

Viidakkoseikkailu
Eläintarhassa
Hiihtoloma, ei tuntia
musiikkia ja tanssia

kiipeilyä ja roikkumista
liikkumistaitoja ja hyppyjä

rytmiä, vanhemmat tervetulleita mukaan :)

Maaliskuu
5.3.
12.3.
19.3.
26.3.

Sirkuksessa 1
Sirkuksessa 2
Rope skipping
Avaruusseikkailu

akron alkeet ja kevätnäytös harjoittelua
akron jatko ja kevätnäytös harjoittelua
välineenkäsittely ja kevätnäytös harjoittelua
trampoliinivoimistelu ja kevätnäytös harjoittelua

Huhtikuu
2.4.
9.4.
16.4.
23.4.
30.4.

Vastakohtia
Vanne
Tunteet
Stara-merkki
Vappu, ei tuntia

vartalonliikkeitä ja kevätnäytös harjoittelua
välineenkäsittely ja kevätnäytös harjoittelua
ilmaisun harjoittelu ja kevätnäytös harjoittelua
kevätnäytös harjoittelua

Toukokuu
7.5. Toivetunti

Muutokset mahdollisia.


