TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2021

Vuosi 2021 oli Tapiolan Voimistelijoiden 57. toimintavuosi. Seuran jasenmaara oli alhaisin moneen vuoteen, 978 jasenta.
Erityisesti  aikuisten liikuntaan kohdistuneet tiukat koronarajoitukset vaikuttivat jasenmaaraa. Hankala
koronapandemiatilanne on siis vaikeuttanut seuran toimintaa edelleen.

Aikuisten ryhmaliikunta oli tauolla koko kevaan, jonkin verran ulkojumppia jarjestettiin maalis-elokuussa. Lapset paasivat
aloittamaan harrastamisen saleilla helmikuun alussa. Kilpapuolella voimisteltiin tammikuun etdnd, helmikuusta
eteenpdin nuorimmat paadsivat saleille rajatuissa ryhmissa. Toukokuussa kaikki seuran joukkueet padsivat normaaliin
saliharjoitteluun ja joukkuevoimistelijoiden kesaleiritkin pystyttiin jarjestamaan.

Syyskausi péaastiin onneksi aloittamaan normaalisti, toki etenkin harrastepuolella edelleen korona vaikutti
osallistujamaariin. My6s kaikki tapahtumat, kuten naytokset ja pikkujoulut, jaivat jarjestamatta koronatilanteen
pahentuessa loppuvuotta kohti.

Suomen Voimisteluliitto ja sen seurat juhlivat vuonna 2021 Voimistelun 125-vuotista taivalta ja marraskuussa juhlinta
huipentui Helsingin jaahallissa jarjestettyihin joukkuevoimistelun MMe-kilpailuihin. Kilpailuissa Tapiolan Voimistelijoita
edusti seurayhteistydjoukkueemme Gloria. Myds seuramme 10-12 vuotiaiden joukkue Tapiola Kids joukkue paasi
osallistumaan kansainvéliseen Reima Cup -kilpailuun. Voimistelun super- viikonloppu huipentui Tarina jatkuu -
gaalanaytokseen.

Joukkuevoimistelijat kesaleirilla 2021 Tapiolan Urheilupuistossa.



Tapiolan Voimistelijat ry on 1964 perustettu liikuntaseura Espoosta. Seura tarjoaa harraste- ja kilpatoimintaa Tapiolassa
ja sen lahialueilla. Tapiolan Voimistelijat ry kuuluu Voimisteluliittoon. Lisdksi seura kuuluu Etela-Suomen liikunta- ja
urheilu ESLU:uun.

Alkuvuodesta 2020 levinnyt Covid-19 virus on vaikuttanut merkittavasti seuran toimintaan vuosina 2020-2021.

Lokakuussa 2021 seuran hallitus ja toimistotydntekijat pitivat yhteisen kehittdmispdivan, jossa paivitettiin mm. seuran
arvot seka luotiin harraste- ja kilpatoiminnan visiot 2025.

1. TAPIOLAN VOIMISTELIJOIDEN TOIMINNAN TARKOITUS
Hyvinvointia, elamyksia ja yhdessa liikkkumisen iloa!
2. HARRASTE- JA KILPATOIMINNAN VISIOT 2025

Harrasteliikunnan visio 2025:
“Olemme Tapiolan seudun suurin aikuisten liikuttaja. Lasten tuntitarjontamme on laaja ja monipuolinen ja
osallistujamaara on huipussaan. Lasten toimintamme on tunnettu iloisista ja ammattitaitoisesti toteutetuista tunneista.”

Kilpatoiminnan visio 2025

“Voimistelijamme kilpailevat kaikilla kansallisilla tasoilla kaikissa ikaluokissa tdhdaten myos kansainvalisiin
edustuspaikkoihin.  Seuramme tunnetaan urheilijaldhtoisesta valmennuksesta ja positiivisesta ilmapiirista.
Kilpatoimintaan padsevat mukaan kaikki halukkaat. “

3. SEURAN ARVOT

Avoimuus

Toimintamme on lapindkyvaa ja avointa jokaisella tasolla, niin hallituksen toiminnassa kuin kilpa- ja harrastetoiminnankin
saralla. Seuratoimijamme ovat helposti Idhestyttavid. Viestimme ldpindkyvasti ja sdannollisesti. Toiminnan dokumentointi
on selkeda ja systemaattista.

Inhimillisyys

Toista arvostava ja inhimillinen vuorovaikutus on toimintamme lahtékohta. Kunnioitamme ja kuuntelemme toisiamme
sekd kohtelemme kaikkia ystavallisesti. Jokainen on tervetullut toimintaamme sellaisena kuin on. Sosiaalinen
vastuullisuus ja oikeudenmukaisuus ovat meille tarkeita.

Yhteisollisyys

Seurassamme on hyva liikkua ja jokainen tuntee olevansa tervetullut mukaan. Panostamme joukkue- ja ryhmahengen
luomiseen ja kehittamiseen. Jarjestimme yhteisollisyyttd tukevia tapahtumia, kuten naytoksid, talkoita ja joukkueiden
yhteisia harjoituksia. Yhdessa on ilo liikkua!

Laadukkuus
Harraste- ja valmennustoimintamme laadun kulmakivid ovat koulutetut ohjaajat ja valmentajat. Mahdollistamme myos
lisdkouluttautumisen ja huolehdimme ammattitaidon yllapitdmisestd. Uusien tydntekijoiden rekrytointi ja perehdytys
ovat huolellisesti suunniteltuja ja systemaattisia. Toiminta on suunnitelmallista jokaisella tasolla. Olemme vastuullinen
tyonantaja.

Liikunnan ilo
Seurassamme on ilo liikkua, tydskennelld ja tehda vapaaehtoistydta. Tunneille ja harjoituksiin on kiva tulla. Onnistumisen
kokemukset, merkityksellisyys ja erilaiset elamykset lisddvat iloa ja hyvinvointia



4. SEURAN HALLINTO JA HALLITUKSEN KOKOUKSET

Hallituksen toiminnassa oli jalleen Covid-19-viruksen, koronan, tuomat haasteet. Vuonna 2021 jouduttiin jalleen
turvautumaan sekd palkanmaksun keskeytyksiin ettda lomautuksiin. Seuran hallitus kokoontui vuoden 2021 aikana 15
kertaa, joista 13 kokousta pidettiin etdnd Teams-sovelluksen kautta.

Kevatkokous

Seuran sadantémaardinen kevatkokous jarjestettiin 31.3.2021 etdkokouksena seuran toimistolla. Kokouksessa kasiteltiin
saantomaaradiset kevatkokousasiat.

Hallitus kokoontui toimintakauden aikana 16 kertaa. Hallituksen toimintakausi alkoi 2.12.2020.

Hallitukseen kuuluivat 2.12.2020 — 22.11.2021 erovuorossa  osallistumiset ja vastuualue

2020 2021
Heidi Viitamaki 2021 1/1  15/15 puheenjohtaja
Ulla Ahvenniemi 2022 1/1 12/15, harrasteliikunta, viestintd, markkinointi
Paula Hassel 2021 1/1  12/15, tapahtumat, viestintd, markkinointi
Virpi Holmqvist 2021 1/1 9/15, talous ja hallinto, harrasteliikunta
Virve Jokinen 2022 1/1  15/15, varapuheenjohtaja
Eeva Lammassaari 2021 1/1  15/15, talous ja hallinto, tapahtumat
Kristiina Naumanen 2022 1/1 15/15, talous ja hallinto, harrasteliikunta
Enni Railamaa 2022 1/1  12/15, kilpatoiminta, seurayhteistyo
Vivian Villa 2021 1/1 15/15, kilpatoiminta, lakiasiat

Hallituksen kehittamispdiva 9.10.2021

Syyskokous

Seuran syyskokous pidettiin 23.11.2021 hybridikokouksena Teams-sovelluksen valityksellda sekd Kappelikuja 6B
kokoustiloissa. Kokouksessa kasiteltiin sdaantomaaraiset syyskokousasiat ja valittiin seuran hallitukseen jasenet
erovuoroisten tilalle. Hallituksesta olivat erovuorossa puheenjohtaja Heidi Viitamaki seka hallituksen jasenet Paula
Hassel, Virpi Holmqvist, Eeva Lammassaari ja Vivian Villa.

Syyskokous valitsi seuran puheenjohtajaksi Heidi Viitam&en. Uusina jasenina hallitukseen valittiin Lotta Akkanen ja Elina
Lehmijoki. Hallitus valitsi keskuudestaan varapuheenjohtajaksi Virve Jokisen. Uuden hallituksen jarjestaytymiskokous
pidettiin 4.1.2022.

Hallitus alkaen 23.11.2021 erovuorossa  vastuualue
Heidi Viitamaki 2022 puheenjohtaja
Ulla Ahvenniemi 2022 harrasteliikunta, viestinta
Lotta Akkanen 2023 markkinointi, viestinta, harrasteliikunta, tapahtumat
Virpi Holmqvist 2023 talous, hallinto, tapahtumat
Virve Jokinen 2022 varapuheenjohtaja, kilpailutoiminta
Eeva Lammassaari 2023 talous, hallinto, tapahtumat
Elina Lehmijoki 2023 harrasteliikunta
Kristiina Naumanen 2022 talous, hallinto, harrasteliikunta
Enni Railamaa 2022 kilpatoiminta, seurayhteistyo



5. KUNNIAJASENET
Seuralla on yksi kunniajdsen, Vappu Lerto.
6. TOIMIHENKILOT JA TOIMISTO

Seuran toiminnanjohtajana on ollut koko vuoden Terhi Toivonen. Harrastekoordinaattorina toukokuun loppuun asti toimi
Janika Aittokoski. Elokuun alussa seurankoordinaattorina aloitti Maija Pelttari.

Joukkuevoimistelun paatoimisena valmentajana toimi Minttu Makela 7.11.2021 asti. Hanen tehtaviinsad kuului SM-sarja
joukkueiden valmentaminen sekd joukkuevoimistelun hallinnolliset tyot. Osa-aikaisina valmentajina sekd myos
joukkuevoimistelun hallinnollisia téita tekivat kesdkuun loppuun asti Julia Jylha ja Katarina Hakka.

Elokuussa seurassa aloittivat osa-aikaisina valmennuskoordinaattoreina Anna Ahvenniemi ja Helmi Huhtala. Myds
Katarina Hakka palasi valmennuskoordinaattorin toéihin lokakuun alussa.

Hallitus ja seuran toimistotyontekijat pitivat yhteisen kehityspadivan syyskuussa. Paivdan aikana mm. paivitettiin seuran
arvot.

Seuran toimisto on Niittykummussa osoitteessa Kappelikuja 6B.
7. OHJAAIAT JA VALMENTAJAT
Tapiolan Voimistelijoiden tavoitteena on, etta jokaisella harraste- ja valmennusryhméllad on riittdvan koulutuksen saanut

ohjaaja tai valmentaja. Pienimpien lasten ryhmissa (alle 10-vuotiaiden) paikalla on aina vahintddn kaksi
ohjaajaa/valmentajaa.

Vuonna 2021 vakituisia ohjaajia seurassa oli 86 henkil6a. Heistda 28 oli mukana joko kevat- tai syyslukukauden seka
58 ohjaajaa oli seuran palveluksessa koko kalenterivuoden (liite 1). Lisdksi toiminnassa oli mukana useita sijaisohjaajia.

8. SEURAN JASENISTO

2021 2020 2019 2018
Naiset 401 636 751 706
Miehet 27 64 70 71
Tytot 464 636 826 865
Pojat 86 139 210 233
YHT. 978 1475 1857 1875

Seuran jasenmaardan on vaikuttanut merkittavasti Covid-19 pandemia. Vuonna 2021 aikuisten ryhmaliikuntaa ei
juurikaan pystytty jarjestimaan koko kevaana, lukuun ottamatta ulkojumppia.

9. USKOLLISUUDEN KILTA

Tapiolan Voimistelijoiden Uskollisuuden Kilta nro 37 perustettiin 1976. Killassa oli jasenia vuoden 2021 lopussa 19
henkil6a. Vuosikokous pidettiin 21.2.2021 ja syyskokous 10.11.2021 Tapiolan Palvelukeskuksessa. Killan emannisto
kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa. Kiltaditina toimi Pirjo Nisula.

Uskollisuuden killan toiminta oli vuoden aikana vahdistd koronan takia. Kiltapdiville marraskuussa osallistui kolme
kiltalaista ja vuoden paatti Valo-Tapiola kuoron konsertti Otaniemessa.

Uskollisuuden killasta kahden kiltalaisen kynttild sammutettiin killan syyskokouksessa. Kiltaditi Pirkko Huhtinen kuoli

toukokuussa 99-vuotiaana ja Pirkko Vuorinen lokakuussa 94-vuotiaana.

Liitteena Uskollisuuden killan toimintakertomus ja tuloslaskelma ja tase (liite 2).
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10. LASTEN HARRASTERYHMAT
Lasten tunnit on suunnattu 3—12-vuotiaille. Perheliikuntaa on tarjolla 1-6-vuotiaille lapsille vanhempineen.

Koronarajoitusten vuoksi lasten kevatkausi alkoi vasta helmikuussa 2021. Koronapandemia vaikutti monin tavoin
toimintaamme ja ilmoittautumismaariin. Osallistujia lasten tunneilla oli kevaalld yhteensa vain 190 eli vajaa 40 %
keskiverto osallistujamaarasta ennen koronaa. Kevaalle suunnitelluista tunneista jouduttiin lopettamaan 10.

Syyskausi paastiin aloittamaan suunnitellun aikataulun mukaisesti elokuun puolen vilin jalkeen tarvittavista hygienia- ja
terveysturvallisuusohjeista huolehtien. Lasten tunneilla oli syyskaudella osallistujia 291 eli vajaa 60 % korona-aikaa
edeltavista osallistujamaarista.

Lasten tunnit Voimistelu- Temppuilu ja Seikkailujumppa Perheliikunta Tanssi
ryhmit akrobatia
Alle kouluikdiset | Voimistelukoulu | NinjaGym Seikkailujumppa Perheliikunta Street-/
Mini-JV Temppujumppa showtanssi
(joukkuevoimistelu)
Kouluikaiset Akrobatiavoimistelu Street-
FreeGym /showtanssi
Showtanssi

Harrasteryhmien maarat 2021 2020 2019
kevat  syksy | kevat  syksy kevat syksy

Alle kouluikaiset
Voimisteluryhmat 4 6 9 8 9 8
Muut liikuntaryhmat 17 14 17 14 17 14
Tanssi 1 1 - - - -
Kouluikdiset
Akrobatiavoimistelu 4 3 5 4
FreeGym 2 2 3 2 3 3
Tanssi 3 3 4 3 4 4
Perheliikunta 3 2 5 3 7 5
Yhteensa 22 24 37 27 44 39
Osallistujamaarat 190 291 | 407 291 504 532
Yhteensa 481 698 1036

Tanssin erityisryhma

Syyskaudella 2021 seurassa toimi yksi tanssin erityisryhma. Ryhmaan osallistui kahdeksan kehitysvammaista idltaan 15—
30-vuotiasta nuorta ja he harjoittelivat kerran viikossa Toppelundin koululla. Erityisryhman ohjaajan Toimi Tarja Ketola.
Kevatkaudella Tanssin erityisryhmaa ei pystytty pitdmaan koronarajoitusten vuoksi.



Syyslomaleirit

Lokakuussa 2021 jdrjestimme Syysloman Temppuleirit Mankkaanpuron koululla 18.-20.10.2021. Leirilld tutustuttiin
FreeGymiin ja akrobatiaan seka liikuttiin monipuolisesti sisdllda ja ulkona. Vastuuohjaajana toimi Mari Sarekoski ja
apuohjaajana Iris Martin. Osallistujia leirilld oli yhdeksan.

11. AIKUISTEN RYHMALIIKUNTA

Aikuisten harrasteliikunta sisatiloissa oli tauolla koko kevatkauden 2021 koronarajoitusten vuoksi. Maaliskuun puolen
valin jdlkeen pidettiin jasenille muutamia ulkojumppia rajatuilla osallistujamaarilla. Yhteensa ulkojumppiin
ilmoittautuneita oli vajaa 80. Huhti-kesakuussa seka elokuussa pidettiin kertamaksullisia kesajumppia Tapiolassa ja
Mankkaalla.

Syyskausi paastiin aloittamaan suunnitellun aikataulun mukaisesti elokuun puolen vilin jélkeen tarvittavista hygienia- ja
terveysturvallisuusohjeista huolehtien. Aikuisten tunneilla oli koronarajoitusten vuoksi syyskuun puoleen valiin saakka
lisdksi kdytossa ennakkoilmoittautuminen Vellon kautta seka rajoitettu osallistujamaara. Osa tunneista pidettiin
alkusyksysta ulkona. Osallistujia oli syyskaudella yhteensa 332 eli vajaa 60 % korona-aikaa edeltavista
osallistujamaarista.

Syyskaudella tuntiohjelmassa oli maksuton seniorijumppatunti Tapiolassa ja suuren kysynnan vuoksi toinen viikkotunti
lisattiin Haukilahteen.

Talvilomalla koronatilanteen hieman hellittdessa aikuisten tunneilla pidettiin avoin kokeiluviikko, jolloin tunteille sai tulla
maksutta tutustumaan.

Kertamaksullisia joulunajan jumppia oli suunniteltu pidettavan 14.12.2021-5.1.2022. Koronatilanteen huonontuessa
sisaliikuntatilat kuitenkin suljettiin 28.12.2021 alkaen ja loput joulujumpat peruttiin.

Aikuisten tunnit / 2021 2020 2019
osallistujat

kevat  syksy | kevat syksy | kevat | syksy
Aikuisten ryhmaliikunta - 271 412 260 383 448
Pilates - 48 54 47 43 53
LouhenNaiset - 13 17 16 18 20
Ulkojumpat 79 - - - 79 -
Yhteensa 79 332 483 323 444 521
Yhteensé koko vuosi 411 806 965




12. KOULUT JA HALLIT

Liilkuntaryhmat toimivat seuraavilla kouluilla ja saleilla

Ahertajantie 6 C (SVS:n vuokrasali) Espoonlahden urheiluhalli
Haukilahden koulu Haukilahden monitoimitalo
Leppdvaaran nuorisotila Kilon koulu

Kilonpuiston koulu Kirkkojarven koulu
Mankkaan koulu Mankkaanpuron koulu
Monikko (Leppavaaran koulukeskus) Niittykummun koulu
Opinmaen koulu Palo-opisto (POP)
Perkkaanpuiston koulu Taavinkylan koulu
Toppelundin koulu Vindangens skola

Tapiolan koulu Westendinpuiston koulu

13. KOULUTUS

Seura kannustaa ohjaajia kouluttautumaan ja tarjoaa koulutusmahdollisuuksia tasapuolisesti kaikille ohjaajille ja
valmentajille. Seura on mukana Suomen Voimisteluliiton ja Olarin Voimistelijoiden, Pakilan Voimistelijoiden, Espoon
telinetaitureiden, Voimisteluseura Keski-Uusimaan ja Voimisteluklubi Lohjan kanssa yhteisessa
koulutuslisenssitoiminnassa.

Vuonna 2021 koulutimme 35 ohjaajaa ja valmentajaa. Koulutuksista suurin osa jarjestettiin etakoulutuksina.

Seuran toiminnanjohtaja, harraste/seurakoordinaattori seka hallituksen jdsenet osallistuvat Voimisteluliiton, ESLUn ja
Valon jarjestamiin erilaisiin jarjestékoulutuksiin. (liite 3)

14. KILPATOIMINTA

Joukkuevoimistelu

Kevaalla 2021 seurassamme toimi 17 omaa joukkuetta ja kaksi yhteistydjoukkuetta (Loiste, Halla, Kaste, Usva, Hohde KH,
Hohto, Hohde, Team Tapiola Jr, Viima, Team Tapiola Pre Jr, Taiga KH, Taiga M, Team Tapiola Kids, Kide, Tapiola Mini,
Aava KH ja Aava M seka Gloria ja Gloria Jr). Syksylla joukkueita oli 18: kaikki kevaan joukkueet jatkoivat ja uusi
esivalmennus perustettiin.

Vuoden 2021 uudistuksena aloitettiin Tapiola-linja, johon kuului nelja joukkuetta: Team Tapiola Jr (SM 14- 16 v.), Team
Tapiola Pre Jr (SM 12-14v.), Team Tapiola Kids (10-12v.) ja Tapiola Mini (8-10v.).

Kevatkausi aloitettiin edelleen suurimmaksi osaksi etayhteyksilla ja ulkotreeneja pitdaen, mutta helmikuussa seuran
nuorimmat padsivat palaamaan treenisalille poikkeusjarjestelyin. Toukokuussa loputkin joukkueet paasivat palaamaan
sisdharjoittelun pariin. Kisakatselmusta tai muita seuran tapahtumia ei jarjestetty. Kisakausi oli todella poikkeuksellinen,
silla se vietiin lapi lahes pelkastdaan etdkilpailuin - joukkueet kuvasivat kilpailusuorituksensa kotisaleilta kasin Vikis-
sovelluksen avulla.

Kesaa kohti mentdessa maailmantilanne hieman parani, ja kesalla paastiin jarjestamaan SM-linjan kesaleiri. Syksylla
pystyttiin harjoittelemaan jo suhteellisen normaalisti, tietysti aina voimassa olevat rajoitukset huomioon ottaen -
maskisuosituksia ja turvavaleja noudatettiin. Syksyn kisakatselmus pystyttiin jarjestamaan poikkeusjarjestelyin kahdessa
blokissa, mutta seuran kisa toteutettiin etdkisana salivuorohaasteiden vuoksi. Muuten joukkueet paasivat kilpailemaan
livekisoissa ldhes normaalisti, ja pitkasta aikaa kilpailuissa oli my6s yleisda paikalla.

Seuran ikdluokkien yhteistyo ei ollut kevaalla vielda normaalia, mutta syksylla Aava- ja Kide-ikaluokat jarjestivat muutamia
yhteistreeneja.

Seurayhteisty0 jatkui lapi vuoden. Seniorisarjassa voimisteleva Gloria koostui neljan seuran (Tapiolan Voimistelijat,
Pakilan Voimistelijat, Tapanilan Erd & Attitude Sports) urheilijoista ja Gloria Jr kolmen seuran (Pakilan Voimistelijat,
Tapanilan Erad & Attitude Sports). Tapiolan Voimistelijat jdi pois Gloria-yhteistyosta joulukuussa 2021.
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Tapiola Mini syksylla 2021

Vastuuvalmentajatiimi (VVT) kokoontui noin kerran kuukaudessa. Kehittdmisty6ta ei vuonna 2021 pystytty pandemian
takia tekemaéan, vaan lahinna kaytiin 1api ajankohtaisia asioita ja joukkueiden kisa- ja treenikuulumisia. VVT on avoin
kaikille vastuuvalmentajille sekd muille seuran joukkuevoimistelutoiminnan kehittamisesta kiinnostuneille valmentajille.

VVT raportoi kokouksistaan seuran hallitukselle.

Kevat 2021
Sarja / Joukkue / Vastuuvalmentaja(t)

Syksy 2021
Sarja / Joukkue / Vastuuvalmentaja(t)

Lapset / Esivalmennus / Annika Luoto

Stara / Esivalmennus KH / Anna Tuominen
Stara / Esivalmennus M / Annika Luoto

Stara / Aava KH / Alina Andersson
Stara / Aava M / Annika Luoto

Stara / Kide KH / Alina Andersson
Stara / Kide M / Alina Andersson

Stara / Kide KH / Alina Andersson
8-10v / Tapiola Mini / lida Vilhunen & Katarina Hakka

Stara / Taiga KH / Leila Helynranta

10-12 v. / Taiga M / Nelli Kaskirinne

10-12 v. / Team Tapiola Kids / Minttu Makel3 & Katarina
Hakka

Stara / Taiga KH / Amanda Otten

10-12 v. / Taiga M / Nelli Kaskirinne

10-12 v. / Team Tapiola Kids / Minttu Makel3 & Katarina
Hakka

K12-14 v. / Viima / Julia Jylha
SM12-14v. / Team Tapiola Pre Jr / Katarina Hakka

K12-14v. / Viima / Anni Back
SM12-14v. / Team Tapiola Pre Jr / Katarina Hakk&

H12-14v. / Hohde KH / Anna Ahvenniemi & Noora
Taivassalo

K14-16v. / Hohto / Venla Laitinen

K14-16v. / Hohde / Julia Jylha

SM14-16v. / Team Tapiola Jr / Minttu Makela
SM14-16v / Gloria Jr (yhteistyo) / Riikka Penttila

H12-14v. / Hohde KH / Anna Ahvenniemi & Noora
Taivassalo

K14-16v. / Hohto / Anna Ahvenniemi

K14-16v. / Hohde / Anna Ahvenniemi & Helmi Huhtala
SM14-16v. / Team Tapiola Jr / Minttu Méakela & Katarina
Hakka

SM14-16v / Gloria Jr (yhteistyo) / Riikka Penttila

KH16-20v. / Kaste / Emma Pesola

K16-20v./ Usva / Julia Jylha

K16-20v. / Halla / Julia Jylha

SMyli 16 v. / Gloria (yhteistyd) / Riikka Penttila

KH16-20v. / Kaste / Emma Pesola

K16-20v./ Usva / Elli Majava & Tytti Seppila
K16-20v. / Halla / Julia Jylha

SMyli 16 v. / Gloria (yhteistyo) / Riikka Penttila

Hyli 18 v. / Loiste / Janina Hamaladinen

Hyli 18 v. / Loiste / Janina Hamaladinen




Tanssillinen voimistelu

Seurassamme toimi vuonna 2021 kaksi tanssillisen voimistelun joukkuetta. Hehku yli 20 vuotiaiden joukkue ja
LouhenNaiset yli 40 vuotiaiden joukkue.

Kevatkaudella ei paasty ollenkaan harjoittelemaan koronarajoitusten takia. Hehku osallistui kuitenkin yhteen
etakilpailuun 31.1.2021 ja sijoittui hopealle (2/8). Muihin kilpailuihin ei kumpikaan joukkue osallistunut. Syyskaudella
paastiin  harjoittelemaan  normaalisti  saliin, mutta kilpailuihin ei  kumpikaan ryhma  osallistunut.
LouhenNaisten ryhma valittiin esiintymaan Voimistelua 125 vuotta gaalanadytokseen yhdessa Voimisteluseura RiikkaSet ja
Helsingin Jyryn Moninaiset kanssa ohjelmalla Ajattaro.

Ajattaro-ohjelma marraskuu 2021

Tuomaritoiminta
Seurassa toimivat tuomarit vuonna 2021

KV tuomari taso 1 Virve Jokinen

1k Julia Jylha

21k Eeva Kaipainen

3 Leila Helynranta, Minttu Méakeld, Anna Ahvenniemi
3E Nelli Kaskirinne, Annika Luoto

TanVo Mirjami Akkanen

Stara arvit Riina Horttanainen, Saara Horttanainen

Lisaksi seuran tuomareita ovat Jutta Jokinen, Olivia Nummi ja Stara-arvi Henni Gréhn. He eivat vield tuomaroineet
vuonna 2021.

Virve Jokinen valittiin edustamaan Suomea tuomarina joukkuevoimistelun MM-kilpailuihin Helsinkiin marraskuun
lopussa.

Leirit

Suomen Voimisteluliiton jarjestamat leirit tytot+valmentajat
12.-13.2.2021 Team Tapiola jr, Talent-leiri 12-14 v. 12+2
3.-4.9.2021 Viima, JV kilpa 12-14 v. 8+3
10.-12.9.2021 Team Tapiola pre jr, haastajaleiri 1, 12-14v.  9+1
1.-2.10.2021 Tapiola Kids, haastajaleiri 1012 v. - 10+ 2
2.-3.10.2021 Taiga M, haastajaleiri 2, 10-12 v. 8+2
23.-25.10.2021 Team Tapiola jr, B-rinkileiri 8+1
29.-30.10.2021 Hohde KH, kilpa/harrasteleiri yli 14 v. 8+2

Joukkueiden omat leirit urheiluopistoilla
13.-14.2.2021 Hohde KH, ohjelmantekoleiri Kisakallio 7+2
16.-17.4.2021 Team Tapiola jr, oma leiri, Kisakallio 8+2

Lisaksi joukkueet ovat pitdneet omia leiripdivia urheiluhalleilla ja POPilla.

Voimisteluliiton leireille osallistuneet vuosina 2018-2021

2021 2020 2019 2018
Voimistelijat 63 138 134 120
Valmentajat 13 17 25 19
YHT. 90 155 159 139




Kilpailut (kilpailut ja tulokset liitteena 4)
Vuoden 2021 aikana joukkueet ovat osallistuneet yhteensa 41 eri kilpailuun kotimaassa.

Team Tapiola pre jr

TAPAHTUMIA

Omat kilpailut

Jarjestimme 24.10.2021 Tapiola Cup kilpailun virtuaalisena tapahtumana. Studiona toimi seuran toimiston talosta l6ytyva
neuvottelutila. Kilpailut ohjelmat oli kuvattu etukateen ja ne ldhettiin Vikis-ohjelman kautta. Tuomarointi tapahtui
kilpailupdivana. Kilpailulahetyksen juontajina toimivat Riina ja Saara Horttanainen. Kilpailuihin osallistui 32 joukkuetta.
Palkintosijat julkistettiin sarjan suoritusten jalkeen, mitalit Iahtivat postilla jalkikateen.

Muita tapahtumia
Kevatkaudella ei koronaepidemian vuoksi jarjestetty tapahtumia.

Espoo paivana 28.8.2021 osallistuimme Mankkaa seuran jarjestamaan Sadonkorjuu-juhlaan Mankkaan makasiineilla.
Pidimme tapahtumassa seuran esittelypistetta seka puistojumppatunnin.
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Syyskaudella perinteinen SyysSpurtti paastiin kuitenkin pitdmadan ulkona Mankkaanpuron koulun pihalla lauantaina
4.9.2021. Ohjelmassa oli Lavis, Powerjooga ja DanceFitness -tunnit. Tapahtuma oli maksuton ja kaikille avoin. Osallistujia
oli jokaisella tunnilla lahes 15.

Lisaksi syksylla pidettiin Jumppamaraton lauantaina 27.11.2021 Tapiolan koululla. Ohjelmassa oli SportCocktail,
lihaskuntojumppa sekd Kehonhuolto + rentoutus. Tapahtuma oli maksuton ja kaikille avoin.

Suosittu Perhepaiva paastiin myos jarjestamaan sunnuntaina 7.11.2021 Mankkaan koululla. Salissa oli temppurata,
voimisteluvalineita ja sdhlynurkkaus. Tapahtuma oli suunnattu noin 2—8-vuotiaille lapsille huoltajineen. Tapahtuma oli
suosittu ja kavijoita oli salin taydelta.

Kevat- ja joulundytoksia ei jarjestetty koronaepidemian vuoksi.
Syyskaudella olimme lisdksi mukana Espoon kaupungin jarjestamissa Topindissa Otahallilla. Topinat on Espoon kaupungin

liikuntapalveluiden ja liikuntaseurojen yhteistyossa jarjestamaa viikonloppuisin tapahtuvaa liikuntaa 2—8-vuotiaille
lapsille oman aikuisen kanssa. Osallistujia T6pin6issa oli noin 60-110 / kerta.

MARKKINOINTI JA VIESTINTA

Seuran padasiallisena markkinointi- ja viestintdkanavana ovat olleet seuran kotisivut ja sdahkoposti. Seuran kotisivujen
uudistus aloitettiin loppukevaasta ja uudet selkedmmat kotisivut saimme julkaistua syyskuun alussa.

Lisaksi seuralla on sivu Facebookissa ja koko seuran yhteinen tili Instagramissa. Seuran Facebook-sivulla on Idhes 1200
seuraajaa. Instagramissa seuraajia on melkein 1700. Joukkueiden omilla instagram tileilld puolestaan on yhteensa
reilusti yli 10 000 seuraajaa! Instragam- ja Facebook-paivityksissa pyritdadan kdyttamaan mm. hashtageja #taidolla
#tahdolla ja/tai #tunteella #tapvo #espooliikkuu.

Tiedottaminen
Seuran jasenille ldhetetddn sdahkopostilla tietoa ajankohtaisista asioista: tulevat tapahtumat, tuntiperuutukset jne. Lisdksi
aikuisten harrastepuolella on kdytdssa ryhmaéliikunnan whatsapp ryhma, johon voi halutessaan liittyd. Sitd kautta

tiedotetaan esim. akkilisistad tuntimuutoksista.

Sisdisessa tiedottamisessa kaytettiin sahkopostia ja Google Drived
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TALOUS

Tuotot

Tapiolan Voimistelijoiden varsinaisen toiminnan tuotot koostuivat suurimmaksi osaksi valmennusmaksuista 213 279
euroa sekd valmennuksen kausimaksuista 102 254 euroa. Kausimaksuilla katettiin mm. leirit seka erilaiset kilpailumenot.
Harrastepuolen voimistelumaksuja kertyi 77 600 euroa, mikad on noin 45 % vahemman kuin edellisenad vuonna.

Espoon kaupungin avustukset olivat yhteensa 43 469 euroa. Lisdaksi saimme Opetus- ja kulttuuriministeriolta koronatukea
21 000 euroa helmi-elokuu 2021 aiheutuneisiin tappioihin.

Kulut

Suurin kulueréd oli palkat, jotka olivat sosiaalikuluineen 343 051 euroa. Vuonna 2021 suurimmat muut menoeréat olivat
kilpailupuvut ja niihin liittyvat tarvikkeet olivat 28 262 euroa. Muut kilpailukulut olivat 14 900 euroa, kilpailujen
osallistumismaksut 14 900 euroa ja harjoitus- ja valmennusleirit 12 100 euroa. Vuokrien osuus, sisdltden seka
liikuntatilojen ettd toimiston vuokrat, oli 33 900 euroa. Seurayhteistyon kustannukset olivat |ahes 15 800 euroa.

Taloudellisesti koronavuosi 2021 oli vaikeampi kuin edellinen. Etenkin harrastepuolen osallistujamaaran merkittava
vdheneminen vaikutti suuresti tuloihin. Tammikuussa ohjaajien ja valmentajien palkanmaksut keskeytettiin. Myds
lomauksiin jouduttiin turvautumaan lasten ohjaajien ja hallinnollisen henkilékunnan osalta. Joukkuevoimistelun
valmentajien ja myos JV hallinnollisten toiden tekijoiden palkkakustannuksia pystyttiin kattamaan valmennusmaksuilla.

Seura myonsi sekd kevaalld ettd syksylla avustusta seka harrastemaksuihin ettd valmennusmaksuihin hakemusten
perusteella. Taten mahdollistamme my6s niiden lasten harrastamisen, joiden perheissd taloudellinen tilanne on
haasteellinen.

Tilikauden tappio oli -22 948 euroa. Opetusministerion koronatuki tuli siis todellakin tarpeeseen.

Seuran tilintarkastajana toimii MGI Tilintarkastus Oy, HT Seppo Rautula.

LOPUKSI

Vuosi 2021 aloitettiin jalleen koronarajoituksilla. Kaikki harrastetoiminta oli kielletty ryhmissa. Joukkuevoimistelussa
pidettiin joukkueille etdtreeneja zoomin valitykselld. Helmikuussa 2021 salit avautuivat lapsille ja nuorille. Seuran
talouteen vaikutti etenkin se, ettd aikuiset eivat pdasseet koko kevaan jumppaamaan saleilla. Korona on todellakin
karsinut harrastajia koko vuoden aikana, etenkin aikuisia. Useammalta on tullut viestid, ettd eivat uskalla palata
tartunnan pelossa ryhmaliikuntaan.

Syksylla 2021 laadittiin toiveikkaina laaja ja monipuolinen tuntiohjelma kevatkaudelle 2022. Alkuvuonna huonontunut
koronatilanne sekd yllattden tulleet rajoitukset, ovat jalleen vaikuttaneet seuran toimintaan. Aikuiset pdaasivat
aloittamaan jumpat sisalld vasta helmikuun alussa. Jasenmaara on jalleen selvasti jdanyt odotettua pienemmaksi, joten
vuoden 2022 alussa on jalkeen pidetty yt-neuvotteluja ja ohjaajia on lomautettu.
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