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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022 

Vuosi 2022 oli Tapiolan Voimistelijoiden 58. toimintavuosi. Lapset ja nuoret pääsivät aloittamaan kevätkauden 

normaalisti. Aikuisten liikkumista rajoitettiin koronan takia vielä tammikuussa, mutta helmikuussa päästiin 

liikkumaan jälleen kouluilla tuntiohjelman mukaan.  

Seuran jäsenmäärä nousi reilusta verrattuna edelliseen vuoteen. Jäseniä oli kaikkiaan 1454 eli nousua 33% 

vuodesta 2021.  

Kevätkauden teemana oli avata seuran arvot jäsenistölle. Tammikuusta toukokuuhun nostettiin yksi arvo esille 

ja sitä tuotiin esille seuran toiminnassa ja somessa.  Seuran arvot ovat yhteisöllisyys, liikunnan ilo,  

inhimillisyys, laadukkuus ja avoimuus.  

Vuoden aikana pystyttiin pitkästä aikaan pitämään tapahtumia ja näytöksiä.  Vuoden aikana järjestettiin kaksi 

kertaa Tapiola Cup joukkuevoimistelukilpailut sekä keväällä että syksyllä seuran näytökset.  Keväällä 

näytöksessä jaettiin parin vuoden tauon jälkeen myös huomionosoituksia mm. peräti 16 ohjaajalle ja 

valmentajalle ohjaajamerkit.   

Vuosi 2022 oli paluuta normaaliin toimintaan parin koronavuoden jälkeen. Uusia haasteita varmasti tulee 

eteen, mutta toivotaan, että ei ihan näin suuressa mittakaavassa.  

   
  Tapiola Kids osallistui joulukuussa voittoisasti 10-12 v. sarjaan 

  Merepiiga 2022 -kilpailussa Tallinnassa.  
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Tapiolan Voimistelijat ry on 1964 perustettu liikuntaseura Espoosta. Seura tarjoaa harraste- ja kilpatoimintaa 

Tapiolassa ja sen lähialueilla. Tapiolan Voimistelijat ry kuuluu Voimisteluliittoon. Lisäksi seura kuuluu Etelä-

Suomen liikunta- ja urheilu ESLU:uun.  

Vuonna 2020 levinnyt Covid-19 virus vaikutti vielä vuoden 2022 alussakin toimintaamme.   

1. SEURAN HALLINTO JA HALLITUKSEN KOKOUKSET  

Kevätkokous 

Seuran sääntömääräinen kevätkokous järjestettiin 29.3.2022 seuran toimistolla. Kokouksessa käsiteltiin 

sääntömääräiset kevätkokousasiat.   

Hallitus kokoontui toimintakauden aikana 11 kertaa.   

Hallitukseen kuuluivat 23.11.2021 – 29.11.2022      

                      erovuorossa Kokouksiin osallistumiset ja vastuualue   

Heidi Viitamäki 2022 11/11, puheenjohtaja  

Ulla Ahvenniemi 2022 11/11, harrasteliikunta, viestintä, markkinointi 

Lotta Akkanen  2023    9/11, markkinointi, viestintä, harrasteliikunta, tapahtumat 

Virpi Holmqvist 2023    7/11, talous ja hallinto, tapahtumat 

Virve Jokinen  2022 10 11, varapuheenjohtaja, kilpailutoiminta 

Eeva Lammassaari 2023 11/11, talous ja hallinto, tapahtumat 

Elina Lehmijoki 2023 11/11, harrasteliikunta 

Kristiina Naumanen 2022 11/11, talous ja hallinto, harrasteliikunta 

Enni Railamaa  2022   5 /11, kilpatoiminta, seurayhteistyö                                           

   

Syyskokous  

Seuran syyskokous pidettiin 29.11.2022 Kappelikuja 6B kokoustiloissa. Kokouksessa käsiteltiin sääntömääräiset  

syyskokousasiat.  Hallituksen jätti Enni Railamaa ja uudeksi jäseneksi valittiin Kaisa Välipirtti.  Hallituksen 

puheenjohtajana jatkaa Heidi Viitamäki.  Uuden hallituksen järjestäytymiskokous pidettiin 4.1.2023. 

Hallitus alkaen 29.11.2022, järjestäytymiskokous pidettiin 4.1.2023.  

                      erovuorossa  vastuualue 

Heidi Viitamäki 2023 puheenjohtaja  

Ulla Ahvenniemi 2024 harrasteliikunta  

Lotta Akkanen  2023 harrasteliikunta 

Virpi Holmqvist 2023 talous, hallinto  

Virve Jokinen  2024 varapuheenjohtaja, kilpailutoiminta 

Eeva Lammassaari 2023 talous, hallinto  

Elina Lehmijoki 2023 kilpatoiminta 

Kristiina Naumanen  2024 talous, hallinto  

Kaisa Välipirtti  2024 harrasteliikunta 

 

2. KUNNIAJÄSENET  

Seuralla on yksi kunniajäsen, Vappu Lerto.  
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3. TOIMIHENKILÖT JA TOIMISTO  

Seura toiminnanjohtajana on Terhi Toivonen ja seurakoordinaattorina Maija Pelttari.  Molemmat ovat 

työskennelleet kokopäiväisinä seuran toimistolla.  

Kilpapuolen hallinnollisia töitä hoitivat osa-aikaiset valmennuskoordinaattorit Anna Ahvenniemi ja Helmi 

Huhtala.  Elokuun alussa seurassa aloitti kokopäiväinen joukkuevoimistelun valmennuspäällikkö Johanna 

Ahlqvist.  

 

Kevään ja syksyn aikana toimistolla oli myös yhteensä neljä TET-harjoittelijaa. Tettiläiset pääsivät muun muassa 

auttamaan kisa- ja näytösjärjestelyissä, tekemään järjestelytehtäviä toimistolla ja varastossa sekä toimimaan 

apuohjaajina ja -valmentajina. 

Seuran toimisto on edelleen Niittykummussa osoitteessa Kappelikuja 6B. 

 

4. OHJAAJAT JA VALMENTAJAT 

Tapiolan Voimistelijoiden tavoitteena on, että jokaisella harraste- ja valmennusryhmällä on riittävän 

koulutuksen saanut ohjaaja tai valmentaja. Pienimpien lasten ryhmissä (alle 10-vuotiaiden) paikalla on aina 

vähintään kaksi ohjaajaa/valmentajaa. 

Vuonna 2022 vakituisia ohjaajia seurassa oli 78 henkilöä. Heistä 25 oli mukana joko kevät- tai syyslukukauden 

sekä 53 ohjaajaa oli seuran palveluksessa koko kalenterivuoden (liite 1). Lisäksi toiminnassa oli mukana useita 

sijaisohjaajia.  

 

5. SEURAN JÄSENMÄÄRÄ 

          2022 2021 2020 2019 

Naiset 591  401          636 751 

Miehet  59   27  64   70 

Tytöt 636 464 636 826 

Pojat 168 86 139 210 

YHT.         1454 978         1475 1857 

 
 
6. USKOLLISUUDEN KILTA    

Tapiolan Voimistelijoiden Uskollisuuden Kilta nro 37 perustettiin 1976. Killassa oli jäseniä vuoden 2022 lopussa 
17 henkilöä. Vuosikokous pidettiin 6.3.2022 ja syyskokous 25.9.2022 Tapiolan Palvelukeskuksessa. Killan 
emännistö kokoontui vuoden aikana yhden kerran.  Kiltaäitinä toimi Pirjo Nisula. 

Pitkän tauon jälkeen juhlittiin syntymäpäiviä, käytiin syysretkellä ja saatiin järjestettyä myös perinteinen 
puurojuhla.  

Uskollisuuden killasta kahden kiltalaisen, Anja Levorannan ja Sanni Väänäsen kynttilät sammutettiin 

syyskokouksessa. Liitteenä Uskollisuuden killan toimintakertomus vuodelta 2022 (liite 2). 

 



4 

 

7. LASTEN HARRASTERYHMÄT 

Seuran lasten tunnit on suunnattu 3–12-vuotiaille. Perheliikuntaa on tarjolla 1–6-vuotiaille lapsille 

vanhempineen. Keväällä 2022 lasten harrastetunnit päästiin aloittamaan koronatilanteesta huolimatta 

tuntiohjelman mukaan tarvittavista hygienia- ja terveysturvallisuusohjeista huolehtien. Perheliikunnan tunnit 

aloitettiin ulkona ja ne siir2tyivät sisätiloihin helmikuussa rajoitusten loputtua. Syyskaudella palattiin jo lähes 

normaaleihin käytänteisiin. 

Koronapandemiasta johtuen lasten ja nuorten osallistujamäärät olivat tippuneet vuosina 2020–2021 jopa 40 

prosenttiin koronaa edeltävästä ajasta. Vuonna 2022 osallistujamäärät lähtivät nousuun. Kevätkaudella 

osallistujia oli yhteensä 306 ja syyskaudella 440. 

 

Harrasteryhmien määrät 2022 2021 2020 2019 

  kevät syksy kevät syksy kevät      syksy kevät syksy 

Alle kouluikäiset         

Voimisteluryhmät 4 4 4 6    9             8          9         8          

Muut liikuntaryhmät 8 9 17 14    17         14                   17       14 

Tanssi 1 1 1 1      -            -      -         - 

          

Kouluikäiset         

Akrobatiavoimistelu 4 7 4 3   5                4      4          5 

FreeGym  2 2 2 2   3                2      3          3 

Tanssi 3 4 3 3   4                3      4          4 

          

Perheliikunta 2 4 3 2  5                 3      7          5 

          

Yhteensä 24 31 22 24 37             27       44         39 

          

Osallistujamäärät 306 440 190 291 407          291    504      532 

Yhteensä 746 481 698 1036 

Lasten tunnit Voimistelu-

ryhmät 

Temppuilu ja 

akrobatia 

Seikkailujumppa Perheliikunta Tanssi 

Alle kouluikäiset Voimistelukoulu 

Mini-JV 
(joukkuevoimistelu) 

NinjaGym 

Temppujumppa 

Seikkailujumppa Perheliikunta Street-/ 

showtanssi 

 

Kouluikäiset  Akrobatiavoimistelu 

FreeGym 

  Street-

/showtanssi 

Showtanssi 
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Tanssin erityisryhmä                                   

Vuonna 2022 seurassa toimi vain yksi tanssin erityisryhmä. Ryhmään osallistui kahdeksan kehitysvammaista 

iältään 15–30-vuotiasta nuorta ja he harjoittelivat kerran viikossa Toppelundin koululla. Erityisryhmän ohjaajan 

toimi Tarja Ketola. Keväällä 2022 Tanssin erityisryhmän harjoitukset aloitettiin vasta helmikuussa 

koronarajoitusten vuoksi. 

Kesäleirit  

Parin vuoden tauon jälkeen pääsimme taas järjestämään suositut Mankkaan kesäleirit Mankkaanpuron 

koululla 6.-10.6.2022 ja 13.-17.6.2022. Mankkaan kesäleirit ovat kaikille n. 1–3-luokkalaisille avoimet, 

temppuilupainotteiset leirit. Vastuuohjaajana leirillä toimi Mari Sarekoski ja apuohjaajina Fanni Kuurne sekä 

Sara Kuurne. Osallistujia ensimmäisellä viikolla oli 21 ja toisella viikolla 24. Leirillä tutustuttiin mm. FreeGymiin, 

akrobatiaan, telinevoimisteluun ja parkouriin sekä liikuttiin ja leikittiin monipuolisesti niin sisällä kuin 

ulkonakin.  

Syyslomaleirit  

Lokakuussa 2022 järjestimme Syysloman Temppuleirit 1–3-luokkalaisille Mankkaanpuron koululla  

17.-19.10.2022. Leirillä tutustuttiin FreeGymiin ja akrobatiaan sekä liikuttiin muutenkin paljon. 

Vastuuohjaajana toimi Eliisa Laamanen ja apuohjaajina Sara Kuurne sekä Aino Ilonen. Osallistujia leirillä oli 25. 

       
 

8. AIKUISTEN RYHMÄLIIKUNTA 

Aikuisten harrasteliikunta päästiin aloittamaan koronarajoitusten vuoksi sisätiloissa vasta helmikuussa 

tarvittavista hygienia- ja terveysturvallisuusohjeista huolehtien. Tammi-helmikuun ajan järjestettiin 

ulkojumppia Tapiolassa, Mankkaalla ja Haukilahdessa (25 kpl) sekä etätunteja (18 kpl) Zoomin välityksellä. 

Osallistujia ulkotunneilla oli n. 4–11 hlö / tunti ja etätunneilla n. 12–32 hlö / tunti.  

Vähäisten ilmoittautumismäärien vuoksi kevätkauden tuntitarjontaa jouduttiin supistamaan 12 tunnilla 

maaliskuusta eteenpäin. Talvilomalla tunnit olivat tauolla muutamaa yksittäistä tuntia lukuun ottamatta. 

Alkuvuoden rajoitusten takia pidensimme kevätkautta toukokuussa kahdella viikolla muutamalla 

omavalvontakoululla. Syyskausi päästiin aloittamaan normaaliin tapaan.   

Kesäjumppia pidettiin touko-kesäkuussa sekä elokuussa Tapiolassa Silkkiniityllä sekä Haukilahdessa 

Pattistenpellolla. Kesäjumppiin sai osallistua joko 5 € kertamaksulla tai 40 € koko kesän kattavalla 

kesäjumppakortilla. Kesäjumppia pidettiin yhteensä 30 kpl ja osallistujia olin keskimäärin 18 hlö / tunti. 
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Joulujumppia pidettiin joulu-tammikuussa Mankkaalla, Tapiolassa ja Haukilahdessa yhteensä 8 kpl. Osallistujia 

tunneilla oli keskimäärin 13 hlö. Joulujumppiin sai osallistua 6 € kertamaksulla tai 20 € joulujumppakorteilla. 

Kevätkaudella 2022 aikuisten jumpissa kävi alle 300 henkilöä (282 hlö), mutta syyskaudella osallistujamäärät 

lähtivät taas nousuun (417 hlö). Yhteensä osallistujia vuonna 2022 oli 699.  

 

       

 

  

 

 

 

 o 

 

Vuonna 2022 järjestimme aikuisliikkujille myös kurssimuotoista toimintaa: 

• Juoksukurssi 19.4.–7.6. (8 kertaa): osallistujia 19 hlö 

• Porrastreeni lyhytkurssi 16.8.–6.9. (4 kertaa): osallistujia 15 hlö 

• Juoksukurssi 18.8.–6.10. (8 kertaa): osallistujia 8 hlö 

• Hengähdyshetkiä 17.9–15.10. (4 kertaa): osallistujia 5 hlö 

 

                
 
 

  

 

 

Aikuisten tunnit / osallistujat 2022 2021 2020 2019 

  kevät syksy kevät syksy kevät syksy kevät  syksy 

Aikuisten ryhmäliikunta  221 357 - 271 412 260 383 448 

Pilates 47 48 - 48 54 47 43 53 

LouhenNaiset 14 12 - 13 17 16 18 20 

Pelkät ulkojumpat - - 79 - - - 79 - 

Yhteensä 282 417 79 332 483 323 444 521 

         

Yhteensä koko vuosi 699 411 806 965 
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TÄHTISEURA AUDITOINTI 

Tapiolan Voimistelijat on lasten ja nuorten sekä aikuisten liikunnan tähtiseura. Tähtiseura-ohjelma on 

Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen yhteinen laatuohjelma, joka tukee suomalaisen urheilun 

keskeistä vahvuutta: seuratoimintaa.  

Tähtimerkki on lupaus laadusta. Tähtimerkin saaneessa seurassa toimitaan vastuullisesti, kuunnellaan ja 

kannustetaan osallistujia, reagoidaan ympärillä tapahtuviin muutoksiin, toimitaan modernisti ja vaikutetaan 

toimintaympäristöön. Tähtiseurassa jokainen voi urheilla ja liikkua omalla tasollaan kohti omia tavoitteitaan ja 

kehittyä. 

Tähtimerkin osa-alueita ovat: lapset ja nuoret (vihreä tähtimerkki), aikuiset (punainen tähtimerkki) sekä 

huippu-urheiluseuratoiminta (sininen tähtimerkki).  

Tähtiseurat auditoidaan uudelleen noin kolmen vuoden välein ja Tapiolan Voimistelijoiden auditointi 

järjestettiin 24.3.2022 ja saimme edelleen jatkaa sekä lasten ja nuorten että aikuisliikunnan Tähtiseurana. 

Auditointiin osallistuivat: 

Lasten urheilutoiminta 

• Maija Pelttari, Seurakoordinaattori                            

• Terhi Toivonen, Toiminnanjohtaja 

• Ulla Ahvenniemi, Hallituksen jäsen ja voimistelijan vanhempi 

• Alina Andersson, Valmentaja 
 

Aikuisten urheilutoiminta 

• Heidi Viitamäki, Hallituksen puheenjohtaja + Aikuisten ohjaaja 

• Lotta Akkanen, Hallituksen jäsen + aikuisliikkuja 

• Jaana Salminen, aikuisliikkuja 

• Camilla Zewi-Kalliomaa, aikuisliikkuja 
 
 
9. KOULUT JA HALLIT 
Liikuntaryhmät toimivat seuraavilla kouluilla ja saleilla 

Ahertajantie 6 C (SVS:n vuokrasali)   Espoon Kristillinen koulu  

Espoonlahden urheiluhalli   Haukilahden koulu  

Haukilahden monitoimitalo     Leppävaaran nuorisotila  

Kilonpuiston koulu    Kirkkojärven koulu  

Mankkaan koulu   Mankkaanpuron koulu 

Monikko (Leppävaaran koulukeskus)  Niittykummun koulu 

Opinmäen koulu    Palo-opisto (POP)   

Perkkaanpuiston koulu    Pohjois-Tapiolan koulu 

Ruusutorpan koulu   Taavinkylän koulu  

Toppelundin koulu   Vindängens skola   

Tapiolan koulu    Westendinpuiston koulu  
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10. KOULUTUS 

Seura kannustaa ohjaajia kouluttautumaan ja tarjoaa koulutusmahdollisuuksia tasapuolisesti kaikille ohjaajille 

ja valmentajille. Seura on mukana Suomen Voimisteluliiton ja Olarin Voimistelijoiden, Pakilan Voimistelijoiden, 

Espoon telinetaitureiden, Voimisteluseura Keski-Uusimaan ja Voimisteluklubi Lohjan kanssa yhteisessä 

koulutuslisenssitoiminnassa.  

Vuonna 2022 koulutimme 21 ohjaajaa ja valmentajaa. 

Seuran toiminnanjohtaja, seurakoordinaattori sekä hallituksen jäsenet osallistuvat Voimisteluliiton, ESLUn   

järjestämiin erilaisiin järjestökoulutuksiin.  (liite 3) 

 

11. KILPATOIMINTA  

Vuonna 2022 seurassa toimi 19 kilpajoukkuetta, joista kaksi oli yhteistyöjoukkuetta Vantaan Voimisteluseuran 

kanssa. Joukkueet harjoittelivat pääosin omalla kanveesilla POP:illa sekä voimistelumatollisilla halleilla 

Espoonlahden urheiluhallilla, Kirkkojärven, Monikon ja Opinmäen koululla. Lasten joukkueiden osalta osa 

harjoittelusta toteutettiin koulujen liikuntasaleissa ilman voimistelumattoa. Viikoittaisin valmennustunteja oli 

noin 110. Säännöllisten harjoitusten lisäksi joukkueiden toiminta sisälsi tehopäiviä, tuomarikäyntejä ja 

ikäkausien yhteisharjoituksia. 

Voimisteluliiton valmennusrinkeihin vuonna 2022 valittiin seuraavat joukkueet:                                                        

 Viima 12-14 v kilpasarjan Kisakallion valmennusrinki   

  Team Tapiola Kids 10-12 v Kisakallion haastaja 1 valmennusrinki  

  Pre Junior Team 12-14 v Kisakallion haastaja 1 valmennusrinki   

  Junior Team nuorten B-maajoukkuerinki. 

 

Seuran valmennusryhmät esittävät puolivuosittain ensimmäisen kerran kilpaohjelmansa kisakatselmuksissa. 

Vuonna 2022 kisakatselmukset järjestettiin 5.3.2022 Opinmäen koululla ja 8.10.2022 Espoonlahden urheilu-

hallilla. Osallistuvia joukkueita oli 18 kummassakin kisakatselmuksessa ja yleisöä saapui paikalle noin  

200 henkeä. 

Joukkuevoimistelun kesäleirit järjestettiin kesäkuussa. Alle 12-vuotiaiden kesäleiri järjestettiin Tapiolan 

urheiluhallilla 6.-10.6.2022. Osallistujia leirillä oli 21. SM-linjan joukkueiden kesäleiri järjestettiin POPilla  

13.-17.6.2022. Osallistujia leirillä oli 28.  

 

                                  
        Hohde syksy 2022                                 kuva Emma Doub 
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Vastuuvalmentajatiimi (VVT) on työryhmä, joka on avoin kaikille vastuuvalmentajille sekä muille seuran 

joukkuevoimistelutoiminnan kehittämisestä kiinnostuneille valmentajille. VVT:n kokoukset käynnistyivät jälleen 

syksyllä 2022 tauon jälkeen ja kokouksia järjestettiin kaksi. Kokouksissa suunniteltiin kilpapuolen vuosikelloa, 

käytiin läpi ajankohtaisia asioita ja kehitettiin kilpapuolen toimintaa. 

 

KEVÄT 2022 

Sarja / Joukkue / Vastuuvalmentaja(t) 

SYKSY 2022 

Sarja / Joukkue / Vastuuvalmentaja(t) 

Esivalmennus / Annika Luoto  Stara / Esivalmennus / Annika Luoto 

Stara / Aava KH / Alina Andersson 

Stara / Aava M / Annika Luoto 

Stara / Aava KH / Sanni Kuronen 

Stara / Aava J / Alina Andersson 

Stara / Aava M / Annika Luoto 

8-10 v. / Kide / Alina Andersson 

8–10 v / Tapiola Mini / Iida Vilhunen   

Stara / Kide / Alina Andersson 

8–10 v / Tapiola Mini / Iida Vilhunen 

10-12 v./ Taiga KH / Amanda Otten  

10–12 v. / Taiga M / Alina Andersson  

10–12 v. / Team Tapiola Kids / Katarina Häkkä 

10-12 v./ Taiga KH / Amanda Otten  

10–12 v. / Taiga M / Riina Horttanainen 

10–12 v. / Team Tapiola Kids / Katarina Häkkä 

K12-14 v. / Viima / Anni Back 

SM12-14 v. / Pre Jr Team  (yhteistyöjoukkue) Emmi 

Matala   

K12-14 v. / Viima / Johanna Ahlqvist 
 

H14-16 v. / Hohde KH / Anna Ahvenniemi  

K14-16 v. / Hohde / Anna Ahvenniemi & Helmi 

Huhtala  

SM14-16 v. / Junior Team (yhteistyöjoukkue VVS) / 

Ida Hahtola 

H12-14 v. / Hohde KH / Emma Pesola 

K14-16 v. / Hohde / Anna Ahvenniemi & Helmi 

Huhtala 

SM14-16 v. / Junior Team (yhteistyöjoukkue) / 

Ida Hahtola 

H16-20 v. / Kaste / Emma Pesola 

K16-20 v./ Usva / Elli Majava  

K16-20 v. / Halla / Elli Majava  

K16-20 v./ Usva / Pinja Mattila  

K16-20 v. / Halla / Janina Hämäläinen 
 

H yli 18 v. / Loiste / Janina Hämäläinen H yli 18 v. / Loiste / Janina Hämäläinen 
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Tanssillinen voimistelu 

Seurassamme toimi vuonna 2022 kaksi tanssillisen voimistelun joukkuetta: Hehku yli 20 vuotiaiden joukkue ja  

LouhenNaiset yli 40 vuotiaiden joukkue.  

Hehku ei kilpaillut kevätkaudella ollenkaan. Syksyllä ryhmä osallistui syksyllä Voimistelun ja tanssin LUMOon ja 

sijoittui hienosti hopealle.  Joulukuussa Hehku osallistui vielä tanssillisen voimistelun tanvo cupiin sijoittuen 

yhdeksänneksi.  Hehkun ohjelman nimi on Maailmalle.  

LouhenNaiset kilpaili ahkerasti vuoden aikana osallistuen neljään tanssillisen voimistelun kilpailuun, sijoitukset 

vaihtelivat sijojen 8-10 välillä. Kevään kilpailuohjelman nimi oli Uutta kohti ja syksyllä kilpailtiin ohjelmalla 

Kuljen elämän virtaa.  

 

                              
     LouhenNaiset syksyllä 2022 

 

Tuomaritoiminta 

Vuonna 2022 seurassamme toimi 11 joukkuevoimistelun tuomaria, kolme Stara-tapahtuman arvioitsijaa eli 

arvia ja yksi tanssillisen voimistelun tuomaria. Tuomarit osallistuivat aktiivisesti kilpailuihin keväällä ja syksyllä. 

 

Seurassa toimivat tuomarit vuonna 2022 

   KV tuomari taso 1  Virve Jokinen 

   1lk  Johanna Ahlqvist, Julia Jylhä  

    2KH  Anna Ahvenniemi 

  2  Eeva Kaipainen 

  3  Elli Majava, Eevi Silvennoinen   

   3E  Jutta Jokinen, Nelli Kaskirinne, Sanni Kuronen, Olivia Nummi, Siiri  

    Raivio     

 Stara arvit   Riina Horttanainen, Saara Horttanainen, Anni Melander  

 Tanssillinen voimistelu Mirjami Akkanen  
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Leirit  

Suomen Voimisteluliiton järjestämät leirit Kisakalliossa                                tytöt+valmentajat  

    7.-8.1.2022  Taiga M, haastaja 2, 10-12 v.                        7+1 

   8.-9.1.2022  Tapiola Kids, haastaja 1, 10-12 v.               10+1 

  25.-26.2.2022  Hohde, JV kilpa yli 14 v.                       8+1 

  26.-27.3.2022  Viima, JV kilpa 12-14 v.                      11+3 

   2.-3.8.2022  Tapiola Kids, valintaleiri 10-12 v.                10+2 

   27.-28.8.2022  Viima, KV kilpa 12-14 v.                       15+1 

   2.-3.12.2022  Tapiola Kids, haastaja 1, 10-12 v.                10+2    

 

Lisäksi joukkueet ovat pitäneet omia leiripäiviä urheiluhalleilla ja POPilla.  
Voimisteluliiton leireille osallistuneet vuosina 2018–2021  
 
 

 

 

 

 

 

 

Kilpailut (kilpailut ja tulokset liitteenä 4) 

Vuoden 2022 aikana joukkueet ovat osallistuneet yhteensä 43 eri kilpailuun kotimaassa.    

 

 

                                                                                         
                Seurayhteistyöjoukkue Junior Team syksyltä 2022   kuva Susanna Hiljander 

 

 

 

    2022    2021 2020 2019 

Voimistelijat     65       63   138 134 

Valmentajat     11       13     17  25 

YHT.     76       155  159    139 
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12. TAPAHTUMIA VUONNA 2022 

Suomi Gymnaestrada    

Voimisteluliiton järjestämään Suomi Gymnaestradaan 9.-12.6.2022 Tampereella seurasta osallistuivat 

LouhenNaiset sekä harrasteliikkujia aikuisten sekä lasten ja nuorten ryhmistä. Päätösjuhlan kenttäohjelmassa 

seuran voimistelijoita ja tanssijoita esiintyi neljässä eri kenttäohjelmassa; Kirkkaat vedet, Ystäväni Elämäni, 

Kiertoradalla ja Luonnon lumoissa. LouhenNaiset esiintyivät myös Riikkaset ja Helsingin Jyryn kanssa 

hallinäytöksessä ohjelmassa Metsä.          

Gymnaestaradan yhteydessä järjestettiin myös joukkuevoimistelun kilpasarjojen mestaruuskilpailut, joten 

myös seuramme joukkueista Halla, Hohde, Usva ja Viima pääsivät nauttimaan Gymnaestradasta.  

Gymnaestarada ohjelmiin osallistui 27 voimistelijaa ja lisäksi 36 joukkuevoimistelijaa, joten kaikkiaan 

tapahtumassa voimisteli 63 tapvolaista.  

         
 Kiertoradalla                                                 

 

Omat kilpailut 

Keväällä 10.4.2022 järjestimme Tapiolan Cup joukkuevoimistelukilpailun Opinmäessä.  Kilpailuun osallistui 68 

joukkuetta ja yhteensä 634 voimistelijaa.  Kilpailun juonsi Anna Ahvenniemi.  

Syksyllä Tapiola Cup järjestettiin 29.10.2022 myös Opinmäestä. Kilpailussa oli mukana 57 joukkuetta ja 561 

osallistujaa.  Kilpailun juonsi Niina Aalto-Kuiro.   

Näytökset 

Tauon jälkeen pääsimme taas järjestämään seuran kevät- ja joulunäytökset. Kevätnäytös järjestettiin Espoon 

kulttuurikeskuksen Tapiolasalissa 4.5. klo 18.00. Näytöksessä esiintyivät joukkuevoimistelun ja tanssillisen 

voimistelun kilpajoukkueet, tanssin erityisryhmä sekä suurin osa lasten harrasteryhmistä. Kevätnäytöksen 

juonsivat valmentajamme Saara Horttanainen ja Riina Horttanainen. 

Kevätnäytöksessä palkittiin ansioituneita seuratoimijoita 

Vuoden valmentaja: Siiri Raivio  

  Vuoden ohjaaja: Pauliina Varjonen 

  Positiivisuuden pokaali: Alina Andersson 

  Kultainen ohjaajamerkki timantilla: Anna-Maria Malms  

  Kultainen ohjaajamerkki: Tiina Nordgren ja Mirka Saaristola.   

  Pronssinen ohjaajamerkki: Nelli Aarnio, Anna Ahvenniemi, Alina Andersson, Katarina Häkkä,  
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  Cecilia Kuismin, Fanni Kuurne, Eliisa Laamanen, Annika Luoto, Joanna Mauno, Saga Morelius,   

  Mari Sarekoski, Rani Saarinen, Iida Vilhunen,  

Jouluna järjestimme kaksi näytöstä: ensimmäinen näytös 22.11. klo 18.00 Espoon kulttuurikeskuksen 

Tapiolasalissa ja toinen näytös 12.12. klo 18.00 uudella Niittykummun koululla. Tapiolasalissa esiintyivät suurin 

osa kilpajoukkueista sekä muutamia harrasteryhmiä. Tapiolasalin näytöksen juonsi Niina Aalto-Kuiro. 

Niittykummun koululla esiintyi muutama joukkuevoimistelun kilpajoukkue sekä harrasteryhmiä. Niittykummun 

näytöksessä matkattiin Korvatunturille seuraamaan joulupukin pajan jouluvalmisteluja. Näytöksen juonsi 

puheenjohtajamme Heidi Viitamäki. 

Muita tapahtumia  

Vuonna 2022 tammikuulle suunnitellut tapahtumat Perhepäivä ja TammiStartti jouduttiin perumaan voimassa 

olleiden koronarajoitusten vuoksi. 

Lauantaina 2.4. järjestettiin maksuton ja kaikille avoin aikuisliikkujien Tanssimaraton-tapahtuma Haukilahden 

koululla. Ohjelmassa oli Kuntotassi, DanceMix ja Barre. Osalllistujia tunneilla oli 12–25 hlö. 

Lauantaina 19.4. olimme mukana MyBnB koko perheen hyvinvointitapahtumassa kauppakeskus Ainoassa. 

Pidimme tapahtumassa lasten voimistelunurkkausta sekä esittelimme seuran toimintaa. Lisäksi 

joukkuevoimistelujoukkueet Viima (12–14 v.) ja Hohde (14–16 v.) esiintyvät kevään kilpailuohjelmillaan. 

Sunnuntaina 24.4. järjestimme perinteisen Perhepäivän Mankkaan koululla. Salissa oli temppurata, 

voimisteluvälineitä ja sählynurkkaus. Tapahtuma oli suunnattu noin 2–8-vuotiaille lapsille huoltajineen. 

Tapahtuma oli suosittu ja kävijöitä oli reilu 100 hlö. 

 

                                              

Unelmien liikuntapäivänä 10.5. pidettiin avoimet ovet aikuisten tunneilla.  Lapsiperheille järjestettiin 

omatoiminen qr-koodi suunnistus Mankkaan koulun ympäristössä. 

Lauantaina 21.5. osallistuimme Tapiolan kesänavaukseen pitämällä ulkona voimistelunurkkausta ja seuran 

esittelypistettä. Lisäksi Esivalmennus sekä Aava M esiintyivät Ainoassa.       

Espoo päivänä 27.8. järjestimme avoimet ja maksuttomat puistojumppatunnit Mankkaan asukaspuistolla sekä 

Haukilahden venesatamassa.  Lisäksi pidimme Tapiolan keskustassa seuran esittelypistettä ja lasten 

voimistelunurkkausta.    

Syyskauden perinteinen kaikille avoin ja maksuton ryhmäliikunnan SyysSpurtti pidettiijn Mankkaan koululla su 

4.9. Ohjelmassa oli LatinDanceMix, Core + liikkuvuus, DanceMix ja Kuntojumppa-tunnit. Osallistujia tunneilla 

oli 4-13 hlö. 

Lauantaina 10.12. järjestettiin ryhmäliikunnan Jumppamaraton Tapiolan koululla. Ohjelmassa oli Liikkuvuus-

tunti, Reisi-pakara-treeni sekä Toiminnallinen treeni. Tapahtuma oli maksuton ja kaikille avoin ja osallistujia 

tunneilla oli 13-25 hlö. 
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Lasten oikeuksien päivänä sunnuntaina 20.11. pidettiin toinen Perhepäivä Mankkaan koululla ja mukana oli 

myös Pöllötehdas, espoolainen käsityöyrittäjä myymässä käsitöitään. Kävijöitä oli reilu 100 hlö.  

                                     

Kevät- ja syyskaudella olimme lisäksi mukana Espoon kaupungin järjestämissä Töpinöissä Otahallilla pitämässä 

temppurataa lapsiperheille. Töpinät on Espoon kaupungin liikuntapalveluiden ja liikuntaseurojen yhteistyössä 

järjestämää viikonloppuisin tapahtuvaa liikuntaa 2–8-vuotiaille lapsille oman aikuisen kanssa. Osallistujia 

Töpinöissä oli noin 50–110 hlö / kerta. 

 

MARKKINOINTI JA VIESTINTÄ  

Seuran pääasiallisena markkinointi- ja viestintäkanavana ovat olleet seuran kotisivut ja sähköposti.  

Lisäksi seuralla on sivu Facebookissa ja koko seuran yhteinen tili Instagramissa. Seuran Facebook-sivulla on 

lähes 1200 seuraajaa.   Instagramissa seuraajia on melkein 1800.  Joukkueiden omilla instagram tileillä 

puolestaan on yhteensä reilusti yli 13 000 seuraajaa! Instragam- ja Facebook-päivityksissä pyritään käyttämään 

mm. hashtageja #taidolla #tahdolla ja/tai #tunteella #tapvo #espooliikkuu. 

Tiedottaminen 

Seuran jäsenille lähetetään sähköpostilla tietoa ajankohtaisista asioista: tulevat tapahtumat, tuntiperuutukset 

jne. Lisäksi aikuisten harrastepuolella on käytössä ryhmäliikunnan whatsapp ryhmä, johon voi halutessaan 

liittyä. Sitä kautta tiedotetaan esim. äkkilisistä tuntimuutoksista. Sisäisessä tiedottamisessa käytettiin 

sähköpostia ja Google Driveä               

TALOUS 

Tuotot  

Tapiolan Voimistelijoiden varsinaisen toiminnan tuotot koostuivat suurimmaksi osaksi valmennusmaksuista 

213 279 euroa sekä aikuisten ja lasten harrastepuolen tuotoista 155 962 euroa. Harrastepuolen tuotot 

nousivat 50% verrattuna edelliseen vuoteen. Valmennuksen kausimaksuilla 114 701 euroa katettiin mm. leirit 

sekä erilaiset kilpailumenot. Espoon kaupungin avustukset olivat yhteensä 39 749 euroa.  

Kulut  

Suurin kuluerä oli palkat, jotka olivat sosiaalikuluineen 371 177 euroa. Vuonna 2022 suurimmat muut 

menoerät olivat toimiston ja harjoitustilojen vuokrat 50 164 euroa. Kilpapuolella suurimmat menot olivat 

kilpailupuvut ja muut joukkuekulut 34 669 euroa, kilpailujen osallistumismaksut 16 100 euroa sekä leirit 

10 245 euroa.  

Taloustilanne parani huomattavasti verrattuna kahteen edelliseen koronan sävyttämään vuoteen. Aikuisten ja 

lasten harrastuspuoli alkoi elpymään, vaikka kevätpuolella jouduimme turvautumaan vielä lomautuksiin, koska 

tuntilistaa piti hieman karsia.  

Seura myönsi sekä keväällä että syksyllä avustusta sekä harrastemaksuihin että valmennusmaksuihin 

hakemusten perusteella. Täten mahdollistamme myös niiden lasten harrastamisen, joiden perheissä 

taloudellinen tilanne on haasteellinen.   Lisäksi tuettiin joukkuevoimistelun yhteistyöjoukkue Juniori Teamin 

tyttöjä noin 50% valmennusmaksusta.  

Tilikauden voitto oli 13 220 euroa. 

Seuran tilintarkastajana toimii MGI Tilintarkastus Oy, HT Seppo Rautula. 

LOPUKSI  

Vuosi 2022 aloitettiin jälleen koronarajoituksilla aikuisten harrasteliikunnassa. Helmikuusta eteenpäin 

rajoitukset purettiin ja koko seuran toiminta pääsi kunnolla käyntiin.  Keväällä jouduttiin vielä turvautumaan 

lomautuksiin, koska jäsenmäärä jäi keväällä odotettua pienemmäksi.  Vuoden aikana pystyttiin järjestämään 
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tapahtumia ja muutenkin toimintaa lähes normaalisti.  Syyskokouksessa hyväksyttiin seuran strategia vuosille 

2023-2025 ja sitä toteuttamalla lähdetään vuoteen 2023.    

 

 

  


