Tapiolan Voimistelijat ry

o Kevatkauden

e Joulujumpat
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KEVATKAUDEN ILMOITTAUTUMINEN

c 8 .
¥ 7¢ Lasten tunnit

Ennakkoilmoittautuminen kevatkaudelle on auki 8.12. asti.
Ennakkoilmoittautumisessa voi ilmoittautua vain samaan
ryhmé&én, jossa on ollut syksylla. Maanantaina 12.12.2022
iimoittautuminen aukeaa uudestaan kaikille ja paikat
taytetddn ilmoittautumisjarjestyksessa.

n. % Aikuisten ryhméliikunta

Aikuisten ryhmaliikunnan ja seniorijumppien
ilmoittautuminen on nyt auki kaikille.

Pilates tuntien ennakkoilmoittautuminen on auki 8.12. asti.
Ennakkoilmoittautumisessa voi ilmoittautua vain samaan
ryhmaan, jossa on syksylla ollut. Maanantaina 12.12.2022
ilmoittautuminen aukeaa uudestaan kaikille ja paikat
taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Aikuisten ryhmaliikunnan kevatkausi starttaa kayntiin
maksuttomalla kokeiluviikolla 9.-15.1. jolloin kaikkia tunteja
paasee maksutta testaamaan! Tervetuloa!

‘ Kevatkausi alkaa 9.1.2023 g g
Ve —> Lisdtietoja

—2 lImoittaudu

Jasentiedote 12/2022

ilmoittautuminen
e Jumppamaraton 10.12.
e Joulunaytos 12.12.
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LAPSET JA NUGRET
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JOULUKUUN JASENTIEDOTTEESSA:

Perhepaiva 8.1.
TammiStartti 15.1.

Joogan perusteet lyhytkurssi
Syyskokous

Syyskauden paatos

@TapiolanVoimisteljiat (&) @tapiolanvoimistelijat

Sl §

OvatRo liikuntaetusi
vanhenemassa vuoden-
vaihteessa? Hyddynnd ne
Revaan aikuisten tunteihin
ilmoittautumalla
mukaan nyt!

Jatkuu seuraavalla sivulla —»


https://www.facebook.com/TapiolanVoimistelijat
https://www.instagram.com/tapiolanvoimistelijat/
https://www.facebook.com/TapiolanVoimistelijat
https://www.instagram.com/tapiolanvoimistelijat/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/uutiset/ennakkoilmoittautuminen-kevaan-tunn-3/
https://www.jasentieto.fi/public/Login.aspx?OmanSeuranID=107

JUMPPAMARATON 10.12.

Tervetuloa seuramme toiseen joulundytokseen
Niittykummun koululle ihastelemaan seka kilpa- etta
harrasteryhmien esityksia!

2 Joulundytds 2: Ma 12.12.2022
Niittykummun koulu (Vuoritontuntie 20) klo 18.00

Onnistuneiden naytdsten jarjestamiseen tarvitsemme
vapaaehtoisten apua! Tehtavia on monenlaisia
valokuvauksesta pienten esiintyjien avustamiseen
pukuhuonetiloissa. Vapaaehtoisena paaset
kurkistamaan kulissien taakse, nakemaéan
esiintymisen iloa ja onnistumisen kokemuksia seka
luomaan yhdessa muiden toimijoiden kanssa upeat
joulunaytdkset. Pukuhuoneavustajaksi voi ryhtya esim.
oman lapsen harrastusryhman mukaan. Jos olisit
kaytettavissa vapaaehtoistehtaviin, tayta lomake
nettisivuillamme, niin olemme sinuun yhteydessa.

Lipunmyynti naytoksiin on kaynnissé. Suosittelemme
lippujen ostamista ennakkoon.

Maksuton ryhmaliikuntatapahtuma Tapiolan
koulun peilisalissa (Opintie 1, 02100 Espoo)
lauantaina 10.12. Ota mukaan oma
jumppamatto seka liikkkuvuusharjoittelu tunnille
villasukat.

Ohjelma:

10.00-10.45 Liikkuvuusharjoittelu
10.45-11.30 Reisi-pakara -treeni
11.30-12.15 Toiminnallinen treeni

Ei ennakkoilmoittautumista - tervetuloa!

—>» Luelisda

ﬁaﬂ Voimisteluliitto

Jatkuu seuraavalla sivulla —»


https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tapahtumat/jumppamaraton-10-12/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tapahtumat/joulunaytokset-2022/vapaaehtoiset/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tapahtumat/joulunaytokset-2022/

JOULUJUMPAT

Tervetuloa joulujumppiin 13.12.-5.1. Mankkaan,
Tapiolan ja Toppelundin kouluille! Joulujumpat ovat
kaikille avoimia, eivatka vaadi ennakkoilmoittautumista.

Hinnat:
6 €/ kerta tai
20 € joulujumppakortti (sis. kaikki tunnit).

Ti 13.12. DanceMix klo 18-19 Mankkaan koulu
To 15.12. Lihaskuntotreeni klo 18-19 Tapiolan koulu

Ti 27.12. Kuntojumppa klo 18-19 Mankkaan koulu
Ke 28.12. LatinDanceMix klo 18-19 Toppelundin koulu
To 29.12. Kehonhuolto klo 18-19 Tapiolan koulu

Ti 3.1. Niska-selka klo 18-19 Mankkaan koulu
Ke 4.1. DanceMix+core klo 18-19 Toppelundin koulu
To 5.1. Lihaskuntotreeni klo 18-19 Tapiolan koulu

—>» lisdtietoja

Maksuton perheliikuntatapahtuma Mankkaan koulun
likuntasalissa su 8.1. klo 10.00-12.00. Salissa
temppurata, voimisteluvalineitd ja sahlynurkkaus.
Tapahtuma on suunnattu noin 2-8-vuotiaille lapsille
huoltajineen. Lapset ovat huoltajiensa vastuulla.
Tervetuloa temppuilemaan!

§. PERHEPAIVA
' 81.2023

Mankkaan koulu klo 10.00-12.00

—>» Luelisaa »!

TAMMISTARTTI 15.1.

Maksuton TammiStartti Mankkaan koululla su 15.1. klo 10-12!
Puolen tunnin monipuolisia maistiaisia erilaisista ryhmaliikunta-
tunneista kahdella puolella salia. Ei ennakkoilmoittautumista.

Sali 1 Sali 2

10.00-10.30 Pilates 10.00-10.30 LatinDanceMix

10.30-11.00 Kehonpainotreeni  10.30-11.00 DanceFit - lihaskuntoa tanssien
11.00-11.30 Hiit 11.00-11.30 80's Aerobic

11.30-12.00 Core+liikkuvuus 11.30-12.00 DanceMix

—>» luelisda

Voimisteluliitto, Milla Vahtila

Jatkuu seuraavalla sivulla —»


https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tapahtumat/perhepaiva-8-1/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/harrasteryhmat/aikuisten-ryhmaliikunta-espoossa/joulujumpat/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tapahtumat/tammistartti-15-1/

JOOGAN PERUSTEET LYHYTKURSSI

Tammi-helmikuussa jarjestettava neljan kerran
joogan perusteet kurssi sopii kaikille liikkujille lajista
riippumatta. Aiempaa kokemusta joogasta ei tarvita.
[Imoittautuminen kaynnissa nyt!

Myds joogaRurssiin
voit hyddyntaa
mahdollisesti tand

vuonna "a"hef‘el‘“a & 14.1.-42.2023

ikuntaeta & Lauantaisin klo 10.00-11.30
& Pohjois-Tapiolan koulu
& Hinta: 65 € + jasenmaksu 20€

— Lisdtietoja ja ilmoittautuminen

SYYSKOKOUS

Seuran syyskokous pidettiin tiistaina 29.11.2022.
Syyskokouksessa kaytiin 1api seuran uusi strategia 2025 seka
valittiin puheenjohtaja ja hallituksen jasenet erovuoroisten
tilalle. Hallituksen jasenet 30.11.2022 alkaen:

Heidi Viitamaki - puheenjohtaja

Ulla Ahvenniemi Eeva Lammassaaari
Lotta Akkanen Elina Lehmijoki

Virpi Holmgvist Kristiina Naumanen
Virve Jokinen Kaisa Valipirtti

—> Tutustu strategiaan 2025

SYYSKAUDEN PAATOS

Harrasteliikunnan syyskausi paattyy seuraavasti:

(L] TEVLNY

Pe 2.12. Kilonpuisto, Mankkaanpuro, Taavinkyla,
Westendinpuisto, Vindéangen

Su 11.12. Leppéavaaran nuorisotila, Mankkaa,
Niittykumpu, Perkkaa, Pohjois-Tapiola, Tapiola,
Toppelund

Seniorijumppien viimeiset tunnit Haukilahden
monitoimitalolla ti 13.12. ja to 15.12.

www.tapiolanvoimistelijat.fi


https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/harrasteryhmat/aikuisten-ryhmaliikunta-espoossa/joogan-perusteet-lyhytkurssi/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/seura/seuran_arvot_ja_visio/

