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HELMIKUUN JASENTIEDOTTEESSA:

« Ystavanpaivajumpat « Uusi Keppijumppa alkaa 6.3.
« Talviloma 20.-26.2. « Tanssimaraton 1.4.
« Pohjois-Tapiolan koulu « Mankkaan keséleirit
kiinni 6.-16.2. « TET-harjoitteluun Tapvolle
« Kilonpuiston koulu kiinni  « JumppaKirppis
13.2.-3.3
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YSTAVANPAIVAJUMPAT

Tiistaina 14.2. vietetddn ystavanpaivaa aikuisten
tunneilla ja sen kunniaksi voit ottaa maksutta ystavan
mukaan liikkkumaan! Tunneille ei tarvitse ennakkoon
iimoittautua. Kutsu siis ystavasi, puolisosi tai vaikka
naapuri mukaan ja tulkaa yhdessa liikkumaan!
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Seniorijumppa ei ole mukana tempauksessa, silla
ryhma on tadynna ja sali on pieni

—>  Tuntiohjelma

Talvilomalla kaikki lasten ja suurin osa
aikuisten tunneista on tauolla. Aikuisille
pidetaan kuitenkin muutama
ylimaarainen jumppa Mankkaalla,
Mankkaanpurolla ja Pohjois-Tapiolassa.

—>» Talviloman tunnit

Jatkuu seuraavalla sivulla —»


https://www.facebook.com/TapiolanVoimistelijat
https://www.instagram.com/tapiolanvoimistelijat/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/harrasteryhmat/aikuisten-ryhmaliikunta-espoossa/tuntiohjelma-kevat-2023/
https://www.facebook.com/TapiolanVoimistelijat
https://www.instagram.com/tapiolanvoimistelijat/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/harrasteryhmat/aikuisten-ryhmaliikunta-espoossa/talviloman-tunnit/

POHJOIS-TAPIOLAN KOULU KIINNI 6.-16.2.

Pohjois-Tapiolan koulu tarvitsee liikuntasalia
omaan kaytténsa 6.-16.2.

Lasten Temppujumppatunnit pidetaan
Mankkaanpuron koulun puolikkaassa salissa ti
7.2.jati 14.2.

Aikuisten tuntien korvaavat paikat ja ajat 10ydat
nettisivuiltamme.

—> Ryhmaliikunnan tuntimuutokset

Kilonpuiston koulu tarvitsee lilkkuntasalia omaan
kayttoonsa 13.2.-3.3.

Lasten Voimistelukoulu-tunnit pidetaan klo 17.00-
17.45 ja Akrobatiavoimistelu klo 17.45-18.30
Ruusutorpan koululla ma 13.2. ja ma 27.2.

Aikuisten Body-tunti pidetdan Mankkaan koululla
klo 18.30-19.30 ma 13.2. ja ma 27.2.

UUSI KEPPIJUMPPA ALKAA 6.3.

Olemme saaneet yhden salivuoron lisaa ja
iloksemme voimme kertoa, ettd maanantaina
6.3. alkaa toinen keppijumppatunti
Mankkaan koululla!

Ma 6.3.2023 alkaen

Keppijumppa klo 18.30-19.30

Mankkaan koulu
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Ohjaaja: Kaisa Tiira-Vahala
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https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/harrasteryhmat/aikuisten-ryhmaliikunta-espoossa/sijaisohjaajat-peruutukset/

Lauantaina 1.4. tulossa maksuton
Tanssimaraton-tapahtuma Pohjois-Tapiolan
koululla klo 9.30-11.45. Kolme maksutonta
tanssillista ryhmaliikuntatuntia - ei
ennakkoilmoittautumista. Ohjelma julkaistaan
pian nettisivuillamme!

—> Tanssimaraton
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MANKKAAN KESALEIRIT

Temppuilun tayteiset keséaleirimme ovat taas taalla ja
ilmoittautuminen nyt kaynnissa!

"% Ma-pe 5.-9.6.2023 ja ma-pe 12.-16.6.2023
“s Mankkaanpuron koulu
"% 1-3 luokkalaisille

“$  Hinta: 159€ + jasenmaksu 10€
—> Llisdtietoja

TET-HARJOITTELU

Otamme mielellamme nuoria TET-harjoitteluun
seuran toimistolle seka halutessaan avuksi
ohjaamaan esimerkiksi lasten tunteja. Tehtavat
raataloidaan aina nuoren omien kiinnostusten
mukaan!

—>» lisdtietoja ja tet-paikan hakulomake

JUMPPAKIRPPIS

Tiesitkd, ettd seuran sivuilla on JumppaKirppis, jonka kautta voit
myyda ja ostaa voimistelutarvikkeita? Laita pieneksi jaaneet tai
tarpeettomat treeniasut kiertoon ja kurkkaa 16ytyisiko
jumppakirppikseltd myynnista jotain teille tarpeellista!

www.tapiolanvoimistelijat.fi


https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tapahtumat/tanssimaraton-1-4/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/harrasteryhmat/mankkaan-kesaleirit/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/seura/tet-harjoittelu/
https://www.tapiolanvoimistelijat.fi/tuotteet/jumppakirppis2/

