
Tapiola Cup
SUNNUNTAI

2.11.2025

Pukuhuonetilat: Lämppäputki:

Pukuhuonetila
Luokkahuone käyttöön /

vapaa lämppä
Siirtyminen

(lähtö luokasta)
Aula
1 krs

Harjoitustila /
matto 1

Harjoitustila /
matto 2

Harjoitustila /
matto 3

Keskittyminen &
suorituksen

odotus

Suoritus

Yläkerran pukuhuoneet 2 krs
Monitoimisalin pukuhuoneet 2 krs
Auditorio 1 krs

Pukuhuoneissa paljon joukkueita, joten laitathan omat tavarat siististi!

Lämppäputki alkaa luokkahuoneista (3 krs), josta siirrytään aulaan
(1krs). Aulassa kolme joukkuetta kerrallaan. Aulasta siirrytään
harjoitustilaan isoon saliin (kts. pohjapiirustus). Muuta vapaata tilaa
saa käyttää luokkahuoneen sijasta myös ennen merkittyä aikaa.
Luokissa  saa soittaa musiikkia, mutta ei aulassa eikä harjoitustilassa.

1 Yläkerta ph 1 Luokka B323 10.10 10.35 10.39 10.49 10.57 11.01 11.05
2 Yläkerta ph 2 Luokka B325 10.14 10.39 10.43 10.53 11.01 11.05 11.09
3 Yläkerta ph 3 Luokka B326 10.18 10.43 10.47 10.57 11.05 11.09 11.13
4 Yläkerta ph 4 Luokka B327 10.22 10.47 10.51 11.01 11.09 11.13 11.17
5 Monitoimisali ph 1 Luokka B329 10.26 10.51 10.55 11.05 11.13 11.17 11.21
6 Monitoimisali ph 2 Luokka B342 10.30 10.55 10.59 11.09 11.17 11.21 11.25
7 Auditorio Luokka B344 10.34 10.59 11.03 11.13 11.21 11.25 11.29
8 Auditorio Luokka B323 10.38 11.03 11.07 11.17 11.25 11.29 11.33
9 Auditorio Luokka B325 10.42 11.07 11.11 11.21 11.29 11.33 11.37
10 Auditorio Luokka B326 10.46 11.11 11.15 11.25 11.33 11.37 11.41
11 Auditorio Luokka B327 10.50 11.15 11.19 11.29 11.37 11.41 11.45
12 Yläkerta ph 1 Luokka B329 10.54 11.19 11.23 11.33 11.41 11.45 11.49
13 Yläkerta ph 2 Luokka B342 10.58 11.23 11.27 11.37 11.45 11.49 11.53
14 Yläkerta ph 3 Luokka B344 11.02 11.27 11.31 11.41 11.49 11.53 11.57
15 Yläkerta ph 4 Luokka B323 11.06 11.31 11.35 11.45 11.53 11.57 12.01
16 Monitoimisali ph 1 Luokka B325 11.10 11.35 11.39 11.49 11.57 12.01 12.05
17 Monitoimisali ph 2 Luokka B326 11.14 11.39 11.43 11.53 12.01 12.05 12.09
18 Auditorio Luokka B327 11.18 11.43 11.47 11.57 12.05 12.09 12.13
19 Auditorio Luokka B329 11.22 11.47 11.51 12.01 12.09 12.13 12.17
20 Auditorio Luokka B342 11.26 11.51 11.55 12.05 12.13 12.17 12.21
21 Auditorio Luokka B344 11.30 11.55 11.59 12.09 12.17 12.21 12.25
22 Auditorio Luokka B323 11.34 11.59 12.03 12.13 12.21 12.25 12.29
23 Yläkerta ph 1 Luokka B325 11.38 12.03 12.07 12.17 12.25 12.29 12.33
24 Yläkerta ph 2 Luokka B326 11.42 12.07 12.11 12.21 12.29 12.33 12.37
25 Yläkerta ph 3 Luokka B327 11.46 12.11 12.15 12.25 12.33 12.37 12.41

HUOM!!! Jos kisa on myöhässä, on lämppäputkikin myöhässä

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

BLOKKI 1
(25 joukkuetta)

Celena Point Kirkkonummen Urheilijat
Marila Shine Vantaan Voimisteluseura
Molekyylit Krypton Olarin Voimistelijat
Adessa Tapanilan Erä Voimistelujaosto
Cinefia Releve Forssan Voimistelijat ry
Kvartsit Neon Olarin Voimistelijat
Molekyylit Xenon Olarin Voimistelijat
Amelia V Liikuntaseura Vihti-Gym ry
Aurora Tapanilan Erä Voimistelujaosto
Celena Star Kirkkonummen Urheilijat
Cinefia Plie Forssan Voimistelijat ry
Amelia G Liikuntaseura Vihti-Gym ry
Auria Tapanilan Erä Voimistelujaosto
Kvartsit Nano Olarin Voimistelijat
Aurelia Tapanilan Erä Voimistelujaosto
Cefina Star Kirkkonummen Urheilijat
Stella Violet Pakilan Voimistelijat PNV ry
Kvartsit Piko Olarin Voimistelijat
Stella Viola Pakilan Voimistelijat PNV ry
Sirius Jokioisten Urheiluseura ry
Kromit 14 Olarin Voimistelijat
Viole S Sport Club Vantaa ry
Kiara Liikuntaseura Vihti-Gym ry
Minit Melika Porvoon Urheilijat voimistelujaosto
Dione Elea Pakilan Voimistelijat PNV ry



BLOKKI 2
(33 joukkuetta)

BLOKKI 3
(1 joukkuetta)

Pukuhuonetila
Luokkahuone käyttöön /

vapaa lämppä
Siirtyminen

(lähtö luokasta)
Aula
1 krs

Harjoitustila /
matto 1

Harjoitustila /
matto 2

Harjoitustila /
matto 3

Keskittyminen &
suorituksen

odotus

Suoritus

Pukuhuonetila
Luokkahuone käyttöön /

vapaa lämppä
Siirtyminen

(lähtö luokasta)
Aula
1 krs

Harjoitustila /
matto 1

Harjoitustila /
matto 2

Harjoitustila /
matto 3

Keskittyminen &
suorituksen

odotus

Suoritus

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

MUSIIKINSOITTO
KIELLETTY

26 Yläkerta ph 4 Luokka B329 12.25 12.50 12.54 13.04 13.12 13.16 13.20
27 Monitoimisali ph 1 Luokka B342 12.29 12.54 12.58 13.08 13.16 13.20 13.24
28 Monitoimisali ph 2 Luokka B344 12.33 12.58 13.02 13.12 13.20 13.24 13.28
29 Auditorio Luokka B323 12.37 13.02 13.06 13.16 13.24 13.28 13.32
30 Auditorio Luokka B325 12.41 13.06 13.10 13.20 13.28 13.32 13.36
31 Auditorio Luokka B326 12.45 13.10 13.14 13.24 13.32 13.36 13.40
32 Auditorio Luokka B327 12.49 13.14 13.18 13.28 13.36 13.40 13.44
33 Auditorio Luokka B329 12.53 13.18 13.22 13.32 13.40 13.44 13.48
34 Yläkerta ph 1 Luokka B342 12.57 13.22 13.26 13.36 13.44 13.48 13.52
35 Yläkerta ph 2 Luokka B344 13.01 13.26 13.30 13.40 13.48 13.52 13.56
36 Yläkerta ph 3 Luokka B323 13.05 13.30 13.34 13.44 13.52 13.56 14.00
37 Yläkerta ph 4 Luokka B325 13.09 13.34 13.38 13.48 13.56 14.00 14.04
38 Monitoimisali ph 1 Luokka B326 13.13 13.38 13.42 13.52 14.00 14.04 14.08
39 Monitoimisali ph 2 Luokka B327 13.17 13.42 13.46 13.56 14.04 14.08 14.12
40 Auditorio Luokka B329 13.21 13.46 13.50 14.00 14.08 14.12 14.16
41 Auditorio Luokka B342 13.25 13.50 13.54 14.04 14.12 14.16 14.20
42 Auditorio Luokka B344 13.29 13.54 13.58 14.08 14.16 14.20 14.24
43 Auditorio Luokka B323 13.33 13.58 14.02 14.12 14.20 14.24 14.28
44 Auditorio Luokka B325 13.37 14.02 14.06 14.16 14.24 14.28 14.32
45 Yläkerta ph 1 Luokka B326 13.41 14.06 14.10 14.20 14.28 14.32 14.36
46 Yläkerta ph 2 Luokka B327 13.45 14.10 14.14 14.24 14.32 14.36 14.40
47 Yläkerta ph 3 Luokka B329 13.49 14.14 14.18 14.28 14.36 14.40 14.44
48 Yläkerta ph 4 Luokka B342 13.53 14.18 14.22 14.32 14.40 14.44 14.48
49 Auditorio Luokka B344 13.57 14.22 14.26 14.36 14.44 14.48 14.52
50 Auditorio Luokka B323 14.01 14.26 14.30 14.40 14.48 14.52 14.56
51 Auditorio Luokka B325 14.05 14.30 14.34 14.44 14.52 14.56 15.00
52 Auditorio Luokka B326 14.09 14.34 14.38 14.48 14.56 15.00 15.04
53 Yläkerta ph 1 Luokka B327 14.13 14.38 14.42 14.52 15.00 15.04 15.08
54 Yläkerta ph 2 Luokka B329 14.17 14.42 14.46 14.56 15.04 15.08 15.12
55 Yläkerta ph 3 Luokka B342 14.21 14.46 14.50 15.00 15.08 15.12 15.16
56 Yläkerta ph 4 Luokka B344 14.25 14.50 14.54 15.04 15.12 15.16 15.20
57 Monitoimisali ph 1 Luokka B323 14.29 14.54 14.58 15.08 15.16 15.20 15.24
58 Monitoimisali ph 2 Luokka B325 14.33 14.58 15.02 15.12 15.20 15.24 15.28

59 Auditorio Luokka B326 14.50 15.15 15.19 15.29 15.37 15.41 15.45

Sadelia Hämeenlinnan Voimisteluseura
Diora Voimisteluseura Kotka Sport Ry
Taiga Tapiolan Voimistelijat ry
Selexa Rekolan Raikas ry
Kromit H Stella Olarin Voimistelijat
Serena Rekolan Raikas ry
Viona Elea Sport Club Vantaa ry
Celena Flex Kirkkonummen Urheilijat
Neoni Porvoon Urheilijat voimistelujaosto
Adella Tapanilan Erä Voimistelujaosto
Avelia Voimisteluseura Kotka Sport Ry
Minit Medeka Porvoon Urheilijat voimistelujaosto
Adelle Rosa Mäntsälän Voimistelijat ry
Marila Smile Vantaan Voimisteluseura
Evina S Sport Club Vantaa ry
Adelia Tapanilan Erä Voimistelujaosto
Adelle Lila Mäntsälän Voimistelijat ry
EVENA Liikuntaseura Pori ry
Trixia Glow Vantaan Voimisteluseura
Kvartsit Xenon Olarin Voimistelijat
Afrodite Grankulla Gymnastikförening r.f.
Viole K Sport Club Vantaa ry
Hera Grankulla Gymnastikförening r.f.
Dimidia Liikuntaseura Pori ry
Cefina Flex Kirkkonummen Urheilijat

Olarin Voimistelijat
Molekyylit H Olarin Voimistelijat

Olarin Voimistelijat
Kameleontit pinkki Käpylän Voimistelijat ry.

Olarin Voimistelijat
Emilia Tapanilan Erä Voimistelujaosto

Olarin Voimistelijat
Viona Vivia Sport Club Vantaa ry

Dione Rosa Pakilan Voimistelijat PNV ry

Eliza Gorshkova, Est

Kristina Liman, Olivi

Sophie Nudel, Ivetta

Viola Rönkkö, Eelin 



60 Auditorio Luokka B327 14.58 15.23 15.27 15.37 15.45 15.49 15.53
61 Auditorio Luokka B329 15.06 15.31 15.34 15.45 15.53 15.57 16.01
62 Auditorio Luokka B342 15.14 15.39 15.43 15.53 16.01 16.05 16.09
63 Yläkerta ph 1 Luokka B344 15.22 15.47 15.51 16.01 16.09 16.13 16.17
64 Yläkerta ph 2 Luokka B323 15.30 15.55 15.59 16.09 16.17 16.21 16.25
65 Yläkerta ph 3 Luokka B325 15.38 16.03 16.07 16.17 16.25 16.29 16.33
66 Yläkerta ph 4 Luokka B326 15.46 16.11 16.15 16.25 16.33 16.37 16.41
67 Monitoimisali ph 1 Luokka B327 15.54 16.19 16.23 16.33 16.41 16.45 16.49
68 Monitoimisali ph 2 Luokka B329 16.02 16.27 16.31 16.41 16.49 16.53 16.57
69 Auditorio Luokka B342 16.10 16.35 16.39 16.49 16.57 17.01 17.05

Cinella Forssan Voimistelijat ry
Celina Järvenpään Voimistelijat
Irenat Laitilan Jyske

Käpylän Voimistelijat ry.
Evina K Sport Club Vantaa ry
Kromit H Luna Olarin Voimistelijat

Käpylän Voimistelijat ry.
Lumia Helsingin Jyry, naisosasto
Bixella Forssan Voimistelijat ry
Elena Tapanilan Erä Voimistelujaosto

Kameleontit keltain

Kameleontit sininen


