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Seuratiedote syyskuu 2013

Syksyn tunneista

Syyskausi on menossa ja jatkuu tuntilistojen mukaan 8.1.2013 asti. Tunteja ei pidetd pyhainpdivan takia
perjantaina 1.11. eika lauantaina 2.11. Sunnuntaitunti 3.11. pidetdan sen sijaan normaalisti.
Itsendisyyspdivan takia tunnit on peruttu torstaina 5.12. ja perjantaina 6.12.

Syyslomalla tunnit pidetaan normaalisti, ellei ohjaaja muuta ilmoita. Mahdollisista peruutuksista
tiedotamme vield erikseen.

Aikuisten tunnit

Lasten tunnit

Aikuisten tunnit on saatu hyvin vauhtiin. Muutamilla tunneilla on reilummin tilaa, joten kannattaa kdyda
testaamassa myos niita.

Tiistaina FlowGymnastics klo 19.00-20.00 Kaunialan sairaalan jumppasalissa. FlowGymnastics on sita
monen toivomaa tanssillista voimistelua, joukkuevoimistelua aikuisille. Tunnilla ei tarvitse olla
aikaisempaa kokemusta lajista vaan jokainen padsee mukaan. Ja Kaunialan Sali on todella mahtavan
valoista eika sinne nyt ole niin pitkd matkakaan. Kannattaa tulla kokeilemaan!

Mya0s tiistain aikuisbaletissa on hyvin tilaa. Tunti pidetdan klo 20.00-21.00 ja paikka on Vindangens skola
ihan Tapiolan keskustan tuntumassa.

Torstain muokkaustunnilla klo 19.00-20.00 on my®ds tilaa!
Muistattehan, etta kaikki lasten jumpat ovat lasten omia tunteja. Eli vanhemmat odottavat tunnin ajan
pukuhuoneessa, kdyvat lenkilld tms.

Lapset keskittyvat paremmin ohjeisiin ja tekemiseen, kun vanhemmat eivat ole salissa.

Lasten ryhmissa on ihan muutamia paikkoja vapaana, tilanne paivitetty seuran kotisivuille

Liikunta yms. -setelit

Jumpat voi vield maksaa liikunta-, kulttuuri-, virike- ja tyky-seteleilla.
Seuraavan kerran seteleitd otetaan vastaan

* maanantaina 16.9.2013 klo 17.45-18.10 Mankkaan koulussa

* perjantaina 20.9.2013 klo 17.15-17.30 Aarnivalkean koulussa

Muistathan allekirjoittaa setelit valmiiksi kotonal!

Parisalsa —kurssi

Tapiolan Voimistelijoissa jarjestetdan nyt toista kertaa parisalsan tiiviskurssi. Nyt on hieno tilaisuus
paasta oppimaan parisalsan perusteita ja nauttimaan salsan rytmeista. Kuubasta kotoisin oleva salsa on
iloista ja mukaansatempaavaa paritanssia. Kurssille osallistuaksesi et tarvitse aiempaa tanssikokemusta
vaan kaikki ovat tervetulleita mukaan. Lahdemme liikkeelle perusaskelista ja helpoista kuvioista.
Opettajina kurssilla Maija Pelttari ja Orlando Gonzalez (Kuuba).

Kurssi pidetadn neljana perdkkdisend lauantaina (21.9. — 12.10.) klo 10.00-11.30 Westendinpuiston
koulussa.

Jasenhinta 20e/hl6, muut 40 e/hl6. Oma pari mukaan. Jos et miestasi saa liikkeelle tai sellaista ei 16ydy
niin tule ystavasi kanssa :)
IImoittautumiset seura sivujen kautta
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Kisakatselmus Perinteinen kisakatselmus jarjestetdan sunnuntaina 27.10.2013 klo 11.00 Espoonlahden urheiluhallilla.
Esiintymdssa ovat kaikki seuran joukkuevoimistelujoukkueet seka tanssin valmennusryhma. Kannattaa
tulla katsomaan upeita esityksid! Hallissa myos buffetti, joten otathan hieman kateista rahaa mukaan.

Joulundytos
Perinteinen satujoulundyt6s pidetdan sunnuntaina 1.12.2013 Tapiolan Urheiluhallilla.
Tarkempi kellonaika vahvistetaan myéhemmin.

Seuran toimisto
Seuran toimisto on normaalisti auki ma-to klo 9.30-15.00 valisend aikana, poikkeavat aukiolot seka
yhteystiedot |0ytyvat seuran kotisivuilta.

Tapiolan Voimistelijat ry

Parisalsa -Kurssi

21.9. 289. 510. 1210.

Westendinpuiston koululla
klo 10.00-11.30
Tule tutustumaan Kuubalaisen salsan saloihin Tapiolan Voimistelijoiden
tiivishurssilla.
Kurssille osallistuaksesi et tarvitse aiempaa tanssikohemusta, silld
lilkheelle I3hdetian alkeista,

Hinta: Jisenhinta 20€ / Muut 40€

(Oma pari mubaan!
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