Tapiolan Voimistelijat ry 8.12.2011

SEURATIEDOTE JOULUKUU 2011

Loppuvuoden tunneista
Syyskausi paattyy virallisesti 11.12.2011 ja kevéatkausi alkaa 9.1.2012 tuntilistan
mukaan.

Sunnuntai 11.12. 2011 on vield siis normaalit jumpat
klo 10.30-11.30 Kuntojumpan pitda Minna Sihvo
klo 17.00-18.00 Joulujumpan Heidi Viitamaki

Tana vuonna jarjestamme aikuisille vield jumppia 13.12.2011 - 4.1.2012

ohjelmaa paivitetdaan seuran kotisivuille
http://www.tapiolanvoimistelijat.fi/aikuisten-ryhmaliikunta-espoossa/jumpat-13-12-2011-4-1-2012/

Toivomme, etta osallistujat maksavat kannatusmaksuna le/tunti mutta ilman
maksuakin saa jumppaan tulla.

Vanhenevat liikunta- ja kulttuurisetelit
Mikali sinulla on liikuntaseteleitd, jotka menevat vanhaksi jo tdman vuoden lopussa
ja haluat hyédyntaa niita ensi kevaan jumppamaksuun, niin se onnistuu!
Seteleitd otetaan vastaan
ma 12.12- to 15.12. klo 9.30-14.00 seuran toimistolla (Kappelitie 6 D)
ti 20.12. klo 17.45-18.00 Tapiolan kuntosalilla
to 29.12. klo 17.30-18.00 Tapiolan kuntosalilla

Jouluiset haaveet naytos
”Jouluiset Haaveet” ndytds on sunnuntaina 11.12.2011 klo 11.00 Tapiolan
Urheiluhallilla. Naytoksessa esiintyy harrasteryhmia sekda osa valmennusryhmista.
Tahan nadytdkseen on vapaa pddsy, mutta toivomme, ettda kolikkokukkaro otetaan
mukaan, silld hallilla on buffetti ja joulukukkamyyntid. Tervetuloa katsomaan
esityksia ja nauttimaan vaikka riisipuurosta!

Oikein mukavaa joulun odotusta kaikille!
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