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ELOKUUN SEURATIEDOTE

Syyskausi 2017
Syksyn jumpat alkavat maanantaina 21.8.2017 ja jatkuvat 8.12.2017 asti
Tuntilistat 6ytyvat seuran kotisivuilta www.tapiolanvoimistelijat.fi

Muutaman tunnin aloitus myohastyy viikolla Espoossa jarjestettavan ison koripallo-
turnauksen takia.

FlowGymnastics seka Tanvo kilparyhma aloitetaan maanantaina 4.9.2017.
Gym For Life -ryhma puolestaan alkaa virallisesti torstaina 31.8.2017.
Edellisena torstaina 24.8.2017 pidetaan ko. vuorolla Tanvo kilparyhman katsastustilaisuus.

Lauantaijumppa ja teematunti aloitetaan vasta 2.9.2017.

Sunnuntaijumpat Mankkaan salissa alkavat alkavat 3.9.2017 SyysSpurtilla, tuolloin ei ole
iltatuntia mutta aamupaivalla kolme tuntia jumppaa!

Sunnuntaina 27.8.2017 pidetdan seka aamulla klo 10.30-11.30 ja illalla klo 17.00-18.00
Pihajumpat Mankkaan koululla.

Seniorijumppa Haukilahdessa alkaa 5.9.2017, Leppdvaaran monitoimitalon tanssitunnit
puolestaan 5.9.2017.

Koulut voivat perua iltakdyttévuoron, jos tarvitsevat salia omaan kayttéonsa. Naista tulee
seuralle ilmoitus viimeistan kaksi viilkkoa ennen peruttua vuoroa. Pdivitamme peruutuksia
seuran kotisivuille
http://www.tapiolanvoimistelijat.fi/aikuisten-ryhmaliikunta-espoossa/sijaisohjaajat-

peruutukset/

Koulujen sisadnkaynnit
Seuramme sivuille on koottu tietoa koulujen sisdankaynneista seka aikuisten etta lasten
otsakkeiden alta.
http://www.tapiolanvoimistelijat.fi/aikuisten-ryhmaliikunta-espoossa/harjoituspaikat/

Yha enemman kouluja tulee omavalvonnan piiriin, joten kouluilla ei ole vahtimestareita
vaan ohjaaja avaa ovet. Toivommekin, ettd tunneille tullaan ajoissa.

Omavalvontakoulun ovet on pidettava kiinni tunnin aikana eikd oven viliin saa laittaa kivig,
keppeja tms.

Viime kaudella omavalvonta sujui hyvin, kiitos siita teille jasenille!
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Liikuntaseteleiden vastaanottoa
Syksyn jumppamaksun voi jalleen maksaa Smartumin liikunta-ja kulttuuriseteleilla,
Virikeseteleilla, Tyky-seteleilld ja Ticketin Mind&body kortilla. Vastaanottopaikkoja
lissdmme seuran kotisivuille pikkuhiljaa.

Talla hetkelld seuraavat ajat on vahvistettu:

pe 18.8.2017 klo 17.30-18.00 Mankkaan koulu
to 24.8.2017 klo 17.15-17.30 Tapiolan koulu
su 3.9.2017 klo 10.00-13.00 Mankkaan koulu (SyysSpurtti)

Tulevia tapahtumia
Seuran syyskauden tulevia tapahtumia ovat mm.

su 27.8.2017 klo 10.30-12.30 Perhepadiva Mankkaan koulu kentta
su 3.9.2017 klo 10.00-13.00 Aikuisten SyysSpurtti Mankkaan koulu

su 3.9.2017 klo 13.00-15.00 FreeGym temppurata Mankkaan koulu

ke 25.10.2017 JV kisakatselmus Espoonlahden halli
la-su 4.-5.11.2017 JV KaupunkiCup Opinmaki

la9.12.2017 Gaalanaytos Espoon kulttuurikeskus
la9.12.2017 Satundytos Espoon kulttuurikeskus

Lisatietoa tapahtumista paivitetadn seuran kotisivuille www.tapiolanvoimistelijat.fi

Blogin kirjoittajaksi?
Seuran kotisivuilta [6ytyy Seurablogi ja etsimme blogiin kirjoittajia.
Mitdan erityista ammattitaitoa ei tarvita, riittaa kun osaa kirjoittaa. Mielellamme
julkaisemme kaikenlaisia kirjoituksia liittyen seuratoimintaan. Aiheita voisi olla vaikka
Tyttareni/poikani aloittaa temppukoulusssa/satujumpassa jne:
Jumppaa jo X vuotta Tapiolan Voimistelijoissa
Joukkuevoimistelijan vanhemman arkea. Tdssa vain muutama esimerkki! Jos innostuit niin
laita viestia seuran toimistoon Yhteydenottolomakkeella

Seuran toimisto
Seuran toimisto on padsaantoisesti avoinna ma-to klo 9.00-15.00. Aina emme tosin istu
toimistolla, joten jos olet tulossa kdymaan, niin varmistathan ettd olemme paikalla.
Toimistoon saat yhteyden seuran sivujen kautta Yhteydenottolomakkeella
http://www.tapiolanvoimistelijat.fi/seura/toimisto/yhteydenottolomake/

Mukavaa jumppasyksya!
Tapiolan Voimistelijat ry
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