TAPIOLAN VOIMISTELIJAT
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= Tapiolan Voimistelijat ry on vuonna 1964 Espoossa perustettu liikuntaseura,
joka tarjoaa harraste- ja kilpatoimintaa Tapiolassa ja sen lahialueilla. Seura on
Suomen Voimisteluliiton seka Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (ESLU)
jasenseura.

= Seurassa tyoskentelee kolme toimihenkil6a, noin 80 ohjaajaa ja valmentajaa
seka huomattava maara vapaaehtoistoimijoita. Seuran jasenmaara vuonna
2023 oli 1604, joista aikuisia 782 lapsia 904.

= Seuran kilpailutoiminnan lajit ovat joukkuevoimistelu, rytminen voimistelu ja
tanssillinen voimistelu.




ARVOT

Avoimuus
Inhimillisyys
Yhteisollisyys
Laadukkuus
Liilkunnan ilo




Missiomme on
” Hyvinvointia, elamyksia ja yhdessa
liikkumisen iloal!”




TOIMINTATAVAT

Toiminnan kestava

taloudellinen pohja ilman Seuran toiminta on -
taloudellisia riskeja. avointa ja ulospain Kunnioitamme seuran
Urheiluharrastuksen suuntautuvaa. perinteita, logoa ja

kohtuulliset kustannukset \CUSIER
harrastajille.

Tavoitteenamme on vaalia Korostamme taidon,
puhdasta urheilua seka tahdon ja tunteen
taata kaikille jasenille valittamisen seka ilon

oikeus reiluun ja merkitysta kaikissa
tasavertaiseen urheiluun. toimintamuodoissamme.




TOIMINNAN TAVOITTEET

Kasvatukselliset tavoitteet

Sosiaalisuuden ja yhteistyokyvyn
kehittaminen

Tarjota jokaiselle onnistumisen elamyksia
ja mukavia kokemuksia liikunnan parissa

Urheilullisen elamantavan omaksuminen
Positiivisen ilmapiirin luominen

Terveen itsetunnon kehittaminen




TOIMINNAN TAVOITTEET

Urheilulliset tavoitteet

Liikunnallisen monipuolisuuden
kehittaminen

Lisata harrastajamaaraa

Harrastaminen ja lajitaidoissa
kehittyminen omien edellytystensa
mukaisesti

Fyysisen suorituskyvyn parantaminen




KAUDEN 2025 TOIMINNAN
TARKEIMMAT TAVOITTEET

Laadukas Lisenssivoimistelijoiden

Jasenten pysyvyys harrasteliikunta maaran kasvattaminen

Harjoitteluolosuhteiden Taloudellisten riskien
kehittaminen ennakointi ja hallinta




TAPAHTUMIEN VUOSIKELLO 2025

TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU

Maksuton kokeiluviikko | lImaiset ystavanpaiva Lyhytkurssi Tanssimaraton

Tammistartti tunnit Kisakatselmus

JV lyhytkurssi Kevatkokous

Perhepaiva

TOUKOKUU KESAKUU HEINAKUU ELOKUU

Lyhytkurssi (ulkona) Kilpapuolen Perhepaiva

Kilpapuolen kokeilutreenit Espoo paiva

kokeilutreenit Kesaleirit Maksuton kokeiluviikko

JV kilpailut Kesajumpat Kilpapuolen

Kesdajumpat kokeilutreenit

Kevatnaytos

SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU

Syysspurtti Lyhytkurssi Jumppamaraton Joulujumpat
Syyslomaleiri Perhepaiva Kilpapuolen
Kisakatselmus Syyskokous kokeilutreenit

Joulundytos




