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ALUEMESTARUUSKILPAILUT OHJEET 
 
JÄRJESTETTÄVÄT KILPAILUT 

 
Alueella järjestetään seuraavat aluemestaruuskilpailut: 

 
Hiihtosuunnistus: 
 – pitkä matka 
 – keskimatka 
 – sprintti 
 – viesti 
 – sprinttiviesti 

  
 

Suunnistus: 
 – pitkä 
 – viesti 
 – keskimatka 
 – sprintti 
 – sprinttiviesti 
 – yö 
 – erikoispitkä 

 
Jos järjestäjiä löytyy, voidaan alueella järjestää myös mestaruuskilpailut 
pyöräsuunnistus- ja tarkkuussuunnistuksessa, latusuunnistuksessa - ja 
partiosuunnistuksessa. 

 
Pyöräsuunnistuksessa ja tarkkuussuunnistuksessa noudatetaan SM-sääntöjä. 
Latusuunnistuksessa sarjat ovat samat kuin hisu-keskimatkan alueohjeissa ja 
partiosuunnistuksessa noudatetaan kesäviestin sarjajakoa. 

 
 
KILPAILUANOMUKSET 
 

- Aluemestaruuskilpailut tulee anoa samalla aikataululla kuin kansalliset kilpailut IRMA-
järjestelmässä. Kansallisten anomusten ohjeistus löytyy Suunnistusliiton sivuilta 
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-hakeminen/kansalliset-ja-katsastukset/ 

- myönnetyt kilpailut tulee luvan myöntämisen jälkeen kirjata seuran toimesta irma- 
järjestelmään 

- jos kukaan ei ano ilmoitettuun päivämäärään mennessä kisoja, niin nopein käsi voittaa 
eli tiedustelee kilpailuvastaavalta mahdollisuutta järjestää kilpailua ja jos järjestäjää ei 
ole ja niin seuraa laittaa anomuksen IRMA:an. 



YLEISOHJEITA 
 

- Aluemestaruuskilpailujen osanottajilla ei tarvitse olla lisenssiä, mutta jos 
aluemestaruuskilpailu on kansallisten yhteydessä, silloin kilpailijalla on oltava lisenssi 
 

- Jäsenyys johonkin alueen seuraan vaaditaan (ml ulkomaalaiset) 

- Järjestävän seuran jäsenet saavat osallistua, jos sillä ei vaaranneta kilpailun 
onnistunutta järjestelyä eikä kilpailijalla ole maastotuntemusta (kisan valvoja ratkaisee 
osallistumisoikeuden) 

- Muiden alueiden suunnistajat saavat osallistua kilpailun ulkopuolisina. Tulosluetteloon 
ulkopuoliset merkitään erikseen omana ryhmänään. Helpoiten ulkopuolisten erillään 
pitäminen onnistuu perustamalla ulkopuolisille omat sarjansa esim. H21U. 

- Kilpailun järjestäjä ilmoittaa viimeisen ilmoittautumispäivän, joka ei kuitenkaan saa olla 
enempää kuin 8 päivää ennen kisaa.  

- Jokainen am-kilpailua järjestävä seura voi niin halutessaan ottaa myöhästyneitä 
ilmoituksia vastaan oman harkintansa mukaan, mutta maksu saa olla korkeintaan 1,5 x 
ilmoittautumismaksu. 

- valvoja hyväksyy kilpailuissa käytettävän kartan mittakaavan 

- suunnistuksen keskimatka ja viesti pyritään järjestämään samana päivänä. Viestin 
osuudet saavat olla 10–15 minuutin pituisia. 

 

OSANOTTOMAKSUT 
 

Osanottomaksut ovat seuraavat: 
 

 H/D21-                                20 euroa 

 
 H/D8-H/D20                        14 euroa 

 

Hiihtosuunnistuksessa osanottomaksut ovat seuraavat: 

  H/D21-                               22 euroa 

 
 H/D12-H/D20                      16 euroa 

 

Viestissä maksu joukkueelta on edellä mainitut määrät kertaisina 
 
Jos aluekilpailu järjestetään kansallisten yhteydessä, silloin järjestäjä päättää 
osanottomaksun, ottaen huomioon alueen perimän mitalikulut 3 parhaalle sarjoittain. 
Jos kilpailu vaatii erikoisjärjestelyjä, mm useamman kartan vaihdon, voi järjestäjä 
anoa osanottomaksun korotusta alueen hallitukselta 
 
Toistaiseksi alue ei peri aluemestaruuskilpailuista kilpailijamaksua (1 € /osanottaja) 



SARJAT KESÄSUUNNISTUKSESSA:  
 

pitkän matka  
 

 H10RR, H12TR, H12, H13, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, 
H60, H65, H70, H75, H80, H85, H90 

 D10RR, D12TR, D12, D13, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, 
D60, D65, D70, D75, D80, D85. 

 
Pitkän matkan kilpailu suositellaan järjestettävän voimassa olevien SM-sääntöjen 
mukaan; H/D 15–20 ja H/D21 sarjoilla kartan mittakaava on 1:15 000, aikatavoite on 
SM-sääntöjen mukainen. 
Veteraanisarjoissa yli 45-vuotiaille suositellaan käytettävän kartan mittakaavaksi 
1:7500. 
 

 
 keskimatka 

 
 H10, H12, H13, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, 

H70, H75, H80, H85, H90 
 D10, D12, D13, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, 

D70, D75, D80, D85. 
 
 

viesti 
 
 H12, H14, H16, H20, H21, H80, H100, H120, H140, H150 
 D12, D14, D16, D20, D21, D80, D100, D120, D140, D150 

 
Viesti juostaan 2 hengen joukkuein, kussakin sarjassa 4 osuutta. 
Osuuspituudet saavat olla 10–15 minuutin pituisia 
Sarjoissa H12 ja H14 voi joukkueeseen toinen jäsen olla tyttö. 
Veteraanisarjoissa pitää joukkueen yhteisikä olla vähintään sarjan mukainen. 

 
sprinttikilpailu 

 
 H10, H12, H13, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, 

H70, H75, H80, H85, H90 
 D10, D12, D13, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, 

D70, D75, D80, D85 
 

yökilpailu 
 
 H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, 

H85, H90 
 D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, 

D85. 
 

sprinttiviesti 
 
Seurojen sprinttiviestikilpailussa (suunnistus) on sarjoissa H/D14, H/D 16, H/ D18, 
H/D21 H/D45 ja H/D60 neljä osuutta.  
Joukkueeseen kuuluu kaksi henkilöä, joista vähintään toinen on nainen.  
Sarjojen H/D18 ja H/D21 osanottajan tulee kilpailuvuonna täyttää vähintään 14 vuotta.  
Sarjojen H/D45 ja H/D60 joukkueen jäsen tulee olla iältään vähintään sarjan nimen 
määritysten mukainen. 



 
SARJAT HIIHTOSUUNNISTUKSESSA 

 
 

pitkän matka 
 

 H11, H13, H15, H17, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, 
H75, H80, H85, H90 

 D11, D13, D15, D17, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, 
D75, D80, D85 

 
keskimatka 
 

 H11, H13, H15, H17, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, 
H75, H80, H85, H90 

 D11, D13, D15, D17, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, 
D75, D80, D85 

 
 
 

viesti 
 
 Viestissä järjestetään seuraavat sarjat: H15, H 17, H20, H21, D15, D17, D 20, D21,  

H110-, H130-, H150-, H170-, H190-, H210, D110-, D130-, D150-, D170-, D190- ja 
D210 
 
Hiihtosuunnistuksen alueviestin sarjojen H110-, H130-, H150-, H170-, H190- ja H210- 
osanottajien tulee kuulua sarjaan H35 tai sitä vanhempaan sarjaan, sarjojen D110-, 
D130-, D150-, D170-, D190- ja D210- osanottajien tulee kuulua sarjaan D35 tai sitä 
vanhempaan sarjaan. 
 
sprinttiviesti 
 
Sarjat H15, H17, H20, H21, H80-, H100-, H120-, H140-, H150, D17, D20, D21, D80-,  
D100-, D120-, D140-.   
Sarjoissa H15, H17, H20, H21, H80-, H100-, H120-, D17, D20, D21, D80- ja D100- on 
6 osuutta, joukkueessa on 2 henkilöä, jotka suunnistavat osuudet vuorotellen.   
 
Hiihtosuunnistuksen aluesprinttiviestin sarjojen H80-, H100-, H120-, H140 ja H150- 
osanottajien tulee kuulua sarjaan H35 tai sitä vanhempaan sarjaan, sarjojen D80-, 
D100-, D120- ja D140- osanottajien tulee kuulua sarjaan D35 tai sitä vanhempaan 
sarjaan. 
 
Sarjojen H80-, H100-, H120, H140-, D80-, D100-, D120- ja D140- sarjatunnuksessa 
mainittu vuosimäärä on osanottajien yhteisiän minimimäärä, joka lasketaan 
syntymävuoden mukaan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALUEEN NUORTEN KOMPASSI TAPAHTUMAT  
 

Sarjat: 
 
Kultakompassi-cup:       H14, D14 

Hopeakompassi-cup:         H12&H12TR, D12&D12TR 

Pronssikompassi-cup 10v:    H10&H10RR, D10&D10RR 

Pronssikompassi-cup 8v:      H8RR, D8RR 

 

ForFun-aktiviteetit 
Avoimet sarjat: 
RR Avoin, TR Avoin, 12 Avoin, 14 Avoin. 
Mahdollista suunnistaa iästä riippumatta minkä rahansa kilparadan vapailla 
lähtöajoilla. Radan voi kiertää yksin tai yhdessä toisen kanssa. Osallistuminen ei vaadi 
kilpailulisenssiä. Ei cup-pisteytystä. Halutessaan voi ottaa Emit-ajanotolla ajan, mutta 
ilman aikaakin voi osallistua.  
 
Rastiralli: 
Lyhyt suunnistusaktiviteetti perheen pienimmille tapahtumakeskuksen läheisyydessä. 
Tämä on seuralle vaihtoehtoinen aktiviteetti järjestää. 
 
ForFun-aktiviteetteihin osallistuminen ei vaadi kilpailulisenssiä eikä 
ennakkoilmoittautumista 
 
Lisäksi suositellaan järjestettävän sarjat H/D 16 ja H/D 18 
 
Osanottomaksu Kompassi tapahtumissa on 12 euroa/kilpailija 
 

 
ALUEEN NUORTEN KOMPASSIVIESTI 
 
 Kompassi viesti voi olla alla mainituista version tyyppinen 

 
 3-osuuksinen viesti: 1.os. H/D12TR, 2.os. H/D10RR, 3.os. H/D14 
 3-osuuksinen viesti: hopeaosuus, pronssiosuus, kultaosuus. 
 4-osuuksinen viesti: 1.os. H/D12TR, 2.os. H/D10RR 3.os H/D10RR 4.os H/D14 
 6-osuuksinen viesti: 1.os. H/D14, 2.os. H/D12TR, 3.os. H/D10RR, 4.os. H/D10RR,       

5.os H/D12TR, 6.os H/D14 
 
    Lisätietoja kompassitapahtuman järjestelyistä: 

https://www.suunnistusliitto.fi/2021/09/kompassi-tapahtuman-jarjestelyohjeet/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
MITALIT 

Aluemestaruusmitalit jaetaan kolmelle parhaalle henkilölle/joukkueelle kussakin 
sarjassa. Järjestäjät tilaavat mitalit vähintään kaksi viikkoa ennen kilpailua 
kilpailuohjaajalta. 
Mitalin hinta on 3 € / kpl.  
 
Järjestäjän toimesta mitaliin tulee liimata takapuolelle tarra, josta ilmenee mikä 
kilpailu, sarja ja vuosi 

 
TULOKSET 

Kaikki aluekisojen tulokset julkaistaan järjestävän seuran nettisivuilla.  Muista, että 
ulkopuoliset on oltava erikseen.  

 
 
 


