[image: Kuva, joka sisältää kohteen teksti, Fontti, Grafiikka, logo

Tekoälyn generoima sisältö voi olla virheellistä.]         

TOIMINTASUUNNITELMA 2025

YLEISTÄ  

Kaakon Suunnistus ry jatkaa toimintaansa normaalitasolla; aluemestaruuskilpailut pyritään järjestämään mahdollisimman monessa lajissa ja panostus nuorten leiritykseen ja tukeen pysyy entisellä tasolla

Tärkeimpinä tehtävinämme ovat alueellisen kilpailu-, nuoriso-, ja valmennustoiminnan järjestäminen ja kehittäminen koko alueen kattavasti. Lisäksi tehtäviin kuuluu alueellinen edunvalvonta. 
Liiton organisointimuutoksessa entisen liittohallituksen työtä jatkaa seuraparlamentti. Kaakon suunnistuksen edustajien seuraparlamentissa ovat vuonna 2025 Riikka Hillo KS (varahenkilönä Julius Taskinen LappRi) ja Sampsa Lintunen RaKaS (varahenkilönä Pekka Inkeri Ora). 

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailutoiminnasta vastaa kilpailuohjaaja yhdessä hallituksen kanssa.

Alueella on järjestetty ja suunniteltu järjestettäväksi seuraavat kilpailut. 

	18.1.2025
	Avoimet hiihtosuunnistuskilpailut, sprintti 
	Lappeen Riento
	
	
	

	18.1.2025
	Avoimet hiihtosuunnistuskilpailut, keskimatka 
	Lappeen Riento
	
	
	

	19.1.2025
	Avoimet hiihtosuunnistuskilpailut, lyhennetty pitkä matka
	Lappeen Riento
	
	
	

	1.5.2025
	AM-keskimatka
	Joutsenon Kullervo
	
	
	

	1.5.2025
	AM-viesti
	Joutsenon Kullervo
	
	
	

	10.5.2025
	Kevätsuunnistus ja kaakon AM-pitkä
	Kouvolan Suunnistajat
	
	
	

	11.5.2025
	Kevätsuunnistus keskimatka
	Kouvolan Suunnistajat
	
	
	

	17.5.2025
	Savonlinna-sprintti, nuorten EM- ja MM-näyttökilpailu
	Olavin Rasti
	
	
	

	18.5.2025
	Vehkalahden Veikkojen Kevätkansalliset
	Vehkalahden Veikot
	
	
	

	29.5.2025
	Eukkorastit
	SK Vuoksi

	1.6.2025
	Viestiliigan 3.osakilpailu, Anttola
	Anttolan Urheilijat

	8.6.2025
	Luumäki-rastit
	Luumäen Rasti

	14.6.2025
	Mikkeli-Jukola, Venlojen viesti
	Navi

	15.6.2025
	Mikkeli-Jukola, Jukolan viesti
	Navi

	1.8.2025
	Rakas-sprintti ja Kaakon am-sprintti
	Raja-Karjalan Suunnistajat

	2.8.2025
	Vety-sprintti, 1. kilpailu
	Lappeen Riento

	2.8.2025
	Vety-sprintti, 2. kilpailu
	Lappeen Riento

	3.8.2025
	Rinkelirastit 2025, 1. kilpailu
	Lappeen Riento

	3.8.2025
	Rinkelirastit 2025, 2. kilpailu
	Lappeen Riento

	23.8.2025
	Kotka-Jukola 2026 esikisa, Viestiliigan 5. osakilpailu
	Kymin Suunnistajat 
Vehkalahden Veikot

	23.8.2025
	Esi Jukola
	Kymin Suunnistajat 
Vehkalahden Veikot

	30.8.2025
	KuUS-rastit, sprintti Verlassa
	Kuusankosken Urheiluseura

	30.8.2025
	KuUS-rastit, keskimatka Verlassa
	Kuusankosken Urheiluseura

	18.9.2025
	Kaakon avoin AM yö
	Inkeroisten Terho

	3.10.2025
	Lumonite SM-yö, H21 karsinta
	Kouvolan Suunnistajat

	4.10.2025
	Lumonite SM-yö finaali
	Kouvolan Suunnistajat

	18.10.2025
	SM erikoispitkä
	Lappeen Riento



Aluemestaruuskilpailut 2025:

1. [bookmark: _Hlk163409404]Keskimatka ja viesti	1.5	JoKu
2. päivä			10.5	KS
3. sprintti		1.8	RaKaS
4. yö			24.9	InkTe




Lisäksi maakunnittain tullaan järjestämään kauden aikana kortteli-, sprintti-, Jukola-, ja yö harjoituksia, joista voidaan ilmoittaa KaaSun nettisivuilla.

Kilpailuohjaaja käsittelee vuoden 2026 am-kilpailujen, kansallisten ja vuoden aikana haettaviksi julkaistavien arvokilpailujen hakemukset SSL:n ohjeiden mukaisesti. Kilpailujen hakemuskierros on toukokuussa, jonka jälkeen alkaa jatkuva haku vapaille ajankohdille. Kaikki hakemukset tehdään IRMA:an. Kilpailuohjaaja toimittaa Suunnistusliittoon kansallisten ja arvokilpailujen hakemukset.

Kilpailuohjaaja käsittelee ratamestarianomukset ja toimittaa hyväksytyistä tiedot SSL:oon.

Koulutusta järjestetään SSL:n koulutusten lisäksi tarpeen mukaan.





NUORISOTOIMINTA

Kompassi -tapahtumat
Kompassi -tapahtumien kohderyhmä ovat alle 14-vuotiaat suunnistajat. Sarjajako on H/D14 (kultakompassisarja), H/D12 (hopeakompassisarja) ja alle 10-vuotiaat (pronssikompassisarja).
Kompassi-cupiin osallistuvilta vaaditaan liiton lisenssi ja ilmoittautuminen tapahtuu Irman kautta.
Kilpasarjojen lisäksi tapahtumissa tulisi järjestää seikkailullinen ForFun -sarja, jonka kautta huomioidaan aiempaa paremmin myös uudet lajikokeilijat, seikkailulähtöiset liikkujat sekä perheet pienten lasten kanssa.


Maakunnalliset Kompassi-tapahtumat ja maakuntaviestit kilpaillaan seuraavasti:

	Kompassi tapahtumat 2025

		Etelä-Karjala
21.5. Cup 1 Raja-Karjalan Suunnistajat | Rakas.sihteeri@gmail.com
10.6. Viesti 1 Lappeen Riento | atte.nokka@lappeenriento.fi
12.8. Viesti 2 Kouvolan Suunnistajat | hirvi.laukkanen@gmail.com 
13.8. Cup 2 Joutsenon Kullervo | suunnistus@joutsenonkullervo.fi
3.9. Cup 3 Luumäen Rasti | neuvoset@netti.fi
10.9. Cup 4 SK Vuoksi | lauri.nenonen@skvuoksi.fi
Loka-/marraskuu Leiri SK Vuoksi | lauri.nenonen@skvuoksi.fi




	Etelä-Savo
13.5. Cup 1 Navi | pksapman@gmail.com
27.5. Cup 2 Navi ja Anttolan Urheilijat | pksapman@gmail.com
10.6. Viesti 1 Lappeen Riento | atte.nokka@lappeenriento.fi
18.6. Cup 3 Anttolan Urheilijat | hemannine@gmail.com
12.8. Viesti 2 Kouvolan Suunnistajat | hirvi.laukkanen@gmail.com 
Loka-/marraskuu Leiri SK Vuoksi | lauri.nenonen@skvuoksi.fi



	Kymenlaakso
29.5. Cup 1 Kouvolan Suunnistajat | hirvi.laukkanen@gmail.com 
9.6. Cup 2 Vehkalahden Veikot | sanna.weckman@gmail.com
10.6. Viesti 1 Lappeen Riento | atte.nokka@lappeenriento.fi
12.8. Viesti 2 Kouvolan Suunnistajat | hirvi.laukkanen@gmail.com 
18.8. Cup 3 Kouvolan Suunnistajat | hirvi.laukkanen@gmail.com 
26.8. Cup 4 Kymin Suunnistajat | mikko.kiiski@iki.fi
3.9. Cup 5 Luumäen Rasti | neuvoset@netti.fi
Loka-/marraskuu Leiri SK Vuoksi | lauri.nenonen@skvuoksi.fi



	
	



	
	



Koulutukset
Lasten ja nuorten ratojen laatiminen -koulutukset
Lasten ja nuorten ratojen laatimiseen voidaan tarvittaessa pitää koulutuksia. Liitto järjestää koulutuksia etäkoulutuksena.

Nuori Suunta -ohjaajakoulutus
Liitto on uudistanut koulutusta ja koulutuksia järjestetään aiempaa enemmän etäkoulutuksena, mutta lähikoulutukset ovat mahdollisia. Tietoa tästä liiton sivuilta.

Leirit
Leirit tullaan järjestämään yhteistyössä Kaakon Suunnistuksen ja Savo-Karjalan suunnistuksen . Kaakon Suunnistuksen tuki kohdistuu ainoastaan KaaSu:n alueen seuroille.
Mukana ovat seuraavat seurat: Etelä-Karjalana nuorisosopimusseurat (SK Vuoksi, LuuRa, RaKaS, JoKu), Navi, LappRi, KYS, KS, VeVe, ORa sekä Savo-Karjalan alueelta KR, KuoSu.

Alustava leirisuunnitelma:
 -    Kouvola 9–11.5. 
· Jyväskylä 17–20.6.
· Lappeenranta 24–26.6.
· Kotka/Hamina 22–24.8. 

Syksyllä 2025 suunnitellaan järjestettävän nuorille (12–18-vuotiaille) leiri Imatran kylpylässä.


Muu toiminta
Alueen yhteisiä taitoharjoituksia (esim. SM-kisoihin valmistavia tyyppimaastoja) voivat seurat järjestää ja tarjota niitä muillekin seuroille pientä korvausta vastaan. Tiedottaminen KaaSun nettisivujen kautta tai nuorisovastaavalle, joka välittää viestin seurojen nuorisovastaaville. 


TALOUSTOIMINTA 

Talousarvio 2025 on laadittu yhteistyössä eri toimikuntien kanssa ja se pyritty pitämään tulojen ja menojen suhteen tasapainossa. Budjetti on rakenteeltaan ja kooltaan vastaava kuin vuoden 2024 toteutunut tilinpäätös. Jäsenmaksuperusteet pidetään ennallaan.
Aluemestaruuskilpailujen kilpailijamaksuna ei peritä järjestävältä seuralta ja aluemestaruusmitaleista laskutetaan seuraa 2,5 euroa / kpl.        

KUNTOSUUNNISTUS 
Alueen seurojen kuntorastit linkitetään Kaakon Suunnistuksen nettisivuille.

TIEDOTUS
Tiedottamisessa käytetään edelleen Kaakon Suunnistuksen nettisivuja ja seurojen yhteyshenkilöille lähetettäviä tiedotteita tarpeen mukaan. KaaSun nettisivujen ylläpidosta vastaavat Jussi Eskelinen ja Hannu Myllärinen. Some-kanavina käytössä ovat Instagram ja Facebook-sivut.
Seuroille pyritään lähettämään tiedote ainakin hallituksen kokouksen jälkeen.
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