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ELAMISENTAITOJA LIONS QUEST -LIIKUNTASEURAKOULUTUS
KAYTANNON TYOKALUJA VALMENTAJAN JA VALMENNETTAVAN KOHTAAMISEEN

"Liikuntaseurojen valmentajien on tdrkedd lajitaitojen
harjoittelun liséiksi luoda kannustava ja positiivinen
ilmapiiri sekd vahvistaa lasten ja nuorten sosiaalisia
taitoja. Elimisentaitoja Lions Quest -ohjelma antaa

JUKKA JALONEN Lo .. A vy
VALMENTAIA kdytdnndn tyékalut tihdn arvokkaaseen tyéhén.

Eldmisentaitoja Lions Quest -liikuntaseurakoulutus tarjoaa valmentajille ja muille liikunta-
kasvattajille mahdollisuuden pysdhtyd pohtimaan omaa roolia ja toimintaa joukkueessa tai
harjoitusryhmdassa sekd oman toiminnan vaikutusta lasten ja nuorten eldmaan. Koulutuksessa
perehdytadn avoimen ilmapiirin luomiseen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen.
Koulutuksen painopisteita ovat lisdksi ryhmdhengen luominen, itseluottamus ja sisdinen
motivaatio sekd paatoksentekotaidot. Osallistujat padsevat vaihtamaan ajatuksia keskendan ja
hakemaan valmennus- ja kasvatustyohon uusia ideoita ja virtaa.

Kursseille on osallistunut mm. jaakiekon, jalkapallon, uinnin, taitoluistelun, salibandyn, voimistelun
ja yleisurheilun parissa toimivia valmentajia ja ohjaajia, joilta saatu palaute on ollut erittain hyvaa.

”Hyadyllinen ja hyvin erilainen koulutus, joka antoi vertaistukea ja
toi valmentajan ndkékulmaan lisdd pohdittavaa. Oli positiivinen kokemus ”

”Koulutus herdtti hienosti ajatuksia ja keskustelua! Hyvdit ja kéiytdnnénldheiset harjoitteet!”

Koulutus on suunnattu henkildille, joilla on jo kokemusta lasten ja/tai nuorten valmentamisesta tai
ohjaamisesta. Koulutuksia jarjestetddn ympdari Suomea joko kahtena arki-iltana tai yhtena
lauantaipaivana.

Eldmisentaitoja Lions Quest -liikuntaseurakoulutuksen hinta on 248 € (sis. alv). Osallistujat saavat
toiminnallisen kontaktiopetuksen lisdksi valmentajan oppaan ja muuta tukimateriaalia. Lionsklubit
kustantavat osallistumisia Elamisentaitoja-koulutuksiin mahdollisuuksiensa mukaan osana
hyvantekevaisyystyotaan.

Hyva valmentaja / liikuntakasvattaja,
Tartu tilaisuuteen ja tule
Eldmisentaitoja LQ -liikuntaseurakoulutukseen ROVANIEMELLE!

Aika lauantai 13.5.2023 klo 9.00—16.00

Paikka Arktikum, Pohjoisranta 4, 96200 Rovaniemi A

7

Katso esittelyvideo ' Liohs Quest -kouluttaja
Lisdtiedot, rahoitushakemukset ja ilmoittautuminen: www.lionsquest.fi iSRRI <t



https://www.youtube.com/watch?v=1IlzFDZy5vM
www.lionsquest.fi
www.lionsquest.fi
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