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Palvelulla parem

Kansainviilisen Lions-jdrjeston 93. vuosikongressi jér-

I,

jestettiin toisella p n

m I
palloa Austr

Syd-

neyssd 28.6. - 2.7.2010. Ldhes viisitoistatuhatta lionia,
leoa ja puolisoa kokoontuivat aivan upeaan Sydneyyn,
merenlahden ympdroéimdlle kongressialueelle, joka
sijaitsi vain kdvelymatkan pddssd hotellistamme. Eri
maanosista ja kulttuureista tulleet lionit olivat kuin
yhtd perhetti. Kokousmatka kaikkineen oheisohjelmi-
neen jdd ikuisesti mieliimme.

Toivon merkkituli

id L. Scruggs 111, kotoi-
S sin Vassista, Pohjois-

Carolinasta, Yhdysval-
loista, valittiin Lionsklubien
Kansainvilisen jdrjeston pre-
sidentiksi Sydneyssi. Pre-
sidentin teemakseen hin on
valinnut Toivon merkkituli (A
Beacon of Hope) ja asettanut
teeman keskioon palvelun —
maailman lionsklubien kes-
keisimmin tehtivin — joka
tulee vérittimédn hédnen pre-
sidenttiyttiéin toimivuoden
aikana.

Presidentin ajatuksia
teemaan liittyen

”Kansainvilinen lionsjir-
jestd on rakennettu vapaa-
ehtoispalvelun vankalle ja-
lustalle, ja on antanut toivoa
sitd tarvitseville jo vuodesta
1917. Kautta historiamme,
lionit ovat kantaneet toivon
soihtua, valaisten miljoonien
pimeydessé ja epdtoivossa
eldvien elamdd terveydelld
ja onnellisuudella. Tallainen
valo huokuu jokaisesta meis-
td, lioneista. Niet sen heididn
silmistddn, ndet sen heiddn
hymyissddn sekd heidéin te-
oissaan.

Navigoidessamme tdmin

11 PR

yjoittamista apu

Australialaiset perheet kiittiviit avajaisj

vuoden lépi, saatamme koh-
data yllittidvia esteitd matkal-
lamme, karuja rantakivikoita,
myrskyji ja aallokoita. Mutta
meilld on yli 1,35 miljoonaa
majakkaa 206 maassa — lion-
jdsenid, jotka valaisevat tietd
ja jatkavat palveluaan toivon
merkkitulina.

Presidenttindnne pyydin,
ettd annatte palvelunne valon
loistaa kirkkaana. Jatkakaam-
me yhdessi toivon liekkeind
ja symboleina heille jotka
meiti tarvitsevat, jotka etsivit
turvaa satamasta ja parempaa
huomista”.

Palvelun

lisddminen

Kuten jirjestomme tunnus-
lause kuuluu "Me Palve-
lemme”. Klubien palvelut
omilla paikkakunnilla ovat
ensisijaisen tirkeitd ja sitd

= 1T T, ]

paan huomiseen

Vuosikokous aloitettiin mittavalla koko pdivin kestineelld projektilla, jossa kaikki yli 750

kuverndoriparia kéviviit kuvassa ki

puolisonsa Judyn kanssa.

my0s useilla paikkakunnilla
klubeilta odotetaan. Olemme
ilolla saaneet klubivierailujen
aikana todeta kuinka moni-
puolisia palveluaktiviteetteja
eri puolilla L-piirid lionit ja
puolisot tekevit. Kansainvi-
lisen presidenttimme teema
Toivon merkkituli ja oma
teemani Palvelulla parempaan
huomiseen toteutuu todella
hyvin my6s kentilld. Palve-
luiden tekeminen tarvitsee
myd6s hyvii jidsenhuoltoa
klubeissa.

¥

invdlisen pr

Jasenhuoltoon
panostusta

Jasenhuolto alkaa siitd, ettd
pidetiin huolta klubin nykyi-
sistd jasenistd. Ei jitetd ketdidn
yksin eikd myoskéddn jatetd
yksien ja samojen henkiloi-
den harteille aktiviteetteja
vaan tehdiiin porukalla. Laaja
ikdjakautuma klubissa on
todellinen rikkaus. Klubeissa
kannattaa katsoa myos tule-
vaisuuteen. Miten klubi hoi-
taa palvelu- ja varainhankinta
aktiviteetit huomenna, vuo-
den, kolmen tai viiden vuoden

S [N uusi lion kaudella 2010-11,

Pirjo Rastas LC RovaniemilPetronella vietti vastaanotto-

Jjuhlaansa Sydneyssd 1.7.2010.

in Sid L. Scruggs III ja hinen

kuluttua ja miten turvataan
klubin toimintaedellytyksien
jatkuvuus. Nihtéivissid on,
etti naisten osuus palveluha-
lukkuudessa on positiivisessa
kasvussa.

Nyt jos koskaan kannat-
taa miettid liitdnndisklubien
perustamista paikkakunnille,
joissa on vain miesklubeja.
On paljon naisia, jotka haluai-
sivat tehdé lions palvelutyotd,
mutta heilld ei ole mahdolli-
suutta liittyd lioneihin, koska
esim. puoliso ei ole lion tai
paikkakunnalla ei ole nais-
klubia.

Jasenhuoltoa on myos klu-
bin sisdinen tiedottaminen
jasenille reaaliaikaisesti — ji-
senet haluavat tietoa.

WWW-sivut
kdyntikorttimme

Lihes kaikilla klubilla on
omat kotisivut Internetis-
sd. Hyvin tehtyjen WWW-
sivujen avulla klubilla on
erinomainen mahdollisuus
muun muassa tehostaa klubin
sisdistd ja ulkoista viestin-
tddnsi, tavoittaa uusia jisenid
jayhteistyokumppaneita seki
vahvistaa kohderyhmien posi-
tiivista mielikuvaa klubista.

WWW-sivujen odotetaan
olevan aina ajan tasalla ja
sisiltivin kaikkein tuoreim-
mat tiedot.

Tavoitteenani on saada
piirin sivut mahdollisimman
tehokkaaksi viestintd kana-
vaksi jisenistolle sekd Lions-
toiminnasta kiinnostuneille.
Sivuja tulee uvudistaa niin,
ettd tulevaisuudessa ne ovat
helposti paivitettivissi use-
amman henkilon toimesta.
Olisi hyvi, jos piiri ja klubit
kéyttdisivit samaa julkaisu-
jarjestelméd, timi helpottaisi
sivujen pdivittimistd myos
klubien sivuilla. Pidetddn
kéyntikorttimme mielenkiin-
toisina.

Sosiaalinen media laajenee
yhd enemmin nykyaikaises-
sa viestinndssd ja yhteyden
pidossa. Jo pelkistédin Face-
bookissa vierailee péivittdin
200 miljoonaa ihmistd ympa-
ri maailmaa. Myos timé voisi
olla yksi merkittidvid mahdol-
lisuus tuoda Lions-toimintaa
nitkyvimmiksi.

Toinen puoli
kaudesta menossa

Klubivierailut ovat loppu-
suoralla. Olemme vierailleet
jo 46 klubissa. Pirjo on ollut
mukana 38 vierailussa.

Kevididn aikana on vield
useita lions-tapahtumia ja
klubeilla vuosijuhlia seki
monipuolisia aktiviteetteja,
joissa saamme olla muka-
na. Piirin vuosikokous on
Rovaniemelld 16.4.2011.
Klubien vaalikokoukset pi-
detddn huhtikuun aikana ja
uusien virkailijoiden koulu-
tukset huhti- ja toukokuus-
sa. Pohjoiskalottikokous on
Muurmanskissa toukokuussa.
Kautemme viimeinen kokous
Suomen Lions-liiton vuosi-
kokous pidetiidn kesidkuussa
Vaasassa, jossa ensikauden
johtajat ja seuraajamme vali-
taan. Toivotamme aktiivista
keviitkautta kaikille lioneille,
leoille ja puolisoille.

Piirikuvernooripari
2010-2011
Jarmo ja Pirjo Rastas

TORNION KIRJAPAINO

4

Rainer Hiuspdidn ottama
Napapiirin klubin Seu-
tulanharjun hoivakodin
pihapiirin kunnostamis-
talkoista.

@ mainostoimisto

jess

Mainostoimisto Jess Ky
Kemintie 11
95420 Tornio

WWWw.mainosjess.com
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Suomi johtoon jatkuu

un Lions-liiton vuosikokous péitti, ettd suomalainen

B ldhtee tavoittelemaan koko Lions-jirjeston korkeim-

man johtajan tehtiivii, se asetti kampanjan tyonimeksi

”Suomi Johtoon 2010”. Ajatuksena oli, ettd tavoite toteutuisi

suurin piirtein noihin aikoihin. Toki tiedettiin, ettd vuosi 2010

on ns. Amerikan vuoro”, joten tavoite oli aikaisintaan 2009,
ja sen jilkeen jatkaen tarvittaessa parittomin vuosin.

Kuten tiedetiiin, jarjestollid oli eurooppalainen presidentti
vuonna 2009, joten vuosi oli liian aikainen. Ensimméinen
todellinen yritys tehtiin vuodelle 2011. Maailmasta 16ytyi
kuitenkin yksi maa (itse asiassa manner - Australia), jolla
ei koskaan ollut ollut presidenttid ja jonka jasenmidri ylitti
Suomen jisenméirin. Jisenmiiri oli myos selvissi kasvussa.
Niin ollen suositelluksi ehdokkaaksi tuli australialainen Barry
Palmer.

Suomen Lions-johto péiitti jatkaa kampanjaa tavoitteena
Hampurin kansainvilinen vuosikokous vuonna 2013. Seuraa-
vat 1,5 vuotta on intensiivisti kampanja-aikaa.

Onnistuessamme olen vaalissa v. 2013 ja toivon silloin
mahdollisimman monen suomalaisen osallistuvan tihin koko-
ukseen. Kysymyksessi on todellinen Suomen néytto.

Harri Ala-Kulju
PID

“Haluan lionien ymmdirtdvdin,
ettd he ovat ihmisid,
joiden puoleen muut kddntyvidit
paremmanhuomisen toivossa.
He ovat toivon merkkituli.”

Sid L. Scruggs lll

Il Varapiirikuvernoori-
ehdokas

Markku Niemela
(puoliso Terttu)
LC Kuusamo/Ruka

Lions-toiminta

« Kutsuttu v. 1982 LC Kiuruvesi/Nivan jaseneksi ,

LC Pudasjarvi ja LC Kuusamo/Ruka
LC Pudasjarvi 1991 - 1992,

LC Kuusamo/Ruka 2009 - 2010

+ Lohkon puheenjohtaja 1992 - 1993

« Alueen puheenjohtaja 2006 - 2007

« L-piirin eri toimikuntien puheenjohtajana 7 kertaa

« Toiminut klubien kaikissa hallituksen tehtavissa

« Melvin Jones jasen 2009

« Presidentti

Suomen Lions-liiton
puheenjohtaja- ja
varapuheenjohtajaehdokkaat

Puheenjohtajaehdokas:

VCC Heimo Potinkara, LC Lahti/Laune
Varapuheenjohtajaehdokkaat:

DG Tuomo Holopainen, LC Helsinki/Vuosaari
PDG Asko Merila, LC Utajarvi

PDG Seppo Séderholm, LC Lappeenranta/Raja

| Varapiirikuvernoori-
ehdokas

2011 2012
2380488

Matti Malkia

(puoliso Merja)

Lapin poliisilaitos
Posion palvelupiste
Rikostutkinta

LC Posio

Lions-toiminta

« Liittynyt LC Posion
jaseneksi 1999

« Klubin presidentti
2002-2003

« Klubin sihteeri 2004-2005

« Klubin rahastonhoitaja
2006-2007

- Digiasentajana 2007-

« Tiedottaja 2007-

- Jasentoimikunnan johtaja
2007-2010

« Web-vastaava vuodesta
2008

« Liitannaisklubin
yhdyshenkil6 2010-2011

Lions-toiminta L-piirissa

« Lohkon puheenjohtaja
2005-2006

« GMT-koordinaattori
2009-2011

« APJ ja Lpj-kouluttaja
2009-2011

« 2. varapiirikuvernoori
kaudella 2010-2011

Lions-koulutus

« Presidentti 2002

« Lohkon puheenjohtaja
2005

- Rahastonhoitaja 2006

« Sihteeri 2008

« GMT-kv. jasenohjelma 2009

- Digiasentaja 2007

- Opas-Lion 2009

- Piirin toimikuntajohtaja
2010-2011

Muuta

+ 100% lion vuodesta 2002

+ Melvin Jones jasen 2008

« Vuoden Leijona/LC Posio
2004, 2006, 2008, 2010

Osallistuminen
« Lion liiton vuosikokous
7 kertaa
« Kalottikonferenssi 4 kertaa
« NSR-kokous 2 kertaa
« Eurooppa Forum kerran

Terho Makimartti
LC Tornio/Pudas

Tuula
puoliso

Piirikuvernooriehdokas
2011-2012

Terho Mdkimartti

Syntynyt 27.8.1952 Keminmaassa

Timanttityot Makimartti Oy, toimitusjohtaja

Puoliso lion Tuula, prosessiteknikko, piirin webmaster

Lions-toiminta klubissa:

« Kutsuttu Lions-jarjestoon 1997

« Klubin webmaster, klubin kotisivut 1997-

« Klubin sihteeri, kokouskutsut sahkopostina 1998-99

«Vuoden Leijona 2004

« Presidentti 2005-2006

« Toiminut aktiivisesti klubin eri toimikunnissa ja
aktiviteeteissa

«100% lion

Lions-toiminta L-piirissa:
allituksen jasen kuusi vuotta
« Piirin internetvastaava/webmasterkouluttaja 2004-2008
« Lohkon puheenjohtaja 2007-2008
- Kalottikokousjarjestelyt Torniossa 2007
- Seniorijohtajakoulutus 2009
« PID Tapani Rahkon ULT-koulutus Oulussa
« Digikoulutus ja digiasennukset vanhuksille
« 2. varapiirikuver i kaudella 2009-2010
« 1. varapiirikuvernooéri kaudelle 2010-2011

Muu lions-toiminta:
« Osallistunut mm.
- Eurooppa Forum 2009
- Kalottikokoukset
- SLL:n vuosikokouksiin seitseman kertaa
osikokous Sydney 2010

Muu toiminta:

«Tornion yrittajien puheenjohtaja 2002-2003

« Tornion yrittdjien hallituksessa 12 vuotta

« Lansipohjan yrittajien hallituksessa 14 vuotta

- Oman metsastysseuran johtokunnassa ja hirvijohtajana

Harrastukset:

« Hirvenmetsastys yli 30 vuotta
« Luontokuvaus

« Moottoripyoraily

« Pistooliammunta SM-tasolla

Yhteystiedot:

Valikuja 4, 95420 Tornio
Puh. 040 5848 320

Fax (016) 443189
terho.makimartti@co.inet.fi

Huomautus!
Vuosikertomus
ei ole unohtunut!

Vuosikertomusta ei julkaista enda Lapin
Leijona -lehdessd, vaan se jaetaan seka
sdahkoisessa muodossa piirikirjeen liittee-
na ettd monisteena piirin vuosikokouk-
sessa. Tama osittain myos siksi, ettd useat
sielld olevat asiat tulevat juttujen muo-
dossa esille lehden sivuilla muutenkin.
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Arvoisa piirilehden lukija!

uluva kausi on lio-
nismin Suomeen
tulon 60. juhlavuosi

sekéd Suomen Lions-liiton 50.
juhlavuosi. Paljon on ndind
vuosina tapahtunut. Kaikesta
mité on tapahtunut 50 vuoden
aikana, voit saada tietoa luke-
malla Leijonan jalanjiljilla
- kirjasta, joka on julkaistu jo
10 vuotta sitten.

Juhlaa ja arkea

Siind vasta on oiva teos ker-
tomaan historiamme alkuvai-
heista ja vuosikymmenist,
joihin monet meisti eivit ole
péidsseet tutustumaan. Tiedot
kirjassa eivit ole vanhentu-
neet. Juhlavuosi aloitettiin
kakkukahveilla kesdkuussa
Hidmeenlinnan vuosikoko-
uksen yhteydessd. Elokuun
lopulla jirjestettiin yhteistyo-
kumppaneille juhlaseminaari,
jossa puhujina olivat mm.
jarjestomme kansainvilinen
presidentti Sid L. Scruggs IT1
seki tohtori Pentti Arajirvi.

Tilld kaudella uutena akti-
viteettimahdollisuutena klu-
beille tarjottiin mahdollisuus
osallistua Ylen Hyvi-sition
Neni-piividn. Kampanjan
avaus suoritettiin juhlavuoden

Kddessdsi on uusi kerran vuodessa ilmestyvd
piirin tiedotuslehti. Lukekaa sitd ajatuksella
ldvitse ja ottakaa vinkkejd siitd, miten voisitte
kehittdd ja vireyttdd oman klubinne toimintaa.
Kdyttdkddi tdtd lehted myds avoimesti rekry-
toinnissa hyviksenne.

tempauksessa Linnanmaelld
elokuussa. Tilaisuuden yh-
tend pddhenkilond oli kan-
sainvilinen presidenttimme
Sid L. Scruggs III. Timin
aktiviteetin tuloksena me
saimme julkista nakyvyyttd
ettd kuuluvuutta positiivisessa
mielessd. Me, leijonat, niy-
timme mihin me pystymme
nopealla aikataululla. Tule-
valla kaudella tapahtuvaan
Nené-pédivd -kampanjaan
pystymme valmistautumaan
paljon paremmin.

Palvelu on
voimavaramme

Kuluvalla kaudella on keski-
tytty palvelun arvon nosta-
miseen seki klubien sisdisen
toiminnan yllapitoon. Haaste
on otettu vastaan hyvin ja
samalla klubien tunnettuus
on yleison silmissi kasvanut.

Piirissinne on mitd moni-

Nditi kavereita ei voinut rapsuttamatta ohittaa.

LAPIN KULJETUS oY

PELKOSENNIEMEN KU

LOMATONTTEJA
PYHALLA
alkaen

PELKOSENNIEMEN KUNTA
98500 Pelkosenniemi

rkm. Panu Leinonen

Puh. 040 4872 445
www.pelkosenniemi.fi

naisimpia tapahtumia ym-
pariinsi, osallistukaa niihin.
Niisséd tapaatte tuttujanne
sekd solmitte uusia kontak-
teja ja ystiavyyssuhteita. Aina
jokaisesta tilaisuudesta jad
jotain kiteen, jota sitten voi
hyodyntdd tulevaisuudessa
omassa toiminnassa niin yk-
sityispuolella kuin harrastus-
toiminnassakin.

Tamin kauden loppupuo-
liskolla kdynnistyy Invalidi-
liiton kanssa palveluprojekti
pilotein. Tissd aktiviteetissa
ei kdytetd rahaa lainkaan
vaan ainoastaan uhrataan vain
aikaa ja tekevii kisipareja.
Mielestini tilloin palaamme
juurillemme ”"We Serve” hen-
gessi. Palvelu on se perusta,
johon kaikki toimintamme
tulee pohjautua ja on pohjau-
tunut koko jérjestomme histo-
rian ajan. Tdmé vain on jadnyt
taka-alalle ja monen leijonan
toiminnasta unohtunut. Toi-
vottavasti leijonat suhtautuvat
asiaan positiivisesti, jotta
kykenemme ndyttamiin ky-
kymme jilleen kerran, kun
meitd apuun kutsutaan.

Kuluvan kauden aikana
ovat leijonat ottaneet uusia
harppauksia laajennukseen,
perustaneet perinteisid klu-
beja Lopelle ja Helsinkiin, lii-
tinniisklubin Himeenkyroon
seké Leo-klubin Tampereelle,
nidma tdmén kirjoituksen kir-
joittamiseen mennessi sekd
toivottavasti timén jilkeenkin
on uusia klubeja perustettu.
Nidmai kaikki edesauttavat
tulevaisuutta silmalld pitden
palveluvoiman yllipidossa.
Téamé palveluvoiman ylli-
pito myos tulevaisuudessa
tulee muistaa jatkuvasti, ei
vain yhden tai muutaman

AR
s ARy,

© VARATTOMIEN
S JoULbIOKS!

& P

Leijonat voivat tarjota palveluhengessd palvelevia kisipareja ja omaa aikaansa myds toi-
mimalla yhteistyossd muiden avustavien jirjestdjen apuna. Palvelu on se perusta, johon

on pohj

kauden ajan. Jokainen meis-
td ikddntyy vuosi vuodelta
sekid mahdollisuutemme pitéid
saavuttamamme palveluvoi-
mamme paikkakunnan eteen
tehtidvissd tydssd vaatii aina
enenevissd midrin isompia
ponnistuksia, jotta selviimme
aktiviteeteista.

Himeenlinnan vuosiko-
kouksessa hyviksyttiin Suo-
men Lions-liiton toiminnalle
arvot. Arvot ovat isdnmaa
ja maailma, luotettavuus,
palveluhalu, talkootyd ja ih-
misldheisyys. Nyt on aika
klubien kiydi keskustelua
klubin omista arvoista, miti
ne ovat? Niiden avulla mei-

Keminmaan

APTEEKKI

koko jiirj

dén on helpompi markkinoida
jisenyyttd jasenkandidaa-
teillemme. Niitid noudattaen
on klubin helpompi toimia
omalla paikkakunnallaan,
yhteistydssid muiden leijonien
ja jirjestojen kanssa.

Tulevaisuus

Kausi on hurahtanut yli puo-
len vilin. Nyt pitéi tarkkailla
kuinka suunnitelmat ovat
toteutuneet sekd tehdi toi-
menpiteitd loppukaudelle,
mikili niitd ei ole saavutettu.
Samoin pian on aika asettaa
tulevan kauden virkailijat
ehdolle — kyselkii henkiloil-
td onko heilld mahdollisuus
toimia aktiivisesti tulevassa
toimessaan. Tarkkailkaa jat-
kuvuutta, 16ytyyko tehtéviin
vield henkiloitd, jotka eivit
ole vield olleet kyseisissi
tehtivissd. Jos ndin on niin
hyvi, silloin olette huoleh-
tineet jasenhuollosta jatku-
vasti. Jos taas henkilot ovat
jO useasti toimineet samassa
tehtdvissd, niin miettikaa
kuinka palvelevia kisipareja
voitaisiin saada lisé4 toteutta-
maan paikkakunnan palvelua
myos tulevaisuudessa.

Kauden alussa aloitettiin

historian ajan.

jasenrekistereiden yhdista-
minen. Yhdistiminen, alku-
kankeuksista huolimatta, on
edennyt suunnitelmallisesti
eteenpilin ja viimeinen vaihe
on aktiviteettiraportin luomi-
nen kotimaiseen rekisteriin,
joka valmistuu tammikuun
loppupuolella. Kiitoksia teille
kaikille kirsivillisyydestin-
ne! Nyt sihteerien tyStaakkaa
on kevennetty jonkin verran
byrokratian vihentdmisella.
Nyt toivoisin kaikkien kiyvin
vield kerran tarkistamassa
klubin jdsenten tiedot ja pdi-
vittimassa tiedot ajan tasalle.

Kiitokset kaikille paikka-
kuntienne eteen tekemistin-
ne palvelutydstd. Jatketaan
samalla tavalla ja pidetdin
lippu korkealla lichumassa.
Vilittikdd viestid siité, kuin-
ka toimintaa Suomessa voisi
kehittdd. Antakaa ruusuja ja
risuja, niiden avulla voimme
kehittii lions-toimintaa koti-
maassamme.

Lauri Vainio
puheenjohtaja 2010-2011
Suomen Lions-liitto r.y.

Ota selvaa:
www.kuusakoski.fi

Kierrattdmalla vahennét
merkittévésti jétteen syntya,
sadstét luontoa ja energiaa.

KUUSAKOSKI

RECYCLING

Oulun palvelupiste, Ruskonniityntie 4, Oulu
Avoinna ma-pe klo 7.30-16, puh. 020 781 7640

Onko
Jjélkee
vai ei?

PERHE

>
ﬂ PIETARILANTIE 48, PUDASJARVI P. 08-822 726

MARKET
_

LVI, rauta

Elintarvike, taloustavara,

kodinkoneet, lahjatavara,
tekstlll, tySkalu, s&hkd,
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Australia
soottinen ken-
maa, joten en-
nakkoasenteet ja odotukset
kannattaa karistaa jo ennen
kuin hyppéi lentokoneeseen.
Olimme menossa Australian
talveen ja sen vanhimpaan
ja suurimpaan kaupunkiin,
olympiakaupunkiin Sydne-
yyn, joka on yksi maailman
kauneimmista kaupungeista.

Vastakohtien
ihmemaa

Kartalta ei aivan tajua, kuin-
ka suuresta maasta puhutaan.
Maailman pienin manner vai
maailman suurin saari. Pinta-
alaltaan se on yhti suuri kuin
koko Eurooppa tai Yhdys-
vallat. Australia on varmasti
luonnoltaan vaihtelevin maa
mitd ajatella saattaa. Se tar-
joaa kuivia aavikoita, jaisid
vuorenhuippuja - lumisia
laskettelurinteiti, vehmaita
sademetsii, eloisia suur-
kaupunkeja ja ainutlaatuisen
eldinmaailman.

Matkaan kannattaa valmis-
tautua, silld jo pelkistéén pit-
ké noin 30 tunnin lentomatka
aikaeron lisdksi vaativat ve-
ronsa. Lihdimme matkaan
23.6. Oulusta n. klo 18.30 ja
olimme perilld, Hongkongin
vililaskun mukaan lukien
25.6. n. klo 8.00 paikallista
aikaa. Sidneyn lentokentilld
isot plakaatit toivottivat kaik-
ki lionsit tervetulleiksi.

Suomea ja etenkin L-piirii edusti vahva iskujoukko samalla tutustuen paikallisiin nihtivyyksiin ja monimuotoiseen

Leijonat kenguruiden maassa

Lionsien vuosikongressipaikkana Sidney, Australia - sinne pitdd
nyt Idhted, muuten tuskin tulee kdytyd! Ndin saimme Riittan kans-
sa leijonakuningasajatuksen. Lopulta mukaan ldhti edustajia piirin
eri puolilta Ivalosta Riitta ja Kalervo Junttila, Enontekiéltd Auli ja
Markku Kynsijérvi, Kuusamosta Raija Vdre ja Timo Allenius, Torni-
osta Tuula ja Terho Mdkimartti ja tietenkin DG-patri Pirjo ja Jarmo
Rastas Rovaniemeltd.

Mukana 15 000
varikasta leijonaa

Seuraavana piivinid suun-
nistimme heti tutustumaan
kansainvilisen vuosikongres-
sitapahtuman sykkiviin sydi-
meen eli kongressin palvelu-
keskukseen ja niyttelyhalliin,
joka oli valtava rakennus.
Ostimme jo Helsingisti
kaikki rintaan Suomen lip-
pupinssin. Pinssi pysayttikin

luontoon. Tisti kuvasta puuttuvat mukana olleet Enontekion edustajat Auli ja Markku Kynsijarvi.
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monet puhuttelemaan meiti
suomalaisina. Varsinainen
paraatiin varasimme nikyvin
paikan, missé heiluttelimme
Timon meille tuomia Suomen
lippuja.

Paraatiasut olivat todella
virikkiité, oli oklahomalais-
ten inkkaripéihineet, hollan-
tilaisten puukengit, laulut
ja tanssiesitykset jne. Skan-
dinaavien ryhmé oli hyvin
edukseen ja Pirjon Lapin
puku sai ansaittua huomiota.
Oma lukunsa oli sitten pinssi-
kauppa, ja niitd pinssejd me-
kin sitten innolla vaihdeltiin.

Luksusta ja
luonnon ihmeita

Sydney on leppoisa ja rauhal-
linen yli 4 miljoonan asuk-
kaan suojaisan lahdelman
rannalla, joten Tyynenmeren
tuulet eividt suoraan tunnu
tddlld. Sydneysti 16ytyy kaik-
kea mitd saattaa kuvitella:
kulttuuria, ostosmahdolli-
suuksia, nihtivyyksid, kuli-
naarisia nautintoja ja kauniita
maisemia.

Parin viikon aikana eh-
dimme tutustua muutamiin
Sidneyn nihtivyyksiin kuten
maamerkkeind tunnettuihin
oopperataloon, Harbour Bg-
ridge siltaan, ravintola-ja
huvittelualue The Rocks ro-
soisine rakennuksineen, miti
nykyéin kutsutaan Sydneyn
ulkoilmamuseoksi. Satuimme
tutustumaan tihin ’vanhaan
kaupungin’ osaan vield mark-
kinapdivini.

Sydneyn upeassa akvaari-
ossa ndimme uskomattoman
midridn virikkiiti trooppisia
kaloja. Kohokohtana dugon-
gien kohtaaminen ja kédvely
haitunnelissa. Otimme hel-
poimman tavan 16ytid Aust-
ralian eldinkunnan symbolit;
kengurut, koalat, pussikarhut,
vompatit yms. ja menimme
pienen lauttamatkan upeassa
sddssid eldinpuistoon.

Teimme my0s laivamatkan
olympiastadionin tuntumaan.
Laiva kierteli ja kaarteli upei-
den asuma-alueiden ohi. Wau,
mitd luksus villoja, palatse-
ja! Mietimme missd on Mel
Gibsonin talo? Onko Kidman
kotona?

Blue Mountains on maa-
ilmanperintokohde, joka
koostuu seitsemistd kan-
sallispuistosta, 1oytyi parin
tunnin junamatkan takaa.
Nimi tulee puista haihtuvasta
sinertdvistd udusta, cukalyp-
tusoljysti. Blue Mountainsin
suosituin kidyntikohde on
varmaan Echo point, josta on
hyvit nikymit laaksoon ja
kolmelle sisarukselle, Three
Sisters, joka on yksi Austra-
lian tunnetuimpia luonnon-

Queen Victorian kauppa-
keskuksen katosta roikku-
vaa valtaisaa monumenttia
ei parhaalla tahdollakaan
voi kutsua vain kelloksi.

muodostumia.

Queen Victorian jii mieleen
kauneimpana ostoskeskuk-
sena mitd olen ndhnyt. Sen
kattokoristusveistokset, ku-
poleineen ja ennen kaikkea
sisilld keskiosassa roikkuva
aikaa ndyttivd monumentti,
jota ei parhaalla tahdolla-
kaan voi kutsua kelloksi.
Onneksi kaupungilla loppui
rahat 1960-luvulla, muutoin
tuon 1898 rakennetun talon
paikalle olisi rakennettu py-
sikointitalo.

Yhden onnistuneen ostok-
senkin tein. Muita odotellessa
kauppakeskuksessa huomasin
niyteikkunassa lampaannah-
kasaappaita ja ajattelin, ettd
noissapa ei varpaita kolottas.

Kotona matkatavaroita pur-
kava tyttireni hihkaisi: — Si
olet ostanut uggsit — nuo on
suurta hittid nyt Suomessa!

— Ai? Arvaatte mihin “ugg-
sit” jdi.

Haikein mielin jitimme
hotellihuoneessa jadhyviiset
Timon ostamille ruusuille ja
palasimme maailman par-
haaseen maahan — Suomeen.
Kiitokset matkakumppaneille
— oli kiva olla 15 000 lionsin
mukana tapahtumassa. Tastid
kaikesta 10 pistettd ja papu-
kaijamerkki!

Kuvat ja teksti
Terho & Tuula
Mikimartti
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Kuusamon Liuos-klubi 50 ja Ruka 40 vuotta

- Muistan vield kuinka paikallinen sanomalehti uutisoi klubimme
perustamista. Lions-toimintaahan ei tuohon aikaan juurikaan vield
laajemmin tunnettu. Lehden otsikko kertoi, ettd Kuusamoonkin on nyt
perustettu LIUOS-klubi. Mitdi siind lienee sitten oikein tarkoitettu, vai
oliko vain painovirhe, naureskeli juhlien alustavissa tunnelmissa klubin
ainoa elossa oleva perustajajdsen Tauno Kortesalmi muistellessaan
ensimmiistdi silloisen median uutista lejjonista.

imi Kuusamon ja
T Koillismaan ensim-
miinen Lions-klubi
LC Kuusamo sai perusta-
mispéivikseen 26.10.1960.
Kymmenen vuotta myShem-
min se toimi kummina nyt 40
vuotta samassa tilaisuudessa
juhlinut LC Kuusamo Ruka.
— Kun presidentti tuohon
aikaan antoi tehtdvin niin
se piti hoitaa ja ellei itse
pystynyt niin sitten piti itse
hommata joku joka pystyy
sen hoitamaan. Nykyiin kai-
kenlaiset tekosyyt, mukavuu-
den halut ja yleton kiire ovat
muuttaneet asioihin suhtau-
tumista, arvioi Tauno ajan
tuomia muutoksia 50 vuoden
takaiseen aikaan.

Tarpeeseen
perustettu klubi

Paljon muitakin muistoja
Taunon mieleen pulpahte-
lee yhdessi klubin nykyinen
presidentin Timo Alleniuk-
sen kanssa klubin kaapin
kitkoistd 1oytyvid esineitid
tutkailtaessa ja kirjattuja toi-
mintatietoja selailtaessa.

Klubi ei ole syntynyt mis-
tiddn virallisesta aloitteesta tai
madrdyksestd vaan sisdisestd
tarpeesta. Lions-klubista 18y-
tyi se kokoava voima, jonka
pohjalta hyodylliseen kans-
sakdymiseen yhteen liittynyt
veljespiiri saattoi ammentaa
itselleen nikoaloja avarta-
vaa ja henkistd rikastumista
tarjoavaa toimintaa. Samalla
se tarjosi mahdollisuuden
kaikkia tyydyttidvéin yhteis-
kunnan ja varsinkin oman
paikkakunnan elinchtojen
kaikinpuoliseen kohentami-
seen.

Viiteen vuosikymmeneen
mahtuu monenmoista tapah-
tumaa ja aktiviteettia. Klubin
ensimmdisend jouluna muis-
tiinpanot kertovat kahden
varattoman perheen saaneen
osakseen yhteensd 20.000
markan arvoiset joulupaketit
ja seuraavan vuoden 1961
laskiaisena helmikuussa las-

tenkodin lapsille laskiaista-
pahtuma ja olipa sielld mu-
kana muitakin lapsia. Muuten
aktiviteetit olivat hyvin ar-
kipdivin toihin liittyvid aina
metsinistutuksista polttopui-
den tekemiseen.

Hyvantekevaisyys-
konsertista tunnettu

Timon mukaan kuitenkin
klubin historian selkei kes-
toaktiviteetti on ollut yli nelja
vuosikymmenti jatkuneet
joulunalusajan hyvinteke-
viisyyskonsertit kirkossa.
Niiden avulla kerityt varat,
keskimairin 1400-2000 eu-
roa, on lyhentdmittoméani
jouluilona luovutettu seura-
kunnan diakoniaty6n edelleen
toimitettavaksi kipeimmin
apua tarvitseville perheil-
le. Viime vuosina tuotto on
jakautunut noin 20:1le eri
perheelle.

Muuten erilaisia avustuksia
on jaettu paikallisille nuori-
sojérjestoille, partiolaisille
jne sekd tietysti vanhuksille
ja veteraaneille.

Varoja on hankittu vuosien
saatossa maitoveikkauksilla,
paperinkeriyksilld, lehtitila-
uksia tekemilld, joulukuusia
ja joululyhteiti myymélld
sekd autondyttelyllda. Tehtiin
“isokenkdisten” majoille polt-
topuita ja jitkidnkynttiloitd
sekd Rukan péésidisliikenteen
ohjausta jne.

Ostettiin Kuusamon ensim-
miisen teollisuusyrityksen
Jyrkinkosken liippatehtaan
jéljelld olevat liipat myy-
taviksi matkamuistoina ja
muistolahjoiksi Kuusamosta
vuonna 1962. Vield 40 vuo-
den jilkeen niitd on jiljelld
toistatuhatta kappaletta.

Joulukalentereita

ja taulujen myyntia

— Kuusamo Rukan klubi
toimii edelleen aktiivisena,
vaikka jasenten keski-ika
lienee yli 50 vuoden. Pelataan
lentopalloa ja ollaan mukana

talkoohommissa mm. palve-
luaktiviteettina vanhustenta-
lon asukkaita ulkoiluttamalla.
Takavuosien suurimpia akti-
viteetteja ovat olleet jouluka-
lenterit seki taidegraafikko
Rauno Salmisen taulusarjat
neljisti Kuusamon maisemal-
lisesta luonnonnéhtivyydestd
(Jyrdvd, Ruka, Kitka ja Julma
Olkky), kuvaili kymmenen
vuotta nuoremman LC Rukan
vireidd toimintaa nykyinen
presidentti Pentti Sddmé-
nen. Vield elossa olevia ja
toimivia perustajajisenid
16ytyy kaikkiaan viisi. Mai-
nittuun tauluprojektiin val-
mistui neljan vuoden aikana
myyntiin yhteensd 400 tyon
sarja. Rahallisten avustusten
kohteita klubilla ovat olleet
partiolaisten ja nuorten lisaksi
vihivaraiset perheet. Onpa
klubilla myds kummilapsia
ulkomailla esim. Sri Lankassa
jaon tuettu vaihto-oppilastoi-
mintaa.

Hyvia muistoja ja
kavereita

Kaikilla toiminnoissa mukana
olleille vuodet ovat jittineet
hyvid muistoja ja paljon kave-
reita aina ulkomaita myoden.
Jisenten suhteen ei ole kos-
kaan asetettu mitidéin ammat-
tikunta tai muita erityiskritee-
reitd. Reippaita, toimeliaita
kunnon kansalaisia, jotka ovat
valmiita toimimaan yhteiseksi
hyviiksi.

— Mukavasti aika on kulu-
nut. Tuttavapiiri on téti kautta
kasvanut. Thmisten kanssa on
tullut lihemmin tutuksi. On
eletty kuin veljet keskenéin.
Nyt cletdén pdivi kerrallaan,
arvio Tauno leijonavuosiensa
antia.

Myos Timon mielestd ih-
misten kanssa on ollut titd
kautta helppo tulla tutuksi
— varsinkin uutena paikka-
kunnalle tulleena. Kaikkiaan
lions-toimintaa on hénelle
kertynyt 35 vuotta, josta 20
vuotta Kuusamossa.
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Virallisen ohjelman juhlapuhujana oli IPCC Christer Lifstrom. Oman puheenvuoronsa
kdyttivit lisdksi piirikuvernéori Jarmo Rastas sekd juhlivien klubien presidentit Timo
Allenius ja Pentti Sddi . Juhlavan ohjel, lomassa jaettiin ansiomerkkeji ja rita-
riksi lyotiin Timo Allenius sekd Melvin Jones -jisenyys myonnettiin Toivo Hekkalalle.
Lofstromm mukaan lions-, Jar]estojen pitdd kehittyd yhteiskunnan mukana, on panostetta-
va viestintdidn ja graafi — Meidiin tulee olla jatkuvasti liikkeelld kasvuun.
Me tarvitsemme nékyvyytti ja verkostoitumista sekd yhteistyopartnereita. Tdssd suhteessa
kuluva vuosikymmen on ollut merkittivd kidnnekohta. Jokaisella jirjestiolld on oltava
selkedit arvot, jotka ohjaavat toimintaa. Meidéin arvomme ovat isinmaa ja maailma, luo-
tettavuus, palveluhalu, talkootyé ja ihmisliheisyys. Meidin tulee kuunnella nuoria, koska
heissd on tulevaisuus, kiteytti Lofstrom.

Klubien yhteistd 90 vuotisjuhlaa vietettiin pdivdtilaisuuksien
jdlkeen myos iltajuhlana Oivangin lomakartanon
Ravintola Ukonkivessd 13.11. 2010.

Piirikuvernééri Jar-
mo Rastas ja IPCC
Christer Lofstrom
puolisoineen toivat
Juhliville klubeille
omat tervehdyksensd
sekd muistuttivat
Lions-jirjeston mer-
kittivistd asemasta
niin maailmanlaa-
Juisesti kuin myés
Suomessa ja miten
tirkediti on huoleh-
tia verkostoitumises-
ta uusien yhteistyo-
tahojen kanssa.

Juhlivien klubien prestdenttt puoltsomeen saivat Oivangin Lomakartanon Ukonkiven
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ya piirin Juhli

iltajuhlassa vaste

saapuneilta lioneilta.
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L-piirin klubien merkkipaivat ja milloin juhlaa vietetaan

Merkkipaiva Vuodet

5.2.2011 55
26.10.2010 50
27.3.2011 50
2652011 50
20.11.2010 40
2532011 40
7.5.2011 40
18.8.2010 15
26.11.2010 15
26.4.2011 10
2622011 5

Perustamispaiva
5.2.1956
26.10.1960
273.1961
26.5.1961
20.11.1970
253.1971
7.5.1971
18.8.1995
26.11.1995
26.4.2001
26.2.2006

Klubi
LClvalo
LC Kuusamo
LCKemi/Sauvosaari
LCKittila
LC Kuusamo/Ruka
LC Kemijarvi/Koillistunturit
LCSodankyld/Sompio
LC Rovaniemi/Petronella
LC Kuusamo/Pohjanakat
LCKemijarvi/Kaarnikka
LCRovaniemi/Uitto

Juhlapaiva
"perhepiirissa”
13.11.2010
"perhepiirissa”
14.5.2011
13.11.2010
ilmoitetaan myohemmin
29.10.2011
"perhepiirissa”
"perhepiirissa” 22.1.2011
ilmoitetaan myohemmin
ilmoitetaan myshemmin

Pohjanakat “paattaneet ja tehheet” 15 vuotta
— muuta ei oo sitte tarvittukkaan

- Yhteisen hyviin eteen toimiminen ja oman kor-
tensa kekoon kantaminen on tdssd toiminnassa
se paras palkinto ja kaiken kaikkiaan todella
antoisaa, summailee 1990-luvun lopulla Kuusa-
moon muuttanut Anna-Maaria Perttuli tdhdnas-
tisia kuutta lions-vuottaan.

an jatkaa klubin ny-
kyisené president-
tind 15-vuotisjuhli-

aan “perhepiirissd” viettdvin
Pohjanakkojen timéin kauden
teemaa “"Pidetdén huolta huo-
misesta — yhdessd”. Tami
sopii todella mainiosti kuvas-
tamaan myos koko toiminnan
luonnetta.

Lions-toiminnasta Anna-
Maaria Perttuli kuuli Poh-
janakoista tutun maatilan
eminnin kautta. Kun hinen
tekeminsi palvelutyd on sy-
déinté ldhelld, oli mukaan
helppo ldhted kuutisen vuotta
sitten.

Ennalta ehkaisevaa
paihdevalistusta

Perttulin presidenttikausi
kéynnistyi heinékuussa vauh-
dikkaasti Tori Open Airilla,
joka oli tavallaan alkusoittoa
syyskuun MAD-tapahtumal-
le, joka tavoitti lihes 500
lasta ja nuorta. Music Against
Drugs eli MAD on moderni
ja nykyaikainen péihdeva-
listuskokonaisuus lapsille ja
nuorille. Kyse on ennalta-
ehkiisevistd paihdetyostd,

jonka pidperiaatteisiin kuu-
luvat mm. osallistava piih-
devalistus, tiedollinen sekd
cldamyksellinen oppiminen,
nuorisoidolien kannustava
esimerkki huumeettomuuteen
ja livemusiikki sekd paihtee-
ton hauskanpito kavereiden
kanssa.

Tama kaikki osoitti, ettd
yhteisty0ssi isompienkin ta-
pahtumien jarjestiminen on-
nistuu. MAD-tapahtuma to-
teutui yhteistyossia Kuusamon
Kitka-klubin kanssa. Liséksi
Perttuli haluaa antaa kiitok-
set my0s kaikille kouluille ja
opettajille sekd mukana olleil-
le Kuusamon seurakunnalle,
kaupungin nuorisotoimelle
seki paihdeyksikolle. LC
Kuusamo Kitkan presidentin
Sakari Siikaluoman mukaan
paihteettomién tapahtumaan
kuului mm. se, ettd kaikki
tapahtumaan osallistuvat nuo-
ret puhallutettiin, eikd ketddn
tarvinnut kadnnyttid ovelta.

Varainhankintaa
paikalliseksi hyvaksi

Pohjanakkojen mottona on:
“Jos akat niin paattad, teh-

Leijonatyén ohella Anna-Maaria Perttuli ehtii toimia
eldinlidkdrind myos kotoisten eldinten hoitajana.

hddn, muuta ei sitten tarvi-
takkaan” - ja mottoaan klubi
on toteuttanut mm. lukuisilla
palvelu- ja varainhankinta-ak-
tiviteeteilld. Erilaiset vierailut
palvelutaloissa jne., virkistys-
illat, ulkoiluhetket seki ta-
pahtumat ovat muodostuneet
jo perinteiksi, samoin kuin
Pohjanakkojen merkittdvin
vuosittainen varainhankinta-
tapahtuma, eli ensimméisen
kerran jo syksylld 1999 pide-
tyt Hyvin Olon Messut.

— Olemme muistaneet nuo-
ria, veteraaninaisia, vanhuk-
sia, kehitysvammaisia seki
vihivaraisia, ja vuosittain
jaamme my0s opiskelijoille
stipendejd. Jouluna mm. 1000
euron lahjoitus jakaantui seu-
rakunnan diakoniaty6n kautta
yksin asuville mummoille ja
yksinhuoltajaidideille.

Eli kun varainhankintaa
tehdéin, saadut varat kily-

tetdin nimenomaan niiden
meiddn paikallisten ihmisten,
asioiden ja tyon edistdmisek-
si, Perttuli painottaa.

Loppusyksyn Pohjanakko-
jen ohjelmaan kuului puoles-
taan mm. rauhanjulistekilpai-
lun, Ti-Ti Nallen konsertin,
Nenipiivin seké Palvelukoti
Rantalan joulunajan vierailun
jarjestelyihin liittyvid asioita
ja samaan aikaan suunnitel-
laan jo tulevan keviin Hyvin
Olon messuja.

—Messujen tarkempi teema
vaihtelee vuosittain, mutta
aihepiirind on aina meille
kaikille tiarked, niin henkinen
kuin fyysinenkin hyvinvointi
eri muodoissaan, valottaa
Perttuli. Yhteiskumppanim-
me Torangin koulun luokat
ideoivat myos teemaechdo-
tuksia.

Mika ihmeen
liitannaisklubi?

Uusin tapa auttaa Lioneja laajentamaan pal-
velua nykyisten klubirajojensa ulkopuolelle on
liitdnndisklubit.

Posion Livon liitinndisklu-
bi, Lapin ensimmdinen

Jja kuudes koko Suomessa.
Hankkeen ”touhutiiting”
Jja past koordinaattori Anne
Pitkdinen esitteli piirihal-
litukselle uuden klubin
tihdnastisia kokemuksia.

aaraklubiohjelma,
jonka kansainvilinen
Lions-jdrjestd hyvik-

syi jo 1999 antaa lionsklubeil-
le mahdollisuuden laajentaa
toimintaansa oman klubin
ulkopuolelle perustamatta
kokonaan uutta Lions klubia.

Miki tahansa lionsklubi
voi perustaa liitinndisklubin
piirissdén alueelle, jolla lionit
eivit nykyisin toimi. Klubi
voi perustaa useampia kuin
yhden liitinndisklubin ja pe-
rustamisesta tulee ilmoittaa
piirikuvernoarille.

Kannattaa tutkia

Klubeja kannustetaan tut-
kimaan liitinnédisklubien
mahdollisuutta, missi ta-
hansa voidaan 16ytid tasok-
kaita jdsenid. L-piirissd yksi
mahdollisuus on perustaa
klubien puolisoista oma lii-
tdnnéisklubi, kuten Posiolla
keviilld 2010. Toivottavasti
timén kauden aikana saamme
L-piiriin vield uusia liitdn-
niisklubeja. Liitanniisklubin
organisaatio on huomatta-
vasti perinteistid lionsklubia
kevyempi.

Liitdnndisklubin nimi: Ni-
men tulee sisiltidd liitdnniis-
klubin sijainti ja midritelma
“liitanndisklubi” sekd péa-
klubin nimi. Esimerkiksi jos
”LC Suurkaupunki” perustaa
liitdnndisklubin “Pikkukyld”
nimiseen kaupunkiin, liitdn-
niisklubia tulisi kutsua "LC
Suurkaupungin Pikkukylin
liitannaisklubi”.

Kaikki liitdnndisklubin ja-
senet pidetddn pddklubin ji-
seniné. Heidén keskuudestaan
valitsemat koordinaattori ja
varakoordinaattori johtavat
toimintaa ja raportoivat pdd-
klubia talous ym. asioista.

Hyva rytmi
asioiden hoitumiseen

Livo-klubin kédynnistimisasi-
oissa “touhutiti” ja past koor-
dinaattori Anne Pitkiinen on
ilolla katsellut timin vajaan
vuoden toimintaa.

- Olemme olleet miesten
mukana mm. vanhuksille luo-
vutetun pihakeinu-hankkees-
sa ja pihatalkoissa. Samoin
joulumyyjiistouhuissa ja nyt
sitten ollaan valmistelemassa
vuosikymmenten perinteeksi
muodostuneita Posion mes-
suja, luettelee Anne.

Itse toiminnan osalta on
tuntunut hyvilti puolisotoi-
mintaan verrattuna mukaan
tulleeseen jirjestelmillisyy-
teen ja tietynlaiseen toiminto-
jen rytmiin. Kaikki ovat olleet
innolla mukana ja uusia ideoi-
takin varmasti vield syntyy.

- Kunhan hommat alkavat
asettua kidynnistelyn jilkeen
uomiinsa, niin eikohén se
siitd. Viidentoista jidsenen
joukkomme koostuu padosin
Posion klubin puolisoista.
Ninpi tillainen ratkaisu voi
olla aivan hyvi monen muun-
kin klubin osalta. Kannattaa
varmasti harkita.

Posion noita Jungan Jingdn Jouni toimi ser ia
simmidiisen liitinndisklubin charter-juhlassa. Posion Himmerkissd 14 uutta naislionia

990 0T tpgss s T bt
Vi

1. Vi”ja

naisklubi viett

L

L
arina laj

L-piirin en-

in LC Posion klubin jiseniksi samalla oman klubin Posiol

Livo-liitinndisklubin perustajina. Noitarummun voimistuva kumu toi Jungan Jingdin
Jounin Himmerkiin nuotiopiiriin LC Posion kuukausitapaamiseen.

i charter-juhlaansa

Kerrottuaan alkuperidis-
vdeston asutuksen levid-
misestd Koillis-Kairassa
noita vihki mydos vieraile-
van DG-parin Juhani ja
Liisa Blissarin LC Posiol
Livon klubin hengellisiksi
Jéseniksi.

noitarummun kumussa

Uuden Posion Livoklubin koordinaattori Helvi Lant-

to sekd ”touhutiti” past koordinaattori Anne Pitkinen
vastaanottivat kuluvan kauden piirikuvernooripari Jarmo
Jja Pirjo Rastaan onnittelut tille Lapin ensimmiiiselle
leijonien toimintaa entisestddn jalostavalle ja tidydentiviille
Joukolle ja heidin klubilleen. He varmasti kotijoukkojensa
kautta tietivdt hyvin minkdlaiseen toimintaan ovat ryhty-
neet ja mitd siind voi itsestidn antaa ja minkdlaisia hyvin

olon t
apua tarvitsevat.

ksia saada void.

auttaa niitd, jotka
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Tervetta kasvua ja riskien ehkaisya
Quest-tyokaluja elaman arkeen 20 vuotta

- Paras koulutus ikind, oli useammankin
kurssikaverini lausahdus Lions Quest-kurssin
pddtteeksi viime maaliskuussa Kemissd. Kurs-
silaiset eiviit olleet siitd helpommasta pddstd,
olimmehan opettadjia, joita piti opettaa. Mukana
oli myds pari kerho-ohjaajaa, arvioi kurssille
osallistunut opettaja Teemu Tulla, joka toimii
alakoulun opettajana Rovaniemelld.

uomessa on tilld het-
S kelld 15 095 quest-

koulutuksen kiynyttd
opettajaa. L-piirissd on sa-
maan aikaan koulutettu 340
opettajaa. Rovaniemelld pi-
dettiin marraskuussa kahden
péivin koulutus alakoulun
opettajille. Siihen osallistui L-
piiristd 23 opettajaa Kemisti,
Kemijdrveltd, Keminmaalta,
Kittilastd, Kuusamosta, Pu-
dasjdrveltd, Rovaniemeltid
ja Torniosta. Koulutuksen
ovat kustantaneet L-piirin
paikalliset Lions clubit ja
joku koulukin on kustantanut
oman opettajansa.

Tyokaluja koulun

ja elamén arkeen

Koulutettavien itsensd mu-
kaan 464 lasta / nuorta tulee
hy6tymain téstd koulutukses-
ta seuraavan vuoden aikana.
Seuraava Quest-koulutus pi-
detddn ylakoulun opettajille
Rovaniemelld 21-22.2.2011.

Quest-koulutuksessa

on tietty hyviksi koeteltu
formaatti, jonka mukaan
koulutukset vedetddn. El4-
misen taitoihin keskittyvi
kansainvilinen ohjelma on
ollut Suomessa kiytossd pian
20 vuotta.

— Ohjelma antaa tyokaluja
koulun arkeen: ryhmaiytti-
minen, eldmisen taidot, ris-
kikdyttaytymisen ennaltach-
kéiseminen ja paljon muuta.
Tuntisuunnitelmia 16ytyy
esikoululaisista aina toisen
asteen oppilaitoksiin, kuvai-
lee Rovaniemelld koulutta-
massa ollut koordinaattori
Ulla Sirvié-Hyttinen.

Virkistivi ja

ajatuksia herattava
Koulutus antaa opettajille
eviiti ja keinoja lasten eri-
laisten tarpeiden huomioi-
miseen. Ohjelmat sisdltivit
valmiiksi suunnitellut oppi-
tuntiehdotukset mm.: turval-
linen luokkayhteiso ja toisen
kunnioittaminen, itsetunto ja

Kaikki koulutukseen osallistuneet opettajat ovat p

t Quest

todella toimivina ja helposti kdytin-

non opetustyohon sovellettavina. Toimintavat korostavat yhdessa tekemlsta, mikdi on tdrkedti luokkayhteisossid muuten

helposti syrjiytyvien opp

P

rohkaisemi. mukaan y

thin

paitdksentekotaito, tunne-
taidot, terveellinen eldma ja
paljon, paljon muuta.
Opettajien mielesti kurssi
on sopivan tiivis kokonaisuus
ja on ndin myos virkistava
ja teorian lisdksi ajatuksia
herittivi, sisiltien kivoja ja
kiytinnon ldheisid harjoi-
tuksia. Mukaan tuomisina
saa materiaalipaketin, jossa

1

Yhdessd voidaan olla vaikkapa hauskasti umpi.

sa, mutta h a

kuinka vai-

keimmistakin solmuista voi selvitd myos muissa tehtdvissd ja eldmdssd yleensdikin.

Tornion isannanviireja
saa jalleen!

Makille tai lahjaksi. Kaikki viirien myynnista
kertyvét tulot menevat lyhentaméttomina
torniolaisen nuorisotydn tukemiseen Lions-
jarjeston jakamina avustuksina.

Soita ja varaa omasi!
LCTornio/Pudas Tuomo Hokkinen, 0400 955 178
LCTornio/Pudas Reino Alatalo, 040 4114 985

on kullekin luokka-asteelle
soveltuvia tuntimalleja, har-
joituksia, leikkejd, tietopa-
ketteja, monistepohjia yms.
Aikataulu on tiivis, mutta ei
kiireinen.

Yhdessa tekemisesta
itseluottamusta

Koulutuksen sanoma tuodaan
esiin selkeisti: Ole sitked, opi
sanomaan ei, tunnista riskit,
vahvistu ja vaikuta, 16yda
ystivi ja auta muita.

— Materiaalipaketti onkin
ollut tyossini hyva apu. Siita
16ytyy suoraan viisi kokonai-
suutta, joita olen tarvinnut
opetuksessani. Aihekoko-
naisuudet ovat: turvallinen
ryhmd, itseluottamus ja pai-
toksenteko, vuorovaikutus,
tunteet ja terveys. Jokaiseen
kokonaisuuteen on oma vih-
konen tdynnd hyvid tunti-
malleja ja toimintatapoja.
Toimintatavat korostavat

J

yhdessid tekemista.
Toisten huomi-
oonottaminen
ja itsearvos-

tus nousevat |

’ wﬂ \y_ o

kaikkien osallistumis-
kynnys on mata-
. la. Ryhmiityot
. sujuvat lois-
tavasti, kos-

jatkuvasti ka jokaisella
esiin, sum- ryhmissi on
maa Teemu oma tirked
kokemuksi- rooli. Kaikki
aan. tdmé vahvistaa
luokkahenked, vaik-
” : ” ka se olisi ollut hyvd ennes-
. Mokaam_men ciinkin.
Jopa suositeltavaa Teemu kiittiiéikin klubiaan

— Itse olen kiyttinyt Quest-
ohjelmaa ldhinné kahdella ta-
valla; oppiaineen opetuksessa
(esim. terveys) sekd Quest-
tunnilla, jolloin leikimme
ja pelaamme luokan kanssa
erilaisia yhteistoimintaleik-
kejd. Ne on helppo jérjestida
vihkosessa annettujen ohjei-
den mukaan. Oppilaat ovat
tykdnneet Quest-tunneista.
Kun tosikkomaisuutta vilte-
tddn ja "mokaaminen” on sal-
littua, jopa suositeltavaa, niin

LC Rovaniemi kurssille paa-
systddn ja suosittelee muil-
lekin klubeille rahan satsaa-
mista kurssikuluihin. Se raha
ei varmasti mene hukkaan.
Sponsoroitavia ohjaajia tai
opettajia kylld loytyy.

Jos klubilla ei ole kummi-
koulua, niin Quest-vastaava
voi laittaa sdhkopostia alueen
koulujen rehtoreille. He esit-
televiit asian henkilokunnan
kokouksessa.

Lisdd quest-asiaa osoitteessa:

www.lions.fi / Quest

Seija Puhakka

Lions-Quest pj. 107 L-piiri

GSM 0400 158 747
arto.sarajarvi@pp.inet.fi
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uorisovaihdossa saatuja kokemuksia niin vaihdokin ettdi isdintdperheen kannalta olemme tarjon-

neet luettavaksi joka piirilehdessd. Tdlld kertaa meilld on jdlleen loistava esimerkki siitd, miten

molemminpuolista rikkautta voi kansainvdlinen kohtaaminen antaa. Se murtaa ennakkoluuloja
ja antaa samalla tietoa mitd ei kirjoista koskaan voi saada. McKenna Inskeep USA:n Coloradosta vietti
viime kesdnd rovaniemeldisen Pauli ja Helena sekd tytdr Anniina Havukaisen luona ikimuistoiset hetket.
Havukaiset tiivistdvdit kokemuksensa ndin:
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McKennan essee

Ja

esikuun 13. pédivini
2010 nousin lento-
koneeseen ja lensin

5000 mailia maahan, missi
kaikki puhuvat kieltd, josta
ymmirsin kokonaista kolme
sanaa; vesi, laakso ja huhti-
kuu — niistd yksikéén ei ollut
erityisen hyodyllinen. Maa oli
Suomi, jossa vietin seuraavat
kuusi viikkoa laajentamalla
maailmankuvaani ja elimalld
unelmiani.

Muistan kuinka lapsena
sain kuulla didiltini muuta-
mia japanilaisia sanoja, jotka
hiin pystyi muistamaan héinen
omasta vaihtokokemuksesta
ylaasteikdisend, sekd nahda
vanhan, sinisen silkkikimo-
non, jolla hin antoi minun
leikkid. Tdmai rohkaisi minu-
akin siihen, ettd kasvettuani
mindkin matkustaisin vierai-
siin maihin ja tapaisin ainut-
laatuisia ihmisid. Se sytytti
minussa rakkauden vieraisiin
kulttuureihin, joka on vain
kasvanut vuosien saatossa.

Kirjatiedosta pitka
matka todellisuuteen

Ennen Suomeen mat-
kaamistani ahmin jokaisen
Suomea koskevan kirjan, jon-
ka vain 16ysin ja valmistau-
tuakseni kohtaamisiin ulko-
mailla. Halusin olla valmiina
kaikkeen mikd vain eteen
tulee. Mité jos loukkaisin
jotakuta vahingossa johtuen
kulttuurieroista? Loysin kir-
jan suomalaisista tavoista.
Millainen ilmasto olisi? Entd
ruoka? Musiikki? Internet-
hakuni alkoivat liittyéd kaik-
kiin suomalaisiin asioihin.
Mikéddn middrd tutkimusta ei
kuitenkaan voisi olla verrat-
tavissa oikeaan kokemuk-
seen arjesta tuntemattoman
ihmisen kodissa.
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Vaikean matkan jilkeen,
johon sisdltyi lennoilta
myohidstymistd ja kadon-
neita matkatavaroita, saa-
vuin Helsinkiin kuusi tuntia
myohissi. Ketdidn ei ollut
vastassa. Onneksi kahden
tunnin tunnin siséin ongelma
ratkesi ja laksin majoittumaan
kolmen hyvin erilaisen per-
heen kotiin seuraavan kuuden
viikon ajaksi.

Luonto keskeinen

suomalaisten elamassa

Ensimmdisessi eteldsuomal-
aisessa perheessd me simme
hyvin juhlavia illallisia ja
opin nauttimaan taidemuo-
dosta nimeltd perinteinen
suomalainen sauna, joka vi-
imeisteltiin hyppadiamilla jai-
seen jirveen ilman vaatteita
—olennainen osa suomalaista
identiteettia.

Viikon pédstd matkustin
kiemurtelevan matkan junalla
pohjoiseen, piitepisteeni
pieni kaupunki Napapiirilld.
Kolmetoistavuotias sisareni
toisessa isdntiperheessd yritti
leikillddn opettaa minulle
muutamia sanoja “suomeksi”
— sikéldinen sana suomen
kielelle — ja tutustutti minut
perinteiseen juhannusaaton
juhlalle ominaisiin ruokiin
ja —tapoihin maassa, jossa
aurinko vallitsee kolme kuu-
kautta vuodesta.

Kolmannen isantéperheeni
teini-ikidisen sisaren kanssa
harrastin perinteisié suomal-
aisia asioita kuten kalastusta,
mokkeilyd, vaellusta, seké
runsaasti modernimpiakin
harrasteita, kuten shoppailua,
kahvilassa istuskelua ystivien
kanssa seki jalkapallon maai-
Imankisojen katselua.

Jokaisessa iséntéperheessi-
ni oli luonto oli keskeisessé
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Jja Anniina.

asemassa, miki on aika epi-
tyypillistd amerikkalaisille,
itseni mukaan lukien. Suom-
alaiset ndyttavit viettdvin
suurimman osan kesdstd ul-
kona “kylpeikseen” viiledssi
auringossa, hakeutuvat jou-
koittain pienille, eristiytynei-
lle kesimokeilleen, jossa he
vaeltavat, uimat, melovat — ja
tietysti hikoilevat lukuisissa
saunoissaan.

Opin sopeutumaan
irti elintavoistani

Kaikista eniten kuuden viikon
vaihto-oppilaskokemus
opetti minulle sopeutumista.
Suomessa rikoin vapaaehtois-
esti yleisid elintapojani;
kuten helposti tunnistettavan
luuttoman ruuan syomisti
ja uimapuvun kiyttod aina
uidessa. Sen sijaan sdin po-
ronlihaa ja sen kyytipoikana
joukon itselleni tuntemat-
tomia juustoja ja marjoja, ri-
isuuduin istuakseni 1800 F:n
(~fahrenheitin) limpoisessi
saunassa ja hyppisin lukuisiin
pohjoisiin jirviin vain hetkel-
lisesti epdrodiden.

Jokaisen uuden perheen
kohdalla opin nopeasti ja
vaivattomasti mukautumaan
kunkin perheen arkieldmiin
yksilollisiin piirteisiin; tar-
koittipa se sitten viikonlo-
pun viettoa mokilld missi ei
ole sihkod ja missd syodiidn
vain perinteisiéd lappilaisia
ruokia tai MTV:n katsomista
ja koiranpennun kanssa leik-
kimistd ennen shoppaile-
maan lidhtemistd. Harjaannuin
suomalaiseen monotoniseen
puhetapaan (joka on toisen-
lainen kuin englannin kie-
lessd, miké riippuu pitkilti
puheen intonaatiosta) ja
tulin kiitolliseksi tavasta,
jossa ihmisid ei puhutella

Vauhdikasta menoa

Kuvassa McKenna

9

henkilokohtaisilla nimil-
ladn, mikd oli hyvé, koska en
pystynyt helposti déntiméin
useimpia nimiéd. Pikkuhil-
jaa ymmirsin, ettd pystyn
— vaikkakaan en sujuvaan
suomen kieleen — sentiddn
kuitenkin kommunikoimaan
ja ystdvystyméin ihmisten
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”Kulttuurivaihtoa” kakkure-
septien muodossa. McKenna
Jja Anniina valmistivat yhdes-
sd amerikkalaisen brownien,

anilainen silkkikimono heratti eksotiikan kai

kanssa, joiden kanssa hidin
tuskin jaoin saman kielen.

Pysyvampini tuntemuk-
senani oli maailmankuvani
laajeneminen; ihan kuin ka-
meran linssi zoomautuisi
ulospiin. Suhteellisen pien-
estd maailmastani jossa olin

suklaakakun.

kasvanut nikyméni kasvoi
laajemmaksi siséltiden suoma-
laisen kulttuurin ja elimykset,
joista tuli lopulta toinen linssi
suodattamaan ndkokulmiani.

Suomentanut
Berg 13.1.2011

“Kiireen rajan
ylitys” napapiirilli
kesdkuussa 2010, jos-
sa McKenna vieraili
ensimmiisen isin-
tiperheen tyttiren
Anniinan kanssa.

Suomalaisen Juhannusjuhlan muistoksi Kemijirven mokilli McKenna sai iki-
oman kuksan. Naisviki McKennan seurassa rantaan kokoontuneena perheen diti

Helena ja tytir Anniina.
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Omaishoidolle annettava sille kuuluva arvo

Otsikko on ensimmdinen omaishoita-
jien kymmenestd teesistd, jotka kaikki
sisdltdvdt alakohtineen hyvid ja tavoi-
teltavia vaatimuksia. Valitettavasti
suurin osa niistd ei ole toteutunut.

isdd teesejid: Omais-
hoito on osa kotihoi-
don kokonaisuutta,

omaishoitajille on tarjottava
tietoa, koulutusta ja ohjausta,
omaishoitajien terveydesti ja
toimintakyvystd on huoleh-
dittava, omaishoitajilla tulee
olla oikeus sddnnolliseen
vapaaseen, omaishoitajalla
on oltava mahdollisuus ver-
taistukeen, hoitosuhde on
ihmissuhde, omaishoitajalla
on oikeus omaan eldmaién.

Omaishoitajien (Suomessa
yli 300 000) hoidettavana ko-
tona on infarktien jilkitiloja,
halvaantumisia, monisairaita
lapsia tai aikuisia, muistisai-
raita jne. Yksi raskaimmista
ryhmistid ovat eri asteiset
muistisairaat. (Alzheimerin
tauti, Vaskulaarinen demen-
tia, Frontaalilohkodementia
jne)

Omaishoitaja
kunnan paras sijoitus

Omaishoitaja on kunnalle
hyvi sijoitus, mutta ellei hi-
nestéd huolehdita niin edessi
monikymmenkertaisesti kal-
liimpi ratkaisu. Omaishoita-
jien asemaa ovat 2000 luvun
alkupuolelta saakka pyrkineet
parantamaan oman kokemuk-
sen antamin evdin niin oma
liitto kuin yhdistykset. En-
simmiinen iso asia oli vuonna
2006 vahvistettu omaishoito-
laki. Paljon on tehty, mutta ...

— Olemme edelleen lihes lih-
tokuopissa ja monessa asiassa
ollaan vield retuperilld. Asi-
oista padttavilld ihmisilld on
jonkinlainen asennevamma
ja he kieltdytyvit nikemaistd
tosiasioita sellaisina kuin ne
ovat. Hyvitkddn parannus-
ehdotukset eiviit ole saaneet
mydtituulta, kun ne eivit ole
oikeiden ihmisten esittimii,
arvioi vuosien kokemuksel-
la omien jo edesmenneiden
vanhempiensa omaishoitaja
jaomaishoitajien edunvalvoja
Marjatta Uusitalo Torniosta.
Yhdistyksen kotisivu www.
omaishoitajat.net , saihkposti
marjatta.uusitalo@ppl .inet.fi
tai omaishoitajat@majakkata-
lo.fi ja puhelin 0400 616 748.

Hin toimii Linsi-Pohjan
Omaishoitajat ja Liheiset
ry:n omaishoidon ohjaajana
sekd toiminut viisivuotisen
Power-projektin vetijini
toiminta-alueena Tornionjo-
kilaakson kunnat.

— Saimme projektin aikana
hyvin levitettyi tietoisuutta
omaishoitajuudesta niin hoi-
taville kuin myos padttajille.
Aktivoitiin omaishoitajia oi-
keuksiensa hakemiseen sekd
tuettiin heidédn fyysisti ja
henkisti jaksamistaan.

Hoivaparkkia
jalaheishoitajaa

RAY:n rahoittaman Power-
projektin kautta kdynnistyi
mm. hoivaparkkitoiminta.
Projektin padttymisen jil-
keen sen toimintaa jatke-
taan Kemin, Tornion, Pellon,
Kolarin ja Kittildn lisdksi
myds Tervolassa, jossa nyt
kokeillaan kotiin annettevaa
ldheissijaishoitajan mallia
vuoden 2011 ajan, kertoo
omaishoidon ohjaaja Mar-
jatta. Hoivaparkki tarjoaa
omaishoitajalle noin neljin
tunnin vapaan. Ténéd aikana
hoidettavalla on jirjestettyi
ohjelmaa, ruokailu ja kah-
vit. Sisillostd huolehtivat
mm. hoitoalan opiskelijat.
Hoivaparkista ilmoitetaan
suoraan yhdistyksen jésenille
(300) sckd paikallislehdissé.
Hoidettavia mahtuu yleen-
si neljistd kuuteen ja sinne
ilmoittaudutaan ennakkoon.
Kysyntii on ollut enemmin
kuin on mahdollisuus ottaa.

Muistituvalta
hoitoa ja kuntoutusta

Rovaniemelld jatkuu vield
timin vuoden RAY:n rahoit-
tamana Lapin Muistiyhdistys
ry:n toimipisteessa kaksi pro-
jektia neljéin toimijan voimin.
Toinen on Muistikuntokes-
kuksen Muistitupa ja toinen
Muistitukiverkoston tukihen-
kilotoiminnan aloittaminen.
Ne ovat tehneet hyvia tyotd,
mutta kynnettivii silti riittad.

Muistituvalle kokoontuu
erilaisia ryhmid maanantaista
perjantaihin viikko-ohjelman
mukaisesti. Sielld muistisai-
raille sekd heiddn omaisilleen
tarjotaan sopimuksen mukaan
mm. kuntoutusta tukevaa toi-

jokai!
J

e e

Ninan mukaan MuistiTukiVerkoston luominen on onnistunut hienosti ja tavoitteena on saada tulevan vuoden aikana

Lapin k
nassa yhteensd 38 henkilod sekd lisdksi 20 muistikaveria.

= L

FAKTOJA

Omaishoitajia Suomessa yli 300 000,
Lapissa noin 11 000
Rahallista tukea saa noin 36 000 omaishoitajaa
Vuoden 2011 alusta veronalainen tuki 353,62/kk

Muistisairaus (Alzheimerin tauti, vaskulaarinen de-
tia, frontaalilohkod tia jne.)
Muistitupa (muistisaiy kipalvelu)
Muistitukiverkosto (keskusteluapua joka kunnassa)

Muistitukihenkil® (38 valmistunut 12:een Lapin kun-
taan) Koulutettu muistisairaan liheinen, joka tarjoaa

raan Idheiselle. On antanut puhelinnumeronsa tuki-
henkilokorttiin

ver

Muistikaveri (20 valmistunut seitsemddn Lapin
kuntaan) Tukihenkil6kurssin kédynyt vapaaehtoinen (ei
Idheinen), joka voi toimia muistiperheen tukena ja mm.

k ndin

1l hoth

omien

L "
harr ina

PSP . PSP

|’7—

Kittilin tukihenkilokurssilta valmistuneita 25.5.2010.
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ainakin yksi tillainen henkilo. Nyt koulutettuja on koko Lapin alueella noin joka toisessa kun-

mutuve ,Z/Z,//l:{;

Lapin MuistiTukiVeskosto -hanke

mintaa ja omainen voi tuoda
muistisairaan muutamaksi
tunniksi "hoitoon”. Lisiksi
muistitupa jirjestdd ensitie-
topdivid ja perhekursseja eri
puolelle Lappia sopimuksen
mukaan. Tarkempia tietoja
saa nettisivuilta tai soitta-
malla numeroon 0400742319
Mirva tai 0400 741279 An-
nika.

Muistisairaus
on omaisen tauti

— Suomessa on 130 000 muis-
tisairasta ja joka pidivi sairas-
tuu 36 henkilod lisdd. Sairaus
on edetessiin ennen kaikkea
omaisen tauti. Muistisairaalla
itselldén ei ole sairauden tun-
toa, kuten on monessa muus-
sa sairaudessa. Hinelld voi
monasti hyvi olla ja taakka
on omaisella. Omaishoitajat,
erityisesti muistisairaiden,
ovat kaikki uupuneita, listaa
faktatietoa MuTuVerkoston
kehittimisprojektin vetéjini
Nina Siira-Kuoksa (puh.
0400 741 249).

Projektin tuloksena on La-
pissa koulutettu 38 muis-
titukihenkilod 12 kuntaan
ja lisdksi 20 muistikaveria
seitsemédn kuntaan. Ninan
mukaan tavoitteena on ku-
luvan vuoden aikana saada
tukihenkild jokaiseen Lapin
kuntaan. Kun omaishoita-
jan henkinen paine on sie-
timiton, niin keskustelu
puhelimessa asiantuntevan
ja koulutetun vertaistukihen-
kilon kanssa antaa ensiapua
jahelpotusta. Lihelld olevana
henkilond hin voi my6s ha-
lutessaan henkilokohtaisesti
tavata omaishoitajan, joiden
on yleensi hyvin vaikea irrot-
tautua hoitokuvioistaan.

Lagpin Muistiyhdistys ry

Vain tieto
muuttaa asenteita

— Koska itse olen saanut
sairaanhoitajan ja opettajan
koulutuksen niin kuvittelin
tietdvini melko tarkoin mistd
on kysymys, kun puhutaan
muistisairaan omaishoitajas-
ta. Nyt olen huomannut, etten
ole tietinyt asiasta yhtéén mi-
taén. Eteeni on auennut aivan
uusi maailma ja ongelmien
viidakko, tunnustaa Nina
kuvaillessaan projektin ta-
voitteita. Niihin kuuluu ensi-
sijaisen tirkeénd jakaa tietoa
tarjolla olevista palveluista
mahdollisimman monelle
omaishoitajalle sekd muisti-
sairaan kanssa toimiville.

Ollaan tekemisissi ihmisten
kanssa, jotka ovat pudonneet
auttamattomasti yhteiskunnan
ulkopuolelle, ellei joku heiti
auta. Useasti liheisetkddn
eiviit tiedd, osaa, eivitki jaksa
kéyda loputtomalta tuntuvaa
paperisotaa oikeuksiaan ha-
kiessaan. Niin jiddédian ulko-
puolelle my6s jopa lain tilld
hetkelld tarjoamasta tuesta.

— Iso asia on meilld taistella
muistisairaille entistd inhimil-
lisemmiit ja kullekin sovel-
tuvat tilapdishoitopaikat tai
kotihoitajat esim. omaishoi-
tajan vapaapdivien ajaksi. Va-
paiden, jotka héinelle kuuluvat
vuonna 2006 voimaan astu-
neen omaishoitolain mukaan.

Kari Heikkilid
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Leijonien kansainvdlinen tunnus ja periaate "Me Palvelemme ” on
tullut Paavo Hemmin (73) eldmddn jokapdiivdiseksi ja ympdrivuo-
rokautiseksi osaksi oman puolison Kertun (75) omaishoitajana.
Paavo on ollut koko eldmdnsd sananmukaisesti syddmen asialla,
monellakin tapaa. Synnynndinen syddnvika ja sitd kautta liikun-
nallisesti rajoittunut lapsuus ja nuoruus johdattivat terveiden
eldmdntapojen ja periaatteiden pariin.

un Paavo kesilld 1958
kosi Kerttua, héin suo-
rapuheisena mieheni

varoitti tyttoa mahdollisesta
uhkakuvasta jiddd ennenai-
kaisesti leskeksi. Paavo arvioi
tuolloin elévinsi noin 40 vuo-
tiaaksi. Tama ei kuitenkaan
Kerttua pelottanut. Nyt heilla
on takanaan jo yli 50 vuotta
kestinyt antoisa avioliitto.
Mummulle ja papalle on sen
rakkaimpina hedelmini ja
ilon tuojina siunaantunut kol-
me tytdrtd ja kahdeksan las-
tenlasta ja yksi lapsenlapsen
lapsi. Lisdvuosia antaneita
vaikeita syddnleikkauksia on
tehty kolme. Niistd viimei-
simmissid vuonna 2007 asen-
nettiin Paavon “pumppuun”
keinoaortta.

Tyotd ja

harrastuksia riitti
Vaikka koulussa ei liikunta-
tunneille saanut osallistua,
on sopiva liikunta kuulunut
Paavon ja Kertun elimiin
tarkednd osana. Taakse ovat
jddneet pariskunnan aktiivi-
nen tydeldmi ja superaktiivi-
nen jirjestotoiminta. Yhdessi
on osallistuttu monipuolisesti
litkkunnan (hiihto, lenkkeily,
golf, laskettelu ja kantritans-
si) kalastuksen, retkeilyn li-
siksi my6s Lions-toimintaan.

Tornion Sydinyhdistyksen
(1976) seki LionsClub Tornio
Putaan (1976) perustajajise-
nend Paavolla riitti projekteja
niiden parissa yli 30 vuotta
aina Rovaniemelle muuttoon
saakka. Arvostuksen osoituk-
sena sydéinyhdistyksien paris-
sa tehdystd toiminnasta Paavo
nimettiin Liiton 50-vuotisjuh-
lasssa Sydinliiton kunniajé-
seneksi. Kertun rakkaimmat
harrastukset olivat kasityot,
posliinin ja taulujen maalaus,
tilkkutyot sekd kankaan vir-
jdys.— Néin eldmd jatkui aina
syksyyn 2002 saakka.

Alzheimerin
tauti yllatti

Kerttu chti olla 65 vuotta
tdytettyéddn kaksi vuotta elidk-
keelld palkanlaskijan tyosti,
kun sattumalta tutkimuksissa
todettiin alkava Alzheime-
rin tauti. Taudin etenemistd
hidastava laikitys aloitettiin
heti. Nyt kahdeksan vuotta
myShemmin Kerttu tarvitsee
kuitenkin tukea ja hoivaa
ympiri vuorokauden.

Paavo ja Kerttu muuttivat
kahden tyttirensd toivomuk-
sesta lihemmas Rovaniemelle
vuonna 2006. Tornion koti
myytiin ja uusi asunto saatiin
Rovaniemen keskustasta ld-
heltd palveluja.

Tietyt kotihommat kuten tis-
kaus ja perunoiden kuorimi-
nen vield onnistuvat Kertulta
jaantavat samalla mielihyvaéi
osallistumisesta. Keskustelut
ja muu sosiaalinen toiminta
ovat hiipumassa.

Palvelua
vuorokauden ympari

Paavon mielestd Kerttu on
kuitenkin edelleen se sama
herttainen, sydédmellinen ja
rakastettava ihminen, vaikka
hén ei endd olekaan samalla
tavoin l4snd kuin on ollut yli
50 vuotta.

Kertun hoitaminen ja vaikea
oma sydinleikkaus hiljensivit
Paavon vauhtia ja osallistu-
mista hetkellisesti. Kuitenkin
leijonalle tuttu palvelutyd
jatkui omaishoitajana. Pian
hén kuitenkin Lapin Muisti-
yhdistyksen toiminnassa sen
hallituksen varapuheenjoh-
tajana ryhtyi ideoimaan mm.
syddnyhdistyksistd tutuksi
tullutta tukihenkiloverkos-
toa. Niissd merkeissd hin
on myos tiedottanut asiasta
eri jirjestoille. Rovaniemelld
viikoittaiset tukituokiot muis-
tisairaiden omaisille antavat
niin heille kuin tuokioita ve-
tiville henkildille jaksamista
ja virikkeitd.
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— Muistisairaiden omaishoi-
tajien ongelmia on ulkopuoli-
sen mahdoton kisittda. Kai-
ken lisdksi jokainen tapaus
on vield erilainen. Vaikein ja
raskain asia on keskustelu-
kumppanin puuttuminen, tii-
vistdd Paavo tuntojaan. Vield
kun omaishoitajien jaksamis-
ta ja kuntoa tarkistettaisiin
samoilla lddkdrikdynneilld
hoidettavan muistisairaan
kanssa.

Vanhoja valokuvia ja lehtileikkeiti on kertynyt kantri-
harrastuksesta ja SOSTER messuajoista Torniossa paksu
mapillinen. Titi kansiota selaillessa muistot tulvahtelevat
mieleen. — Tdssd olimme Kertun kanssa mukana kant-
ritanssitapahtumassa Helsingissd, kun legendaarinen
tanssiguru Max Perry oli Suomen vierailullaan ndyttimdis-
sd Amerikan mallia, kertoilee Paavo lions-aikojen kantri-
tanssiharrastuksesta, jossa klubm tanssuyhma Mzdmght

Cowboys kiviisi SM-ki
lappilaista osaamista.

— Nyt eletiddn piivi ker-
rallaan, kdydiin joka péivi
puuskuttaen kivelemissi ja
asioilla. Niin kauan on hyvin,
kun fyysistd kuntoa piisaa
molemmilla eikd jaddi neljin
seinin sisille. Puhun péivit-
tdin paljon Kertulle, vaikka
keskustelua ei synnykddn.
Muistisairaan puheessa samat
asiat ja kysymykset toistuvat
saman tunnin aikana moneen
otteeseen. Vaikka uusi ladki-

kin v. 2000 nu_,

tys ei ole muistia parantanut,
niin se on tuonut Kertun ole-
mukseen ldsniolon tuntua ja
hymyi, iloitsee Paavo.
—Minulla on tosi hyvi mies,
vakuuttaa puolestaan Kerttu
hymyillen Paavolle.

Kari Heikkila

Takana ylt 50 vuotta avioliittoa ja eldmd jatkuu yhtezsessa Rovaniemen kodissa sairauk-
sista huolimatta tyytyvdisin mielin. Iloisia Paavo ja Kerttu ovat siitd, ettd vield suhteellisen
hyvd fyysinen antaa mahdollisuuden pdivittdisille kdvelyreissuille, vaikka aktiiviset
urheiluharrastukset esim golfin parissa ovat jddneet.
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Napapiirin leijonat nayttiv

Palvelua naytostyyliin -

Rovaniemen Ylikyldssd alle poronkuseman pddissd kaupungin
keskustasta sijaitsee idyllisen Ounasjoen rannalla Idhelld
yhtymdkohtaa Kemijokeen Seutulanharjun hoivakoti.

en tyytyviiset omistajat
S Kari ja Kirsti Keri-

nen sckid hoivakodin
vakituiset asukkaat ovat ku-
luneen kesiin jilkeen entistid
tyytyviisempii oleskeluunsa.
Téamin saivat aikaan osaavat,
taitavat ja ennen kaikkea pal-
veluhenked pursuavat LC Ro-
vaniemi Napapiirin Leijonat.

Ideasta
tositoimiin
Nyt jo elikepdividdn viettdva

entisen Rovaniemen maalais-
kunnan palopiillikko, useita

Ensin purettiin pois vanhat
kiveykset ja rakennettiin
huolellisesti kunnon pohjat.

vuosia viikoittain ditinsd luo-
na hoivakodissa vieraillut
klubin leijona Toivo Tarki-
ainen totesi ammattilaisen
silmilld ulkoilupihan huonon
kunnon keviilld 2009.

Klubikokoukseen tuotu
ajatus alueen kunnostami-
seksi palveluaktiviteettina
sai kannatusta. Klubin 35
vuotisen taipaleen kunniaksi
ja omistajien kanssa kiytyjen
neuvotteluiden jilkeen piitet-
tiin ryhtyé toihin. Aikainen
lumentulo siirsi suunnitelmat
seuraavaan keviiseen.

Kevaiilld alkoikin sitten
tapahtua. Kauden 2009-10
klubipresidentti Jarmo Joke-
lainen otti my6s projektipadl-
likon tehtivin haasteellisena
vastaan niin kuin kunnon pre-
sidentin tuleckin. Suunnitel-
mat ja tehtivinjaot syntyi-
vit rakennusalan

suunnitteluam-
mattilaiselta,
cikéd projektin
lipiviemisen

suhteen endi ol-

lut mitéén epii-
lyksid. Kesd
-heindkuu
menikin Jar-
mon luke-

mattomien
tekstiviesti-
cn ohjeiden

mukaan. Talkoot aloitettiin
7.6.2010 ja ne padttyivit
virallisesti tyon tekemisen
osalta 6.7. Lamminhenkiset
avajaiset pidettiin 21.9. yrit-
tdjien johdolla. Pidettiinpd
heinikuun alussa myos unoh-
tumaton vilitarkastelu sauno-
misineen kesdisen Ounasjoen
rannalla.

Perusteellinen
remontti

Perusteellisen kunnostydn
aikana talkootyotd tehtiin
neljind iltana viikossa. Kes-
kiméirin talkoolaisia oli lionit
ja puolisot mukaan lukien 11
henkilod iltaa kohti. Vaikka
oli paras kesidloma-aikaa, niin
siitd huolimatta talkoohenked
riitti mainiosti. Pihalaatoitus-
ta uusittiin noin 300 nelioti.
Uutta aitaa rakennettiin noin
50 metrid. Pihanurmikkoa
uusittiin noin 350 neliotd. Sa-
malla kunnostettiin ja uusit-
tiin pihavalaistus, istutukset,
rannikaivot, pihakaivot, sala-
ojat, kuntopolku ja rollaattori-
rata sekd pihakalusteet. Lihes
700 talkootuntia kestidneen
projektin huomioivat sivuil-
laan myos paikallinen media,
Lapin Kansa heindkuussa ja
Roi Press syyskuussa.

— Kaikesta niki, ettd niis-

Ndiissd pihahommissakin niinkuin kaikessa rakentamisessa oleellisen tirkediti on huolella
tehty oikeaoppinen pohjatyé. Nyt olivat ammattimiehet asialla, eikd tyon missddin vaihees-
sa annettu periksi ndisti periaatteista.

LIONS CLUB KITTILA

tayttaa 50 vuotta!

Vuosijuhlamme on 14.5.2011 Kittilassa.
Juhlakokous klo 14 Hotelli Kittildssé. Iltajuhla
klo 18 Levilla. Kutsut saapuvat maaliskuussa.

Jtpj Seppo Tekoniemi

WE INVIT

at kyntensa

ja roll r

Hoivakodin ympdristo oli uudestisyntynyt, viihtyisd, kdytinnéllinen ja turvallinen liikkua

Kaiken kaikkiaan mittavan luokan néytté siitd, miti

saadaan aikaan osaavan talkoovdien pyyteettomiilld ja sinnikkddlli aherruksella.

Tadot Fuviolli

laatat paikoilleen tarkan s

si talkoissa ammattilaiset
olivat asialla, eikd kukaan
seisoskellut tumput suorana.
Muistivaikeuksisten ihmisten
kanssa toimiessa on tirkeiti,
ettdi pihalla on kunnon aita
ja hyvi portti, kiitteli toinen
omistaja Kari Keriinen.

Asian vahvistavat myos
tyytyviiset talon asukkaat,
kuten Elsa Torvinen, joka
myonsi itselldén olleen tapana
karkailla aikaisemmissa pai-
koissa. — Téélld olen viihtynyt
oikein hyvin.

Kotoaan Seutulanharjuun
muuttanut Orvokki Laitinen
kehuu alueen rauhallisuutta
ja luonnonkauneutta, mutta
paljolti vield omin voimin-
kin toimeentulevana totesi

E

MANKIND

OUTDOORS!

RLAPPSET

Puh. 0207 750 100, Fax. 0207 750 101
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naurahtaen, ettd laiskaksihan
tadlld oppii. — Tosin vaivoja
alkoi olla siind miirin, etti
varmasti tinne tuleminen oli
parempi ratkaisu.

Loistava
lopputulos

Mukana touhunneiden mie-
lestd jokainen osallistunut
sai muistoksi tehdysti tyosti
unohtumattoman kokemuk-
sen. Yrittijiltd ja asukkailta
saatujen palautteiden jalkeen
oli hienoa pdittdd yhteinen
projekti. Se oli kaiken kaikki-
aan loistava suoritus LC Ro-
vaniemi / Napapiirin leijonilta
sekd hanketta erinomaisesti
tukeneilta puolisoilta, yrittd-
jiltd, hoivakodin henkilokun-

isen jilkeen

nalta seké asukkailta. Samal-
la se oli my6s klubin ndyttd
itselleen, mihin me todella
halutessamme pystymme yh-
teisty6lli aitoa lions- palvelu-
henkeii osoittaen.

Teksti:

Tuomo Uusipaavalniemi
Jarmo Jokelainen

Pertti Mattanen

Kuvat:

Juha Oikarainen
Pertti Mattanen
Rainer Hiuspéi

Lauttamiespatsas

LC Tornio/Raja myy lauttamiespatsaita.

Kuvanveistajd Ensio Seppasen Lauttamies Kukkolan-
kosken rantadyraéllé paljastettiin kesalla 1961.
Muistomerkki on kunnianteko niille miehille, jotka
runsaan vuosisadan ajan ennen irtouiton alkamista,
noin 18001920, hoitivat Tornionjoen uiton aina joen
yldjuoksulla jokisuun lauttahaminaan.

Kyseinen pienoismalli on hieno lahjagsine ja sopii
esimerkiksi kiertopalkinnoksi, merkkipdivélahjaksi jne.
Patsaan hinta on 150 euroa.




