


Osäker? Fråga!

Jag säkerställer att jag vet:
	◗ 	Varför jag tar läkemedlet
	◗ 	Hur och när jag tar mina läkemedel
	◗ 	Möjliga biverkningar av mina läkemedel  
och inverkan på samtidiga läkemedel

	◗ 	Vart jag vänder mig eller vem jag kontaktar  
med frågor om min läkemedelsbehandling

	◗ 	Hur jag följer med att min läkemedels- 
behandling är lyckad

Jag håller min läkemedelslista uppdaterad. 

KÄNNER 
JAG TILL 

MINA LÄKE-
MEDEL? 

Vem kan ge råd? 
Vårdande läkare, 
hälsovårds- och 
apotekspersonal

När jag får 
ett nytt 

läkemedel 
utskriven 
eller min 

läkemedels-
behandling 

förändras

Jag säkerställer att jag vet: 
	◗ 	Varför jag har fått ett nytt läkemedel utskrivet
	◗ 	På vilket sätt och hur länge jag använder 
läkemedlet

	◗ 	Ska läkemedlet tas kontinuerligt,  
som kur eller vid behov

	◗ 	Vilken typ av biverkningar läkemedlet kan ha 
	◗ 	Om läkemedlet påverkar mina övriga läkemedel
	◗ 	Om läkemedelsbehdlingen ska kontrolleras på 
något vis, till exempel med laboratorieprov

	◗ 	Hur jag följer med att min läkemedelsbehandling 
är lyckad

Jag håller min läkemedelslista uppdaterad. 


