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Irmeli Heinaaho

Hoitohuone
Maarianheina

Pori

irmeli.heinaaho
@gmail.com

Eldkkeelle jaanti insindoritdista oli nakopiirissa vuoden 2015 alussa, jolloin aloitin ayurvedaopinnot. Saman
vuoden marraskuussa perustin Hoitohuone Maarianheindn. Eteeriset 6ljyt ovat olennainen osa ayurvedaa, joten
luonnollinen jatko opiskelulle oli aromaterapia. Aiemmin olin opiskellut muun muassa Usui-Reikia ja klassiseen
jalkapohjien vydhyketerapiaan tutustuin pari vuotta sitten. Nyt syksylla valmistuin diplomiaromaterapeutiksi,
joten kouluttautuminen on kokonaisuudessaan vienyt useita vuosia — ja elinikdinen opiskelu jatkuu edelleen.

Luontaisladketiede ja pehmeat hoitomuodot ovat erityisen lahelld sydanténi, koska omat allergiani ovat
ohjanneet minua niiden pariin. Kerron mielellani omista kokemuksistani enemmankin niista kiinnostuneille.

Kotihoitolassani teen ayurvedisia ja aromaterapeuttisia hierontoja seka klassista jalkapohjien vyohyketerapiaa ja
reikihoitoja. Hieronnat ovat erittdin rentouttavia, joten niilld on voimakas stressia poistava vaikutus. Eteeriset 6ljyt
taas hoitavat tehokkaasti paitsi kehoa myds mielta.”



