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KUMPPANUUSKESKUS

Oulun keskustan kupeessa sijaitseva Kumppanuuskeskus on
kaikille avoin jarjestotalo ja kohtaamispaikka, joka tarjoaa
monipuolisesti tiloja, toimintaa ja tapahtumia.

Meilla on saman katon alla yli 40 sote-alan jarjestoa.

Kumppanuuskeskus toimii yhteisen tiedottamisen, vaikuttamisen
ja kehittamistyon seka kohtaamisen mahdollistajana.

Kansankatu 53, Oulu
www.kumppanuuskeskus.Ffi
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NEUVONTAPISTE

Kansankadun katutasossa sijaitseva Kumppanuuskeskuksen
neuvontapiste on kaikille avoin ja maksuton.

Meidan palvelumme on tarkoitettu kaikille kansalaisille,
jarjestotoimijoille seka muille jarjestotietoa kaipaaville,
kuten sote-ammattilaisille ja opiskelijoille.

Kysy mielta askarruttavista asioista ja autamme sinua

eteenpadin.

Tutustu lisds neuvontapisteen palveluihin:  f:Sxidtdel
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www.kumppanuuskeskus.fi/ oy T

kumppanuuskeskus/neuvontapiste/ [m]Ldy s

Neuvontapiste Jarjestoneuvonta

Avoinna ma-to klo 9-15

Kansankatu 53, Oulu
050 348 4676

info@kumppanuuskeskus.fi
www.kumppanuuskeskus.fi

Tarkista poikkeusaukioloajat
www.kumppanuuskeskus.fi/yh
teystiedot/

Kansalaisten,
jarjestotoimijoiden ja sote-
alan ammattilaisten
kaytettavissa koko Pohjois-
Pohjanmaan alueella.

Yhteystiedot

Jarjestoneuvoja
Paula Vidnas

paula.vidnas@ppsotu.fi
0503139308



KAHVILATILA LAITURI

Neuvontapisteen aukioloaikoina Kahvilatila Laiturissa voit
kayda lukemassa paivan lehden, tutustua eri jarjestojen
esitteisiin, nauttia kupillisen kahvia, pelata lautapeleja ja

vaihtaa seka lainata kirjoja kirjanvaihtopisteella.

Laiturilla jarjestetaan kaikille avoimia tapahtumia
yhdistyksien toimesta: aamupaloja, kahvitus- ja
esittelytilaisuuksia ja paljon muuta!

Jarjestotoimijat voivat varata tilan myos paivalla
jarjestettaviin kaikille avoimiin tilaisuuksiin.

o

Etsi sinulle sopivia tapahtumia osoitteesta E

www.kumppanuuskeskus.fi/
tilavaraus/laituri-kahvila

tai viereisesta QR-koodista!



KUMPPISGALLERIA

KumppisGalleria on kaikille avoin ja maksuton
nayttelytila Kumppanuuskeskuksen 1. kerroksessa.
Voit tulla katsomaan vaihtuvia nayttelyita
tai varata itsellesi oman nayttelyvuoron.

Lisatietoa:
Kumppanuuskeskuksen neuvontapiste
info@kumppanuuskeskus.fi
050 348 4676

Varaa vuorosi KumppisGalleriaan tai
katso tulevat nayttelyt osoitteesta

www.kumppanuuskeskus.fi/
tilavaraus/kumppisgalleria/

tai viereisesta QR-koodista!




TULE TUTUSTUMAAN

Haluatko tuoda ryhmasi tutustumaan
Kumppanuuskeskukseen ja sen toimintaan?

Tutustumiskaynnin aikana paaset tutustumaan talon tiloihin,
toimijoihin ja kuulemaan ajankohtaisista tapahtumista ja
toiminnasta.

Voitte toivoa ryhmallenne yleisesittelyn lisaksi tarkempaa
esittelya tietylta Kumppanuuskeskuksen toimijalta.

Loydat tutustumislomakkeen
osoitteesta

www.kumppanuuskeskus.fi/
kumppanuuskeskus/tuletutustumaan/

tai viereisesta QR-koodista!




DIGIKA VI IFAN

Tervetuloa Nuorten Ystavat ry:n jarjestamaan
Digikahvilaan Kumppanuuskeskuksen Kahvilatila
Laiturissa (Kansankatu 53, Oulu)

Onko sinulla ongelmia puhelimen, tabletin
tai kannettavan kanssa?
Voit tulla kysymaan neuvoa ja ottaa vaikka laitteesi
mukaan! Tervetuloa kahville!

Digikahvila torstaisin klo 12.00-13.00

Kahvitarjoilu!

Tarkista digikahvilan ajankohdat tammikuusta
toukokuuhun QR-koodin takaa tai osoitteesta:
www.kumppanuuskeskus.Ffi/tilavaraus/
laituri-kahvila/
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Klubitalo ’A‘
Ponkka Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-

Oulu ja terveysturvayhdistys ry




HYVINVOINTITAPAHTUMA
SYKAYS
9.4. KLO 12-15

Sykayspassilla
kahvi/tee maksutta!

Tule hakemaan Sykays
omaan hyvinvointiisi!

‘Ohjelmassa mm. Inbody-mittaus,
jarjestojen esittelyja, onnenpyora,
kahvila seka paljon muuta. w

TERVETULOA! T -

Kumppanuuskeskus
Kansankatu 53, Oulu
050 348 4676,
info@kumppanuuskeskus.fi

Tapahtuman tiedot paivittyvat
lahella.fihin:
https://www.lahella.fi/activities
/4302422724

Maksuton
sisaanpaasy!




KUMPPANUUSKESKUKSEN
TOIMUUAT

ADHD-liitto ry
A-kiltojen liitto ry
A-klinikkasaatio: Katuklinikka
Auta Lastary

e Lapsirikas-hanke

e Veturointi-hanke

e Jarjestovarikko-hanke
Autismiliitto ry
Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry

e EHYT ry:n nuorisoalan osaamiskeskus-

toiminta

Epilepsialiitto ry
HSP Suomi ry
Huoma - Henkirikoksen uhrien ldheiset ry
Invalidiliitto ry
Kansalaisfoorumi
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry

e Elama omaksi -hanke
Keliakialiitto ry
Lihastautiliitto ry
Liikehairiosairauksien liitto ry
Miessakit ry
Muistiliitto ry
Munuais- ja maksaliitto ry
Neuroliitto ry

Ajantasainen
listaus
toimijoista:

Nakovammaisten liitto ry
Omaishoitajaliitto ry
Opintokeskus Sivis
Oulun Kehitysvammaisten tuki ry

e Verkko haltuun -hanke
Oulun Seudun Allergia-, Atopia- ja
Astmayhdistys ry
Oulun Seudun Hengitysyhdistys ry
Oulun Seudun KILPI ry
Parasta Lapsille ry
Pohjoisen Luut Lujiksi ry
Pohjois-Pohjanmaan Epilepsiayhdistys ry
Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry

e OLKA Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Suomen Puolalaisten yhdistys ry
Psoriasisliitto ry

e Vertaistervarit-hanke
Pohjois-Pohjanmaan Sydanpiiri ry
Suomen luonnonsuojeluliiton Pohjois-
Pohjanmaan piiri ry
Suomenseldn Muisti ry

e MuistiTerve Pohjois-Suomi
SOS-Lapsikyld -Ehkdiseva toiminta

www.kumppanuuskeskus.fi/
kumppanuuskeskus/
talon-toimijat/



Tiesitko, etta
Kumppanuuskeskuksen loydat
myoOs Facebookista ja

Instagramista?

Ajankohtaiset Kumppanuuskeskuksen
avoimet tapahtumat ja tilaisuudet,
neuvontapisteen aukioloaikojen
muutokset, KumppisGallerian tulevat
nayttelyt, tietoa eri jarjestoista
ja paljon muuta!

Laita meidat seurantaan:

facebook.com/kumppanuuskeskus

instagram.com/kumppanuuskeskus

. KUMPPANUUSKESKUS



LAHELLA.FI

TUKEA JA APUA

Ala jaa yksin!
Onko elamantilanteesi haastava?
Tuntuuko, ettda omat voimavarasi eivat riita?
Jarjestoista loydat vertaistukea, keskusteluapua ja neuvontaa
tarpeesi mukaan.

HARRASTUKSET JA
VAPAA-AIKA

Uusia harrastuksia ja iloa elamaan!
Etsitko uutta harrastusta liikunnan parista? Sytytko musiikista,
retkeilysta tai kasitoista? Jarjestoista [oydat monenlaisia
harrastuksia ja muita vapaa-ajanviettomahdollisuuksia.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Merkitysta elamaasi vapaaehtoisuudesta!
Haluatko toimia itsellesi tarkeiden asioiden puolesta?
Haluatko elamaasi merkitystd, oppia uutta ja tutustua ihmisiin?
Jarjestoista loydat omiin taitoihisi ja aikatauluusi sopivia

vapaaehtoistehtavia. EFE
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Kumppanuuskeskuksen
neuvontapisteen
toiminnasta vastaa:

"‘ Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-
A" a2 terveysturvayhdistys ry

Lisaa yhdistyksesta
loydat osoitteesta:
www.ppsotu.fi




