Tavlingsinstruktioner
LUMONITE FM- NATT 2 0. -21.9. 2024 Syote/Pudasjirvi
Tavlingsregler och —instruktioner

I tdvlingen géller Finlands orienteringsforbundets (SSL)tdvlingsregler och forbundets ar 2024
utfardade sérskilda regler for FM-tivlingar, och arrangorernas direktiv.

Téavlingscenter
Kvaltavlingens 20.9. (H21) samt finalernas tivlingscenter ar hotell Pikku-Syéte, adress:
Syotekeskuksentie 126, 93280 Pudasjarvi.

I tivlingscentrets idrottssal (Syote-sali) finns orienteringsutrustnings afférer, videostreaming samt
véintrum for tdvlande och medhjélpare. Toaletter finns i ndrheten av hotellet entré och i hotellets
nedre vaning. Restaurangen finns nira idrottssalen pa samma véning. Tvittplatser for de som inte
bor pé hotellet ligger i samband med hotellet.

Parkering
I kvaltivlingen (fre 20.9.) parkeras fordonen enligt parkeringsdirigerararnas hanvisningar

pa hotellets parkeringsplats och nirliggande grusplan. Vid eventuell trafikstockning anvinds
l6rdagens P-platser (husvagnsomrade 1300m), hanvisning av trafikdirigenterna.

I finalen dirigeras/parkeras fordonen 1300 m ifrén tdvlingscentret pé skidcentrets husvagnsomréde.
(Frén p-platsen tar man sig till fots till tdvlingscentret antingen vid sidan av végen eller via
terrdngen, 700 m. Stigen upp &r bitvis blot= gummistovlar). Parkeringsavgift 16rdag, 5 € kan kopas
vid INFO:n. K6p av parkeringsavgift vid avfard ar dubbel avgift.

Parkering av buss husvagn och husbil

De som kommer till tdvlingsplatsen med buss, husvagn elle husbil ombedes att anméla ankomsten
senast 19.9 kl. 12.00 via email: tuomas.kaijala@gmail.com
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Foreningarnas talt

Talt uppsatta av foreningar anvisas enbart till nidrheten av Hotell Pikku Sydte (kval). Télten far vara
uppsatta till sondag.

Finalens mal &r i1 nationalparken dér det ar forbjudet att sdtta upp annat &n arrangorernas uppsatta
konstruktioner.

Terring
Kvalterrdngen bestar av smédetaljerad Nordostlandsk (Koillismaa) bergig terrang.

Finalterringen bestir av smédetaljerad bergig terrdng samt detaljerad terring med gropar och
sankor.

En mer detaljerad information on tdvlingsterrdngen, -banorna och —kartorna kan lédsas

1 banldggarens utlatande.

]

Sarja Matka [km] Nousua [m] LERCIE] Lahto
H15 4 55 13 L1
H16 4,5 65 13 L1
H18 6,8 190 18 L1
H20 8,2 235 19 L1
H21 A-Finaali 10,9 360 32 L1
H21B 8,7 215 19 L1
H35 8,8 280 20 L2
H40 7,9 230 17 L2
H45 6,7 215 18 L2
H50 5,8 205 13 L2
H55 5,4 135 15 L2
H60 4,6 95 13 L2
H65 4,1 90 12 L2
H70 3,4 55 12 L2
H75 2,9 50 10 L2
H80 2,4 45 10 L2
H85 2,3 30 9 L2
H90 2,2 25 8 L2
D15 3,6 35 13 L1
D16 4,1 65 12 L1
D18 5 115 15 L1
D20 6,4 195 15 L1
D21 8,9 260 26 L1
D35 6,8 205 18 L2




D40 5,1 115 13 L2
D45 4,7 95 14 L2
D50 4,4 80 13 L2
D55 4,2 75 13 L2
D60 3,8 70 11 L2
D65 3,5 60 11 L2
D70 3,3 50 11 L2
D75 2,9 45 11 L2
D80 2,4 30 8 L2
D85 2,3 25 8 L2
D90 2,2 25 9 L2

Karsinta H21

H21K1 5,7 200 16
H21K2 5,8 195 16
H21K3 5,8 210 17

Karta och banorna
I H21- klassens kval ar tdvlingskartans skala 1:10 000. I Finaltavlingarnas klasser
H/D 45 — H/D 90 ar tivlingskartans skala 1:7500, 1 alla andra klasser &r kartornas skala

1:10 000. Kartornas kurvintervall (ekvidistans)ar 1 alla klasser 5 m. Kartorna har gjorts av Tapio
Tahkola. Kartorna har digiprintats 9/2024. Modellkartor finns att beskada i startfallorna.
Tavlingskartorna &r i plastfickor. Storleken pa tavlingskartorna ar i H21- klassens kval A4 och i
lordagens finaler 1 alla klasser A3. I H21 och D21- klassens final anvénds spridning. Kartorna 1
H/D21 —klassens dr numrerade efter tdvlingsnummer och delas ut fran ett bord av en funktionir vid
start. Tdvlande 1 H/D-21 klassen fér ta sin tdvlingskarta fran bordet vid startogonblicket. Eventuella
fordndringar 1 terrdngen som har tillkommit efter att kartorna &r tryckta dr markerade i
modellkartorna.

Kontrollerna
Vid kontrollerna finns kontrollskdrmar och Emit- stimplar. Modellkontroller finns att ses
1 tdvlingscentret. Vid modellkontrollen &r det mojligt att kontrollera Emit- tdvlingskortets funktion.

I nagra av H21- klassens kval och finaler anvénds online mellantidskontroller. Mellantiderna
kommer att visas 1 tdvlingens web-sidor/ resultatservice.

Téavlingsnummer
Alla tdvlande ska anvénda tdvlingsnummer. De finns 1 mappar i tdvlingscenter.

I kvaltivlingen och i1 A-finalen anvédnds olika nummer. I B-finalen anvénds kvaltdvlingens nummer.
Den tdvlande har ansvar att ta sitt eget tdvlingsnummer, samt faster numret med egna



sikerhetsndlar. Tavlingsnumret far ej vikas, och skall kunna ses i sin helhet pa orienterarens
framsida.

Kontrollbeskrivning

Losa kontrollbeskrivningar i bada tdvlingarna och 1 alla klasser finns i startfallorna. Den tdvlande
ansvarar sjilv om att ta rétt kontrollbeskrivning. Fastmaterial till kontrollbeskrivningarna finns inte
att tillgd. Kontrollbeskrivningarna ar ocksa tryckta pé kartan.

Pa grund av spridningen i H/D21- klassens finaler, visas med separata skyltar med tavlingsnummer,
vilken kontrollbeskrivning den tévlande ska anvinda.

Kontrollbeskrivningarnas maximala storlek &r i kvaltavlingarna 120 mm x 70 mm.

Kontrollbeskrivningarnas maximala storlek 1 H21 — klassens final 4r195 mm x 55mm, i alla andra
klasser 4r den maximala storleken 160mm x 70 mm.

Emit- stimpling

I tivlingen anvinds Emit- stimpling. Kontrollera ditt Emit- kortnummer i startlistan och kortets
funktion vid kontrollstillet vid modellkontrollen. Modellkontrollen finns i tdvlingscentret intill
INFO-stolpen. Felaktig eller ej fungerande Emit- kort ska bytas vid INFO:n. Den tdvlande har sjélv
ansvar over att kontrollera ratt Emit-nummer och att kortet dr funktionsduglig. Tavlande med fel
Emit- nummer diskvalificeras. Emit-kortets nummerindringar, kan goras efter det att
anmélningstiden har gatt ut senast 19.9 kl. 21.00:

timo.kokko@kokkens.fi

Direfter ir indringen av Emit-numret avgiftsbelagd, 5 €/ indring. Andringen ska goras vid
tavlingscentrets INFO nér den dr 6ppen, och fore det att den tavlande forflyttar sig till starten. Emit-
kortets nummer kan inte dndras vid starten. Emit-kort finns att hyra vid INFO:t. Kortets hyra dr 10€,
och den returneras till samma stélle. Ej returnerade kort debiteras med 100 €/ st. Anmélan om att
hyra Emit-kort kan goras senast to 19.9. kl. 12.00 med email: annal.seppanen@gmail.com.

Emit-kontrollappar finns bdda tivlingsdagar att tillga vid starten.
Start
Startlistor

Startlistorna dr utfardade efter Suomen suunnistusliittos(SSL) grenregler och 2024 ars sérskilda
regler for FM- tivlingar. Fredagens kvaltidvlingens och 16rdagen direkta SM-finalers startlistor
publiceras pa tavlingens web-sida.

https://www.pudu.fi/suunnistus/kilpailut/yosuunnistuksen-sm-2024/

pa torsdag 19.9., och de kan ses pa tidvlingsdagen 1 tdvlingscentrets anslagstavla, och vid startens
viantomrade.


mailto:timo.kokko@kokkens.fi
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Finalernas startlistor i klasserna H21och H21B publiceras pa tavlingscentrets anslagstavla och pa
tavlingens web-sidor nér resultaten dr fardiga. Startlistorna kan ocksa ses pa 16rdag 1
tavlingscentrets anslagstavla och vid startens vintomrade. De som inte har kvalificerat sig till A-
finalen i klass H21 placeras i en B-final.

Starterna i B-finalen arrangeras ocksa som mellantidsstart. Tdvlande som inte deltar i kvaltavling,
men som har anmadlt sig till tivlingen har rétt att delta i B-finalen. Startintervallen 1 kvaltdvlingen ar
2 min. Startintervallerna i I6rdagens finaler &r 2 eller 3 min beroende pé deltagarantalet.

Starttid och startplats

Forsta starttiden 1 kval- och finaltdvlingen ar kI 20.25. I kvaltidvlingen anvinds en (1) startplats. |
finalen anvénds tva (2) startplatser (R1 start 1 och R2 start 2). Startplatserna dr redogjorda i tabellen
“Sarjat ja matkat” - tabellen.

Vigledning till starten

Vigledning/snitsling till fredagen kvaltdvling borjar vid huvudentrén Hotell Pikku- Syéte.

Till 16rdagens startplatser ar det ca. 6 km. Fran tidvlingscentrum (Hotell Pikku- Sydte) avgér
NONSTOP bussavgangar. Samma géller dven ifran malomradet till tdvlingscentrum (Hotell Pikku-
Syote) Eftersom med NONSTOP transporter alltid medfoljer vissa besvirligheter, dr det de
tavlandes asvar att forflytta sig med tillrdckligt tidiga bussar till startplatsen. De forsta bussarna
avgar kl 18.45.
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Med egna bilar kan man inte ta sig till start eller madlomradet. Medfoljande till tivlande kan anvénda
samma NONSTOP- transport som tdvlande. (Fran startplatserna till mal ar det ca. 1400 meter via
vigen) Vianligen boka tillrackligt med tid for transporterna mellan tévlingsplatserna. Se sérskild
tidtabell for bussarna. Vid véntplatserna finns det det begridnsad med regnskydd. Uppvarmning sker
pa grusvigen soderut ifran forstarten.



Avstandet ifran avstigningsplatsen > forstarten>startplatsen ar for start 1 ca. 1400 meter och start 2
ca. 700 meter. Forflyttningen till starterna &r markerade med vit enhetlig snitsel och spridningen till
de olika starterna dr skyltade. Det dr en viagdvergang fore startplatserna sé var forsiktiga! Det finns
en trailer for transport av utrustning vid forstarten (markerad pa kartan) Tévlande 14gger den
utrustning som inte behovs under tévling i trailern i en stangd plastkasse. Utrustningen transporteras
till mélomradet.

A\l
| /\

Bussar

avstigning /I A

Farstart, avlamning av
| utrustning, Bajamaja,
utdelning av GPS
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Forflyttning till startplatserna dr endast tillatet via den vita snitslade leden.

Avgéngstabell for NONSTOP-bussar. Du kan bara kliva pé bussen frin tidvlingscentrum, slépp av
néra forstart. Du kan bara kliva pé bussen fran mélgang pé vég in, kliva av endast vid
tavlingscentrum

Tavlandes Bussavgangsfonster i
avgangstid tavlingscentrum

20:25-20:40 |18:45-19:00
20:41-21:00 |19:00-19:20
21:01-21:20 |19:20-19:40
21:21-21:40 |19:40 - 20:00
21:41-22:00 |20:00-20:20
22:01-22:20 |20:20 - 20:40
22:21-22:40 |20:40 - 21:00
22:41-23:00 |21:00-21:20
23:01-23:20 |21:20-21:40
23:21-23:40 |21:40-22:00




Vid starten

Det tévlande kallas till startfdllan 5 minuter fore starttid. Nollning av Emit 4 minuter fore start,
kontrollbeskrivningar 3 minuter fore start, modellkarta 2 minuter fore start och till karthinken 1
minut fore starttid. Kartan far tas vid given starttid.

Mail
Malet pé fredagens kvaltdavling ar vid tavlingscentret. Vid mélgang 1amnar den tdvlande kartan till

funktioniren efter att ha kontrollerat stimplingarna. Aterlimning av kartorna paborjas i
tavlingscentret efter det att den sista tdvlande har startat.

Malet i I6rdagens final ar i terrangen. Vid mélgéng stamplar den tdvlande mélstamplingen vid
malstrecket. Darefter fortsatter tavlande till stdimplingskontrollen som ligger vid malet. Efter
stimplingskontrollen ldmnar den tdvlande kartan till funktioniren. Kartorna samlas in fran alla
tdvlande tills den sista startande har startat. I finaltdvlingen far deltagarna rena kartor i
tavlingscentret klassvis. Kartor kan ocksa postas. Postadressen kan uppges vid INFO:n samt en
avgift pa 6 € betalas.

Fredagens mal i kvalet stdngs kl. 23.30 och finalens mal (sondag) stidngs klo 02.00.

Vid malet finns en hiamtplats for deltagarnas utrustning samt NONSTOP busstransport till
tdvlingscentret.
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Klagomur

I tdvlingen uppkomna oklarheter 16ses omedelbart 1 “klagomuren” som ligger vid mélgdngen.

Anvisningar till den som avbryter tiavlingen

Den som avbryter tivlingen maste absolut anméla sig vid mél och om det &r mojligt s& gors en
mélstimpling. Om man avbryter tdvlingen pga skada s& ska man anmala detta till
mélfunktionérerna.



Klasser och striackor

Matka [km] Nousua[m] Rasteja Lahto
H15 4 55 13 L1
H16 4,5 65 13 L1
H18 6,8 190 18 L1
H20 8,2 235 19 L1
H21 A-Finaali 10,9 360 32 L1
H21B 8,7 215 19 L1
H35 8,8 280 20 L2
H40 7,9 230 17 L2
H45 6,7 215 18 L2
H50 5,8 205 13 L2
H55 5,4 135 15 L2
H60 4,6 95 13 L2
H65 41 90 12 L2
H70 3,4 55 12 L2
H75 2,9 50 10 L2
H80 2,4 45 10 L2
H85 2,3 30 9 L2
H90 2,2 25 8 L2
D15 3,6 35 13 L1
D16 4,1 65 12 L1
D18 5 115 15 L1
D20 6,4 195 15 L1
D21 8,9 260 26 L1
D35 6,8 205 18 L2
D40 5,1 115 13 L2
D45 4,7 95 14 L2
D50 4,4 80 13 L2
D55 4,2 75 13 L2
D60 3,8 70 11 L2
D65 3,5 60 11 L2
D70 3,3 50 11 L2
D75 2,9 45 11 L2
D80 2,4 30 8 L2
D85 2,3 25 8 L2
D90 2,2 25 9 L2

Karsinta H21

H21K1 5,7 200 16
H21K2 5,8 195 16
H21K3 5,8 210 17




GPS- tracking

I kvalet har 15 sista deltagare i varje kvalgrupp GPS- tracking. I finalerna har alla i H21 klassens A-
final GPS-tracking. I D21- klassen har 25 utvalda GPS-tracking (se separat lista) I kvalet utlimnas
GPS- enheten i tidvlingscentrets INFO.

I Finalerna delas GPS-enheterna ut i forstarten och returneras vid malet. Egna vistar dr tillatna.
GPS-tracking &r obligatoriskt och vid végran utesluts den tdavlande.

Transport av utrustning

Transport av utrustning dr organiserad pa kartan angivna platsen. Deltagarna lagger sjdlv
utrustningen i en kasse/pase. Utrustningen transporteras till malomradet.

Orienteringsskor

I tavlingen far spikskor inte anvidndas. Dubbskor ér tillétna.

Forbjudna omriden

Forbjudna omréden ar méarkta pé tiavlingskartan ISOM2017-symbol 709

Skyddsomréde. Om det finns en varttig linje vid kanten av den forbjudna alugen, s har maioen ett
vartaktigt ros-gul band bredvid sig. Alla gdrdsomraden &r ocksé forbjudna omraden. I terrdngen kan
det vara en bra tid att utforska omraden som naturplatser eller farliga platser, yoga ér

mirkt med ett ros-gul band pd mdumu. Omradena i fraga ir inte forbjudna pé kartan

med alugeméirkning.

Vitskestation

I H21- klassens kvaltévling finns det inga vétskestationer.

Vitskestationen i finalerna dr mérkta i tivlingskartan med ISOM2017-symbol 713 En dryckesplats

Forsta hjilpen

En forsta hjilpstation finns vid malet. Forsta hjdlpen gruppens ledarens telefonnummer &r
040-5086259 (Esa Erkkild) Allmént nddnummer 112, kom ocksé ihdg 112 Suomi mobil app.

Fotografering under tivlingarna

I kvaltdvlingen och i finalerna kan det finnas fotografer och videofotografer i terrdngen. Fotografer
finns ocksa 1 tdvlingscentret. Tavlingarna ér ett offentligt evenemang, och arrangdrerna har rétt att
publicera i tdvlingarna fotograferat material pa sin web-sida samt skicka bilder till media for
publicering.

Resultat

Resultaten publiceras 1 tdvlingscentrets resultattavla och pa arrangdrernas web-sidor.



Utmarkelser, dess antal och prisutdelningarnas tidpunkt

Till SM-klassernas 3(tre) basta, delas det ut SM-medaljer och hederspris. Placerade 410 1 klasserna
H/D15-21 och i klasserna H/D 35-75 tilldelas efter Suomen suunnistusliitto SSL regler

plaketter. Prisutdelningen sker nér resultaten ar klara. Preliminért schema for prisutdelning finns pa
arrangOrernas websidor for tavlingen. Prisutdelningarna sker i Syote-Sali (Hotell Pikku- Syote), och
de anmadls ut av speakern. I B-finalerna delas inga priser ut.

INFO

INFO:n har 6ppet pa fredag och 16rdag (klo 16.00) tills det har gatt en halvtimme sen den sista
deltagaren har kommit i m4l. Du kan fa hjdlp med EMIT- nummerandringar, samt andra drenden
som giller tavlingsdeltagande och tavlingsarrangemang.

Parkeringslappar kan kopas vid INFO:n (5 €/bil/dag) Du kan betala med kort och kontantbetalning i
INFO:n.

Eventuella protester ldmnas till INFO:n skriftligen enligt orienteringens grenregler.

Omkléadning, tvitt och toalett

I kvalen och finalerna anvénds toalett, omklddning/dusch/bastulokaler som &r beldgna i Hotell
Pikku-Syéte.

I finalerna finns det tillgang till 5 BAJAMAJOR. Dessa finns vid utlimningen av deltagarnas
utrustning.

Mat

I tivlingscentret finns en restaurang i hotellet. Restaurangen ar 6ppen pa fredagen t.o.m. kl. 24.00.
Pa 16rdag serveras buffe till kl. 02.00 i restaurangen. De som vill reservera middag, kan gora detta
t.0.m.13.9 email: reception@pikkusyote.fi. Hotellets géster behover ej reservera.

Sakerhet

Sakerhetsplanens instruktioner och bestimmelser vid eventuella nddsituationer kan hittas pa
arrangdrernas/ tdvlingens web-sidor och tdvlingscentrets anslagstavla.

Det ér forbjudet att

- Gora reklam, handel och forsédljning i tdvlingscentret eller pa P-platserna utan arrangorernas
tillstand.

- Det ar forbjudet att rora sig med dubbskor inomhus och pa trdunderlag som finns runt
byggnaderna (trappor och ramper)

- Man fér inte skrdpa ner pa tdvlingsomradet (till exempel gelforpackningar)

Upphittade saker
Upphittade saker kan forfrdgas i INFO:n. Efter tdvlingen kan man gora forfragningar om upphittade

saker via email: annal.seppanen@gmail.com. Vardefulla upphittade saker som inte himtas,
levereras tvé veckor efter tavlingens slut till polisstationen i Pudasjarvi.



mailto:reception@pikkusyote.fi
mailto:annal.seppanen@gmail.com

Téavlingens organisation

Tavlingens beskyddare: Tomi Timonen, stadsdirektor
Tavlingsledare: Antti Hirkonen 0400—-157422
Informator: Antti Harkonen 0400-157422

Tavlingens overvakare (SSL): Jyrki Uotila
Bandvervakare: Keijo Parkkinen, Y1ikNM

Kval- och fnalens banldggare: Esa Hietala

Parkering: Tuomas Kaijala

INFO: Anna-Liisa Seppénen

Start 1: Kirsi Alahdivala

Start 2: Tapani Alahéivila

Mal: Lauri Suorsa

Resultatservice: Kokkens/ Timo Kokko

Transporter: Syotteen taksipalvelu STP

Transport av utrustning: Aimo Kaivorinne, Vesa Pesila
Prisutdelning: Kirsi Hanhela

Inbjudna gister: Kirsi Hanhela

Séakerhet: Esa Erkkila

Forsta hjélpen: Esa Erkkild, SPR Pudasjérvi

Speaker och videostreaming: TriplaVee Oy/ Ville Virtanen

Domarradet:

Ordforande: Seppo Linjakumpu, KEV
Medlem: Antti Hékédmies, PosPy
Medlem: Mirja Humalaméki, SuomRa






