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Vapaaehtoisia ystavia Pohjois-Pohjanmaan
kunnissa

Yksinaisyys ei katso ikaa eika sosiaalista asemaa. Korona-aikana yksinaisyyden
kokemuksista on tullut entista yleisempia, kun moni on jumiutunut kotiin ja jaanyt
kaipaamaan ystavaa. Vapaaehtoinen ystavatoiminta pyrkii helpottamaan
tilannetta tarjoamalla kaikenikaisille mahdollisuuden alkaa ystavaksi toiselle
kuntalaiselle.

Jokainen tarvitsee ystavaa. Yksinaisyys ei katso ikaa eika sosiaalista asemaa.
Vapaaehtoisena ystavana toimiminen tarjoaa tarkeita osallisuuden ja tarpeellisuuden
kokemuksia. Korona-aika on lisannyt yksinadisyytta ja jumittanut monet kodin seinien
sisalle. Ystavan tukemana kynnys ldhtea kodin ulkopuolelle helpottuu. Yhdessa
osallisuutta -hanke on kannustanut kumppanikuntiaan nostamaan esiin paikallista
ystavatoimintaa mediassa ystavanpaivan alla. Nain toiminta tulee tutuksi ystavaa
tarvitseville kuntalaisille ja heidan omaisilleen seka mahdollisille tuleville
vapaaehtoisille ystaville.

Hankkeen kumppanikunnista mediakampanjaan pyydettiin ja saatiin mukaan
Elakeliitto, Suomen Punainen Risti, Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Nivalan
seurakunta. Heidan toiminnassaan mukana olevat vapaaehtoiset ystavat ja toiminnan



koordinaattorit lupautuivat lehtihaastatteluihin paikallislehtiin. Ystavanpaivan alla
saadaan ndhda kampanjan tuloksia Pohjois-Pohjanmaan paikallislehdissa.

Vapaaehtoiset ystavat voivat olla eri-ikaisia ja toimia tehtavassa keikkaluontoisesti tai
tavata samaa henkilda useamman kerran. Ystavana toimiminen tuottaa
merkityksellisyyden tunnetta, jota meista jokainen tarvitsee. Yksindisyys on taman ajan
yksi terveydellisista haasteista. Jos jarjestdjen koordinoima ystavatoiminta kiinnostaa,
kannattaa olla yhteydessa oman kunnan jarjestoyhdyshenkildon.

Yhdessa osallisuutta -hanke on Diakonia-ammattikorkeakoulun ja Pohjois-
Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen yhteishanke, joka tukee kuntia
jarjestdyhteistyo- ja osallisuustydssa. Hankkeen kumppanikunnissa Utajarvi, Raahe,
Haapavesi, Sievi, Nivala ja Reisjarvi on tarjolla monipuolista jarjestétoimintaa, joista
yksi on ystavatoiminta. Yhdessa osallisuutta -hanke kannustaa kaikkia Pohjois-
Pohjanmaan kuntia ja jarjestoja jatkossakin tuomaan yhdessa esiin kunnassa
tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa omissa kanavissaan ja paikallismedioissa.
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