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Kroonisen kivun kokemustoimija lisaa
ymmarrysta seka tietoa ammattilaisille ja
opiskelijoille

€4 Kokemustoimijoilla on sellaista tietoa, jota ei suoraan voi korvata
muilla tiedon lajeilla. Sen merkitys ja hydty asiantuntijatiedon
rinnalla on taydentava.

Suomen Kipu ry on kipuoireisten, heidan laheistensd, hoitohenkilékunnan seka
kipuasioista kiinnostuneiden etu- ja yhteistyojarjesto. Jarjesto tarjoaa kipuoireisille ja
heidan laheisilleen vertaistukea, luotettavaa tietoa ja vaikuttamisen mahdollisuuksia.
Jarjesto tekee myds aktiivista yhteistyota sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa, jotta heilld olisi hyvat valmiudet kivun laadukkaaseen ja moniammatilliseen
hoitoon.

Syyskuu on kansainvalinen kipukuukausi. Suomen Kipu ry on viettanyt kipukuukautta
vuodesta 2018 lahtien kuultuaan siita kattojarjestonsa PAE:n (Pain Association Europe)
kautta. Kipukuukausi paatettiin tuolloin lanseerata Suomen Kipu ry:ssa sen tarkean
sanoman ja kroonisen kivun nakyvyyden lisaamisen vuoksi. Teemakuukauden
tarkoituksena on lisata tietoisuutta kroonisesta kivusta ja sen kanssa elamisesta.
Kipukuukauden aikana Suomen Kipu ry:n nettisivuilla ja sosiaalisen median kanavilla
viestitaankin pitkittyneesta kivusta esimerkiksi jakamalla kipuun liittyvia faktoja,
kertomalla jarjeston paikallisten vertaistukiryhmien kuulumisia seka avaamalla
jarjestdn vapaaehtoisten tekeman tydn merkityksellisyytta.



Kokemustoimija toimii ammattilaisen
tukena ja apuna antaen kokemustietoa

Hain kokemustoimijakoulutukseen vuonna 2018 siksi, etta minua koukutti samassa
tilanteessa olevien kohtalo ja heidan auttamisensa. Asioilla on monesti syvempi
vaikutus, kun silla on kasvot ja kasvoilla nimi. Eritoten minua kiinnosti
kehittamistyoryhmissa mukana oleminen seka halu varmistaa terveydenhuollon
ammattilaisten ja tulevien ammattilaisten osaaminen esimerkiksi sen suhteen, kuinka
kohdata pitkdaikaissairas seka halu tarjota toisille mahdollisuus oppia millaisia
muutoksia sairastuminen elamaan tuo.

Tahan mennessa olen kokemustoimijana ollut kantamassa korttani kekoon
yhteiskehittamistyoryhmissa, luennoilla ja erilaisissa koulutuksissa seka erilaissa
tyOpajoissa ja tyéryhmissa.

Kokemustoimija kannattaa tilata siksi, ettda me toimimme sillanrakentajina
potilaan/asiakkaan ja terveydenhuollon valilld. Tuomme potilaan/asiakkaan polkua jo
lapikayneen nakokulmasta kasiteltavaan asiaan tai aiheeseen. Kokemustieto syventaa
ammattilaisten osaamista ja tarjoaa kanavaa potilaiden/asiakkaiden tarpeiden entista
parempaan tunnistamiseen. Kokemustoimijoilla on sellaista tietoa, jota ei suoraan voi
korvata muilla tiedon lajeilla. Sen merkitys ja hyoty asiantuntijatiedon rinnalla on
taydentava. Joillakin elamanalueilla kokemustieto voi valottaa niita alueita, joihin
asiantuntijatieto ei ylla. Innovatiivinen kokemustoimijoiden hydédyntaminen tuo uutta
tietoa esimerkiksi arkielaman kokemuksista ja avaa ovia pitkdaikaissairaiden elamaan.
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