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Puhuttaisiinko ladkkeista?

Ehkaisevaa paihdetyota ohjaa laki, joka velvoittaa niin kuntia kuin kohta
hyvinvointialuettakin. Ehkaisevia toimia tarvitaan eri elamanvaiheissa ja -
tilanteissa neuvolatyosta ikaihmisiin saakka.

Meneilldan on valtakunnallinen ehkaisevan paihdetydn viikko. EHYT ry toteuttaa
kampanjaviikkoa yhdessa Ehkadisevan paihdetydn laajan jarjestdverkoston kanssa ja
kutsuu mukaan kaikki kunnat ja kansalaistoimijat. Teemana on talla kertaa ladkkeiden
vaarinkaytto. Jokainen meista ainakin joskus kayttaa laakkeita, joten aihe ei ole vieras.
Laakkeita voi huomaamattaankin kayttaa vaarin tai omalla toiminnallaan voi altistaa
jonkun toisen vaarinkayttodn. Esimerkiksi ladkkeiden ja alkoholin samanaikaisesta
vaikutuksesta kehossa voi seurata vakavia haittoja. Siksi perusasioita on hyva kerrata.

Laakkeita kaytetaan myos tarkoituksellisesti vaarin ja niita on tarjolla mm.
katukaupassa ja netin kautta pimeilla markkinoilla. Esimerkiksi opiskelijoiden
keskuudessa on levinnyt ilmid, jossa pyritaan lisaamaan omaa suorituskykya

riski.
Kunnat ja jarjestot mukana kampanjoinnissa

Kampanjaviikko herattelee ottamaan mm. palveluissa puheeksi [aakkeiden
vaarinkayttoon liittyvat riskit. Kunnat ja jarjestotkin voivat tarjota asukkaille
tilaisuuksia kuulla ja kysya laakkeista asiantuntijoilta. Kampanja on tuottanut
materiaalia, josta tarkeat asiat on helppo poimia keskusteluun eri ikdryhmien parissa.
EHYT on tuottanut jo aiemmin ikaihmisille oppaan ladkkeista ja alkoholista ja
nuorisotydhon on keskusteluopas ladakkeiden vaarinkaytosta. Kampanjan verkkosivut,



materiaalit ja tietopaketit 16ytyvat linkista: Ehkdisevan paihdetydn viikko 2022 (ept-
verkosto.fi)

Ehkaisevaa paihdetyota ohjaa laki, joka velvoittaa niin kuntia kuin kohta
hyvinvointialuettakin. Ehkaisevia toimia tarvitaan eri elamanvaiheissa ja -tilanteissa
neuvolatyosta ikaihmisiin saakka. Kunta ei jaa tehtavansa kanssa yksin, vaan jo lakikin
edellyttaa kutsumaan kuntalaisia ja jarjestdja mukaan yhteiseen toimintaan. On
innostavampaa olla mukana tekijana kuin vain passiivisena tydn kohteena. Tama patee
myos nuoriin. Ehkadiseva paihdety6 on vaikuttavaa, kun se on vuorovaikutteista ja
nuoret voivat keskustella ja kysya paihdeasioista aikuisilta.

EHYT ry:lla monipuolista toimintaa

Kymmenetta toimintavuottaan juhliva EHYT haluaa pysya ajan hermolla ja reagoida
herkasti uusiin ilmidihin. Tarjoamme tukea, valineita, malleja ja koulutusta ehkaisevan
paihdetydn suunnitteluun ja toteutukseen kunnissa, kouluissa, tydpaikoilla ja
yhteisdissa, missa ihmiset kohtaavat. Esimerkiksi ilmidkahvilassa nostetaan
paikallinen havaittu ilmi6 yhteiseen keskusteluun, jaetaan kokemuksia ja ymmarrysta
asiasta seka tehdaan suunnitelma etenemisesta tilanteen parantamiseksi.

Ensihuoli-koulutus taas antaa meille jokaiselle valmiuksia ottaa rohkeammin puheeksi,
jos huomaamme Idheisillamme pelaamiseen tai paihteidenkayttoon liittyvaa
ongelmaa. Ensihuoli-koulutus vahvistaa kansalaistaitoja ilman erityista
huolenaihettakin. Valmiita ja vaikuttavia tydvalineita ja toimintamalleja on paljon ja
niista on mahdollista valita oman yhteison tarpeeseen sopivia. Silld ehkaiseva
paihdetydhan kuuluu meille kaikille.
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