
Pyydä suunnitteluun mukaan mm.

kunnan ehkäisevän päihdetyön ryhmä, 

Ehyt ry, 4H, mielenterveysyhdistykset, 

A-kilta, nuorisotyö, eläkeläisjärjestöt, poliisi,

kouluterveydenhuolto, seniorineuvola,

etsivä työ, kotihoito, henkilöstöravintolat 

 Miettikää voisiko ohjelma sisältää esim.

Ensihuoli-koulutusta työntekijöille, 

"päihdeluolan” koululla, päihteettömän diskon,

päihteettömiä klubeja työikäisille, luento- tai

keskustelutilaisuuksia aiheesta,

kokemuspuheenvuoroja, tiedottamista 

Ehyt ry:n maksuttomasta päihdeneuvonnasta, 

teeman tuomista esille kaikissa kunnan ja

sote-palvelujen asiakaskohtaamisissa 

Hankkeen hoksautus:

Mielenterveysviikko
Pyydä suunnitteluun mukaan mm.

seurakunta, yhdistykset

(esim. SPR, MLL,   MIELI ry, eläkeläisjärjestöt,

muistiyhdistys, urheiluseurat),

etsivätyö, sivistys- ja kulttuuripalvelut,

sote-palvelut

Miettikää voisiko ohjelma sisältää esim.

luontorasteja, MIELI ry:n materiaaleja,

vanhempainillan, musiikillisia 

keskusteluiltoja, mielenterveyden 

ensiapupisteen kirjastolla, kokemustoimijan

kertomaan kokemuksistaan kouluille,

viranhaltijoiden ja päättäjien herättelyä

indikaattoritiedolla, teeman tuomista 

esille kaikissa kunnan ja sote-palvelujen

asiakaskohtaamisissa

Huomioi myös ne kuntalaiset, jotka eivät yleensä

osallistu tapahtumiin. Järjestä tapahtumia eri

ajankohtina, eri paikoissa ja eri ikäisille. Myös ripaus

kulttuuria viikon tapahtumissa toimii. Markkinoi

monikanavaisesti, myös kohderyhmää kohtaavien

ammattilaisen lähettämällä henkilökohtaisella

kutsulla. Voisivatko esim. vapaaehtoiset ystävät

saatella ihmisiä kotoa tapahtumiin? 

Ehkäisevän päihdetyön viikko

Kuntien järjestöyhdyshenkilöiden ja
 Yhdessä osallisuutta -hankkeen 

vinkkilista teemaviikkojen suunnittelusta kuntatoimijoille




