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PURKIAINEN

35. vuosikerta

Kiihkositoutumaton erdjarveldisyyden danenkannattaja

9.-15.2.2026

Sale |.

LENORTITTTNE [watkahocter

Erdjarven Kehittamisyhdistys ry * EKY

Apteekin
palvelupiste
Runsas valikoima

Matkahuollon palvelupiste
Tarjoukset 28.1.-10.2.

Schenker ja UPS noutopiste
Veikkaus
Kopiointi ja skannauspalvelu

kasikauppalaakkeita.

Reseptiladkkeiden
tilaukset ke klo 17 =
mennessi. Ladkkeet [
noudettavissa
perjantaina

coop
SALAATTISEKOITUKSET Kalastuslupia
99 Kyldlehti Purkiainen
1 kol Vesiosuuskunnan toimisto
oo Paikallisia tuotteita
Palvelemme
VALIO :
ma 9-15, ti-to9-17
VALIOJOGURTIT o 51 !
= pe 9-18

TERVETULOA!
Erdjarventie 1591, 35220 Erdjarvi
www.erajarvi.net  p. 040 3501253

5 0 Lkpl
20049 (3,13/kg)
Yksittsin 0,77 (3,85/kg)

Meille soitettiin..

PUIKULA

TAYSJYVASRUIS 6 KPL
900. 00

Sale Erdjarvi p. 010 767 2040
ma-pe 9-20, la 9-18, su 11-16

TERVETULOA!

Olisipa mukavaa kun joku
jarjestaisi esim. Helmessa
sellaisen tapahtuman jo-
hon voisi laittaa mekon
paalle ja helmet kaulaan,
vaikka tanssit.

Kylatupahankkeen tapahtumia Erajarvella
Erdjarven Helmi, Erdjarventie 1553

To 12.2 klo 11-13 paikalla edunvalvontavaltuutuksesta kertomassa
op juristi klo 11 alkaen

To 19.2. klo 11 kevyt ulkotreeni kaiken kuntoisille Helmen ymparis-
tossa, lopuksi grillataan makkaraa.

To 26.2. klo 11 opiskelijoiden tietovisa ja muuta ohjelmaa. Tarjolla
kahvia ja kastettavaa. Klo 14 alkaen katsomme Suomen kylat ry:n
Kylavara webinaaria, joka tarjoaa tietoa ja kdytannon ohjeita kylien
varautumis- ja turvallisuustyon tueksi. TERVETULOA!

LEADER 4

Kantri

Tilaisuudet ovat kaikille avoimia!

Euroopan unionin
osarahoittama

Roikinat
la 7.2. klo 10-13

Teemana Olympialaiset

Q5

Vietdmme samalla koulun
Avoimien ovien-paivaa.

_ Roikinat on kaikille avoin :

tapahtuma ja oiva tilaisuus tulla

tutustumaan ja tukemaan :
koulun toimintaa!

Osa rasteista ja ohjelmista on
Eulkona. Tapahtuma huipentuu
lapset vastaan aikuiset jadkiekko- :
: otteluun n. klo 12-13. :

Koko tapahtuman ajan vanhem-

painyhdistyksen kahvila seka
: lattyja ja grillimakkaraa.

ETapahtuman jarjestaa yhtelstyos—
: 58 ESV:n ja koulu.




ERAJARVELLA TAPAHTUU

MAANANTAISIN

Klo 17.30 Sporttikerho alakou-
luikaisille Eralinnassa 12.1.-9.2.
Klo 18.30 kuntolentopalloa
Erdlinnassa

TIISTAISIN

Klo 12-18 kirjasto avoinna koululla
KESKIVIIKKOISIN

Klo 17.30 Temppukerho 1-6
vuotiaille Erdlinnassa

Klo 18.30 sahly Eralinnassa
TORSTAISIN

Klo 10-11 terveyspiste ja klo 11
alkaen Kylatupa Helmessa

Klo 16-18 Nuorisoilta Helmessa
Klo 18 kiekkopelailua kaukalolla,
saavaraus

La 7.2. klo 10-13 Roikinat kou-
lulla

La 7.2. klo 20 Taavi ja Viimeinen
kuitti esiintyy Pub Kylahullussa
Ti 10.2. klo 17 Rukouspiiri Pank-
kilassa

Ke 11.2. klo 10-12 Seurakunnan
Perhekerho Helmessa

To 12.2. klo 18 Fascia-
kehonhuolto Erdlinnassa

Su 15.2. klo 11 Messu kirkossa.
Musiikissa Soile Lahtinen ja Maria
Kujanpaa.

Ke 18.2. Keskiviikkokerhon retki
Kuhmalahdelle. Laht6 klo 10.20
kirkon pihalta. Ilm. 10.2. menn.
Kaarina, p. 050 345 1961

Kyldlehti Purkiaista julkaisee Erdjarven
kehittdmisyhdistys ry, Erdjarventie
1591, 35220 Er&jarvi. limoitukset ja
muu aineisto viim. ke klo 12.00 p. 040
350 1253 tai purkiainen@erajarvi.net.
IImoitushinnat Ekyn jasenille etusivulla
0,32 €/pmm, muualla 0,27 €/pmm.
Muille vastaavat hinnat 0,37 ja 0,32 €/

Oi niita aikoja

Kateeni osui pieni kirjanen vuodelta
1908. Se sisaltaa terveydenhoito-
sdantoja koulunuorisolle. Kirjoittaja-
na on ladkari Gustaf Forsten. Vihko-
nen ei ole kuin kuusitoistasivuinen ja
sen on saanut hankittua 10 pennilla.
Jokaisen asiayhteyden kohdalla on
mietelause tai ajatelma. Paivajarjes-
tys on tarkastelussa ensimmaisena.
Ohjeessa sanotaan, etta koululaisten
on pestava katensa viisi kertaa pai-
vassd. —Tyossa voima vahvistuu, lais-
kan ruumis lakastuu. (Suomal. sa-
nanlasku) - Aamuhetki kullan kallis.
— Kun on hyvin tehty ty6, seuraa rau-
hallinen yo.

Makuutila, vaatetus osiossa maini-
taan mm. etta pida jalkasi lampimi-
na. Jos ne ovat kastuneet, toimita ne
pian kuiviksi. —Pidat jalat lampimina,
paa ja kaula viileana, niin sa pysyt
tervehena. Hampaiden hoidosta to-
detaan, ettd anna hammaslaakarin
vahintaan kahdesti vuodessa tarkas-
taa hampaasi. -Terveet, valkoiset
hampaat ovat parempi koriste, kuin
kallein helminauha. Hengittamisesta
todetaan, ettd huonoin ulkoilma on
parempi kuin paras sisdilma.

- Puhtaus on puoli leipaa vaivaisella-
kin varana. (Suom. sananlasku)

Otsikon ruumiin liikkeet, uinti ja kyl-
py alla todetaan mm. jarkevasti har-
joitettu urheilu on terveydelle suu-
riarvoinen. — Pian heikko hengastyy-
pi, vdlehen vaha vasyypi. Sitten ohje
joka poikkeaa aikatavalla meidan
tottumuksistamme. Nimittdin suota-
vaa olisi, etta polkupyoralla ei
ajettaisi ennen viittatoista ikavuotta.
Al3 missdan tapauksessa aja jyrkkaa
vastamakea. Opi uimataitoa, -Raitis
ilma, voima valon varjelee taudelta
talon.

SyOminen ja juominen osiossa oh-
jeistetaan ettd, dla koskaan syo tai
juo liiaksi. Makeisten vaikutuksesta

todetaan —kell on aina suussa makei-
set, hall on vatsass vaivat vaikeaiset,
hampahat on huonot, hajanaiset.
Myoskin kdsketaan valttdmaan raa-
kaa lihaa, rasvaa ja raakaa kalaa. An-
na laakarin vuosittain tarkastaa vai-
vaako sinua lapamato, todetaan
my6s. Nako ja kuulo on myds saanut
seikkaperaiset ohjeet kirjoittajalta. —
Suojaa silmaasi jaloa, ruumiin kallis-
ta valoa.

Tarttuvien tautien kohdalla luetel-
laan vesirokko, vihurirokko, tuhka-
rokko, tulirokko, hinkuyska, sikotau-
ti, punatauti, lavantauti, pilkkukuu-
me, kolera, keuhkotauti eli tuberku-
loosi. Juo ainoastaan keitettya vetts,
jos kolera tai lavantauti liilkkuu paik-
kakunnalla. — Edullisempi estaa tau-
tia tulemasta kuin jalkeenpain pa-
rantua. Myoskin kehoitetaan nou-
dattamaan tarkinta puhtautta pie-
nimpienkin ihohaavojen ja naarmu-
jen sattuessa. — Sairaus saapuu juok-
semalla, poistuu etanan askelilla.

Nykyiseen terveydenhoitoon ver-
rattaessa yli satavuotiaita ohjeita
niin erikoisinta lienee se, etta suosi-
teltiin hammaslaakarin hampaiden
tarkistusta kahdesti vuodessa. Miten
mahtoi onnistua ohje koululaisten
kdsien pesusta viisi kertaa pdivassa.
Entdpa ladkarin tarkastus kerran
vuodessa syysta, etta vaivaako lapa-
mato. Suoraan ndista vanhoista oh-
jeista ei ole ohjeeksi hyvinvointialu-
eille. Nimittdin resurssit eivat riita
viime vuosisadan alun mukaisesti
sen enempi ladkari— kuin hammas-
ladkarien osalta niin usein tehtaviin
tarkastuksiin.

Kirjaseen perehtyi Aholan Leena



