BPW Vantaan EKOPAASTOHAASTE 3/2025

Teema : Muovi - hyva vai paha? VIIKKO 12 Ma 17.3 —Su 23.3.

Ekopaastohaasteemme jatkuu. Talla viikolla haastamme jasenemme miettimdan muovin vaikutuksia ja
kokeilemaan muovitonta luonnonkosmetiikkaa ja/tai jakamaan hyvié vinkkeja meille muille.

Muovi on loistava keksintd. Muovattavuuden lisdksi muovin etuja ovat muun muassa keveys, kestavyys ja
hygieenisyys. Muovipakkauksilla on merkittdva rooli esimerkiksi ruokahavikin vahentamisessa. Mutta se aiheuttaa
my0s paljon ongelmia paatyessaan ymparistoon. Ymparistoon paadyttydaan muovi murenee mikromuoviksi, ja
sitd on vaikeaa, ellei mahdotonta poistaa luonnosta.

Tiedeuutisiset kertovat jatkuvasti esim. siitd, mista kaikkialta mikromuovia l6ytyy, tarkemmista vaikutuksista tietoa
|6ytyy vahemman. Valtamerissa taas isot muovilautat saastuttavat ja myos vahingoittavat meren elavia. Me
ihmiset saamme muovia elimistédmme ruuasta, juomavedestd, hengitysilmasta, kosmetiikasta, tekokuituvaatteista
ja vaikkapa autonrenkaista irtoavasta polystd. Tuoreessa tutkimuksessa mikromuovia I6ytyi aivoista jopa
enemman kuin muista tutkituista elimista. Mikromuovista voit lukea lisaa taalta Beat The Microbead

Yksittdisen ihmisen toimet eivat juuri vaikuta merien saastumiseen eivatka pelasta maailmaa, mutta voimme
miettid omia valintojamme oman kehon ja terveyden kannalta, ja tietysti myos ympaériston.

Paivi on kerdannyt tdhan muovijuttuun muutamia miettimisen arvoisia asioita. Han painottaa, ettei ole alan
asiantuntija. Jos huomaat korjattavaa, anna meille palautetta tasta linkista.

Luonnonkosmetiikka suosii luonnosta saatavia raaka-aineita, kuten aitoja kasvioljyja ja kasviuutteita.
Luonnonkosmetiikassa ei kdytetd mikromuovia. Nykyaan tarjonta on laajaa ja myos herkkaihoisille [6ytyy hyvia
vaihtoehtoja. Erityisesti me Suomessa olemme edelldkavijoitd luonnonkosmetiikan puolella. Luonnonkosmetiikka
ei sisdlla synteettisia variaineita, parabeeneja, mineraalioljyja tai silikonia.

Luonnonkosmetiikan valikoima on nykyaan hyvin kattava. Loydat pesuaineet, meikit, muovittomat hammastahnat
jne. Myos apteekkien valikoimissa on useita luonnonkosmetiikan sarjoja.

Toisaalta on hyvin vaikea tulkita purkkien kyljissa olevia ainesosia. Tassa asiassa on joko luotettava myyjan
ammattitaitoon tai tutkittava pienen pienelld painettuja ainesosalistoja ja opeteltava tulkitsemaan niita.

- Paivin luomuvinkki kasien nivelrikosta karsiville: “Joskus on nailla kasilla vaikea saada puristettua
pesuainetta purkista. Siirsin itse joku aika sitten shampoon ja hoitoaineen pumppupulloihin. Toimii hyvin.
Loysin sitten myds valmiin ratkaisun. Kotimaisen valmistajan luonnonmukaiset ja biohajoavat SEES -
merkkiset shampoot ja hoitoaineet, jotka myydaan 500ml pumppupulloissa. Saatavana ainakin
Ruohonjuuresta.” Muovittomista hammastahnoista I0ydat tietoa tdaltd

Sekalaisia muovivinkkeja ekoiluun

- Jos kasilaukussasi kulkee mukana kevyt kestokassi, ei muovikassia tarvitse ostaa satunnaisillakaan
kauppareissuilla

- Kaupassa voi hedelmat ja puhtaat juurekset punnita kestohedelmapussissa. Esim. Lidl myy pusseja
edullisesti 25 senttia/kpl

- Nykyadan on myynnissa eri kokoisia, lasisia ja kannellisia paisto/sailytysastoita, joilla voi korvata muoviset
sdilytys/kuljetusastiat

- Suosi muovisten leikkuulautojen sijaan puisia

- Tekokuituiset vaatteet (esim. Fleece) ovat yksi suurimmista mikromuovin ldhteista. Jos haluat valttaa
mikromuoveja, mieti valintojasi seuraavia vaateostoksia tehdessasi.

- Jos olet superekoilija, korvaat muovikelmun mehildisvahakaareella

HAASTE: Kokeile luonnonkosmetiikkaa tai luomupesuainetta, joka ei ole sinulle ennestaan tuttu. Jaa
kokemukset kanssamme. Voit |ahettda palautetta Péiville, isotalop@hotmail.com tai netissa tasta linkista



https://www.hs.fi/tiede/art-2000011009948.html
https://www.beatthemicrobead.org/guide-to-microplastics/
https://www.bpw-finland.fi/yhdistys/bpw-vantaa/tapahtumat/ekopaasto-haaste-3-2025/
https://seescompany.fi/tuote/biohajoava-shampoo-no1-seetri-appelsiini/
https://seescompany.fi/tuote/biohajoava-hoitoaine-no-1-rosmariini-kanerva/
https://hammaspaikka.com/missa-hammastahnassa-ei-ole-muovia/
mailto:isotalop@hotmail.com
https://www.bpw-finland.fi/yhdistys/bpw-vantaa/tapahtumat/ekopaasto-haaste-3-2025/

