BPW Vantaan EKOPAASTO-haaste 5/2025
EKOPAASTOHAASTE JATKUU!

Tervetuloa mukaan!

Viikon teema : Hyvan mielen ekologista elamaa -kevaan merkkeja

Kevaan merkkeja alkaa olla jo kaikkialla — lintujen laulua kuuluu jo ja auringonsateet tuntuvat
lampimilta poskilla. Luonto heraa pitkan talven jalkeen, ja sen voima on kasinkosketeltava.

Piipahda ulkona, hengita syvaan ja anna kevaan raikkaan ilman tayttaa keuhkosi. Pysahdy hetkeksi,
hiljenny ja kuuntele — kuule, kuinka purot solisevat ja tuuli kuiskii puiden oksilla. Kevat ei kiirehdi, vaan
etenee omalla painollaan, muistuttaen meitakin hidastamaan ja nauttimaan hetkesta.

Anna luonnon hoitaa sinua. Valoisuus virkistaa mielta, kevattuuli puhaltaa pois talven raskaat
ajatukset, ja lampeneva maa kutsuu tuntemaan sen voiman. Jokainen kevaan merkki kertoo uudesta
alusta, kasvusta ja elaman jatkuvuudesta. Luonto kantaa meitd, kun vain annamme sille tilaa ja aikaa.

HAASTE: Pysahdy ja huomioi jokin kevaan merkki
paivittaisen ulkoilusi lomassa.
Jaa huomiosi kanssamme, kuvatkin ovat tervetulleita

Voit antaa palautteen vastaamalla tahan viestiin tai Paiville,
isotalop@hotmail.com tai netin kautta tasta linkista.

Naet kaikki aiemmat haasteet seka reseptit ja

voit antaa myos palautteen kotisivujen kautta.

Ekopaastoterveisin,
BPW Vantaa hallitus



mailto:isotalop@hotmail.com
https://www.bpw-finland.fi/yhdistys/bpw-vantaa/tapahtumat/ekopaasto-haaste-5-2025/
https://www.bpw-finland.fi/yhdistys/bpw-vantaa/tapahtumat/ekopaasto-haaste-5-2025/
https://www.bpw-finland.fi/yhdistys/bpw-vantaa/tapahtumat/ekopaasto-haaste-5-2025/

