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Merimaskun Ahto toimintakertomus 2024


1. YLEISTÄ
Seuran toimintavuosi alkoi tavalliseen tapaan tammikuussa. Toimintavuoden aikana toteutui viisi ohjattua lasten ryhmää sekä 8 ohjattua ja kaksi omatoimista aikuisten ryhmää. Tarjolla oli edelliseltä vuodelta tuttujen ryhmien lisäksi kaksi uutta aikuisten ryhmää, tanssitreeni ja kehonhuolto ja rentoutus. Lasten ryhmistä Junnuboxing päättyi kevätkauden jälkeen, mutta lähes samalle kohderyhmälle suunnattu ParkourSport aloitti syyskaudella. Ipanarieha jatkui koko vuoden yhteistyössä Naantalin kaupungin kanssa.
Hiihtolomaviikolla perinteisesti pidettyyn Taattisten perhetapahtumaan suunniteltiin pidettäväksi hiihtokilpailut. Sää ei kuitenkaan suosinut hiihtokisojen pitämistä. Tapahtuma peruttiin sääolosuhteiden vuoksi kokonaisuudessaan. 
Ahdon kaksi nuorta jäsentä kukitti Merimaskun veteraanikiven veteraanipäivänä 27.4. Kukitus tehtiin yhteistyössä Naantalin kaupungin kanssa.
Keväällä aloitettiin 80 v. juhlavuoden suunnittelu. Suunnitelmia tehtiin pitkin vuotta erikseen suunnittelukokouksissa sekä hallituksen kokousten yhteydessä. Vuoden mittaan työstettiin myös uutta jäsenrekisteriä ja laskutuskäytäntöä. 
Perinteiset maastojuoksukisat järjestettiin 19.5. Kisat järjestettiin monen vuoden jälkeen viikonloppuna, sunnuntaina, arki-illan sijaan. Ajankohta oli sopiva, juoksijoita oli noin 40, kuten juoksuissa keskimäärin viime vuosien aikana.
Jo vakiintuneeseen tapaan Ahto jakoi liikuntastipendit Merimaskun koulun oppilaille (1 oppilas/ vuosiluokka). Koulun opettajat valitsevat stipendien saajat, mutta stipendeillä Ahto haluaa erityisesti kannustaa oppilaita, jotka ovat innostuneita ja motivoituneita koulun liikuntatunneilla. 
Suvihölkkä järjestettiin toista kertaa. Hölkkä keräsi edellisen vuoden tapaan nelisenkymmentä osallistujaa. Hölkkätapahtuma oli onnistunut ja se sai paljon kiitosta. 
Juhannuksesta elokuun loppuun asti seuran toiminta oli tauolla pesäpalloa ja aikuisten harrastelentopalloa lukuun ottamatta. 
Syyskuussa alkoivat ohjatut liikuntaryhmät. Syyskaudella järjestettiin myös kaksi kertaluontoisia 1,5 tunnin Yin-jooga ja äänimaljat- tilaisuutta, lokakuussa ja marraskuussa.
Yleisurheilu ei kuulu seuran varsinaiseen toimintaan tällä hetkellä, mutta Ahto Olympics järjestettiin syyskuussa toista kertaa. Leikkimielisissä lasten yleisurheilukisoissa oli mukana noin 35 alakouluikäistä tai sitä nuorempaa lasta.
Marraskuun lopulla Ahto osallistui tuttuun tapaan Joulu Saapuu Merimaskuun -tapahtumaan Maamiesseurantalolla. Ahto osallistui tapahtumaan perinteisesti hankkimalla joulukuusen markkinaväkeä ilahduttamaan ja joulutunnelmaa luomaan. Myyjäisissä pesäpalloporukka teki 



varainkeruuta pitämällä yhtä myyntipistettä. Isompi joulukuusi valoineen hankittiin jälleen myös koulun pihalle. Tänä vuonna kuusen lahjoitti Sariolan elämystalli.
Ahdon asema kaikkien merimaskulaisten seurana on hyvin vahva. Ilahduttavasti joka kaudella johonkin toimintaan tulee uusia lapsia ja aikuisia. Seuran toimintaa on kiitelty monilta tahoilta, kuten osallistujien, kaupungin ja koulun suunnalta.  Seura tunnetaan hyvin aktiivisena kokoonsa ja toiminta-alueeseensa nähden. 


2. HALLINTO
Seuran hallituksessa jokaisella jäsenellä oli oma vastuualue, jota he koordinoivat. Hallituksen jäsenet ja vastuualueet:  
Marika Lineri  		pj, aikuisten ohjattu liikunta, tiedotus  
Racel Sirola 		pesäpallo 
Markku Arvonen  	rahastonhoitaja, sihteeri
Anniina Helenius      	varapj., lasten liikunta
Jenna Laamanen          lasten liikunta
Jani Ollikainen		aikuisten harrasteliikunta
Seuran hallituksen kokouksia oli yhteensä 9 kpl. Sääntömääräiset kevät- ja syyskokoukset pidettiin sääntöjen mukaisesti 15.4.2024 ja 21.11.2024. 
Seuran hallitus laati 2023 toiminnastaan toimintakertomuksen ja toimintasuunnitelman vuodelle 2025.


3. JÄSENISTÖ
[bookmark: _Hlk159239176]Jäsenmaksunsa maksaneita jäseniä oli n. 200.



4. JAOSTOJEN TOIMINTA

4.1 PESÄPALLO

Pesäpallossa oli toiminnassa useampi ryhmä. 
Pienten lasten pesisliikkari sekä aikuisten puolella naisten ja miesten harrastepesisjoukkueiden harjoitukset jatkuivat koko vuoden. Lasten harrasteryhmä harjoitteli kesäkauden ajan.
Merimaskun Ahto oli myös järjestämässä Paimion pesiksen sekä Ruskon pallon kanssa Varsinais-Suomessa pelattavaa suurinta harrastepesissarjaa Räpsä cup.a.

4.1.1 Lasten harrastepesisryhmä
Lasten ja nuorten ryhmä aloitti harjoitukset kesäkuun alussa Naantalissa suopellon kentällä ja jatkoivat myöhään syksyyn. Ryhmään saatiin mukaan kivasti aktiivisia nuoria.
Vastuuvalmentaja ja joukkueenjohtaja: Racel Sirola 

4.1.2 Ahdottaret (ladypesis)
Naisten harrasteryhmä pyörii hyvällä määrällä. Joka vuosi saamme uusia innokkaita harrastajia mukaan.  Harjoitukset pyörivät koko vuoden lokakuuta lukuun ottamatta. Talvikauden harjoitukset olivat kahdesti viikossa Naantalissa suopellon koululla. Kuntosalilla perjantaisin ja liikuntasalissa lauantaisin. Kesäkaudella kuntosalin lisäksi kahdet tai taitotason ja mahdollisuuksien mukaan kolmet harjoitukset viikossa. Useat osallistuivat myös miesten harjoituksiin saaden näin maksimaalisen määrän harjoitusaikaa. 
Naisten joukkue osallistui kesällä pelattavaan Räpsä Cup.n naisten sarjaan. Ottelut pelattiin turnausmuotoisesti Naantalissa, Paimiossa sekä Ruskolla.
Ahdottaret ovat pelanneet vahvasti jo useamman vuoden ja voittivat naisten sarjan nyt viidennen kerran.
Ahdottaret osallistuivat myös jälleen kerran syksyllä Turussa pelattavaan valtakunnalliseen Ladypesisturnaukseen teemalla " The Small Ship Races". Turnauspäivän aikana pelattiin kolme peliä. Ahdottaret olivat voitokkaita myös Turussa. 
Kultainen maila: Salla Lahtinen 
Kultainen räpylä: Taija Caselius
Vastuuvalmentaja: Racel Sirola 
Apuvalmentajat: Heidi Vahtonen, Janna Riikonen

4.1.3 Äijäpesis
Äijäpesis on miesten harrastepesisjoukkue. Talvikaudella harjoitukset olivat Naantalissa Suopellon koululla lauantaisin. Kesäkaudella Suopellon pesäpallokentällä ulkona kahdesti viikossa. Ryhmä koostui nuorista ja vanhemmista harrastepelaajista. Myös miesten joukkue osallistui alueella järjestettyyn Räpsä cup.iin.  Miesten joukkue voitti sarjan ensimmäisen kerran.
Kultainen räpylä: Samuel Kärkkäinen
Kultainen maila: Mikko Kiviluoma 
Vastuuvalmentaja: Racel Sirola 
Apuvalmentaja: Heidi Vahtonen


4.1.4 Pesisliikkari
Pienten 3-6 vuotiaiden pesisliikkari pyöri lomia lukuun ottamatta koko vuoden. Harjoitukset olivat talvikaudella tiistaisin Merimaskun koulun liikuntasalissa ja ilmojen salliessa jatkoimme ulkona koulun kentällä. Marraskuusta alkaen jatkuivat harjoitukset taas sisätiloissa.
Vastuuvalmentaja: Racel Sirola 

4.1.5 Tuomaritoiminta
Tuomarikoulutus sekä tuomarikorttikoe järjestettiin Naantalissa Maijamäen liikuntahallissa. Lisäksi Ahto järjesti oman pesäpallokenttäkoulutuksen Suopellon kentälle ennen kauden alkua. Paikalle koulutukseen kutsuttiin alueella pelattavan Räpsä Cup.n kaikki 14 joukkuetta. Osallistujamäärä oli suuri. 
Tuomarivastaava: Racel Sirola

4.1.6 Koulutukset
Merimaskun Ahto järjesti tuttuun tapaan viikon kestävän pesiskoulun Merimaskun koulun kentällä kesäkuun alussa.
Pesiskouluohjaajina toimivat Racel Sirola ja Samuel Kärkkäinen.



4.2 YLEISURHEILU, JUOKSU JA HIIHTO

[bookmark: _dp8vu]4.2.1 Yleisurheilu ja maastojuoksu

Yleisurheilu ei vuoden aikana kuulunut toimintaan jatkuvana toimintona tai ryhmänä. 

Maastojuoksukilpailut järjestettiin Merimaskun kuntoradalla toukokuussa. Kilpailuissa oli mukana noin 35 osallistujaa.

Suvihölkkä järjestettiin toistamiseen 2024 kesäkuun puolessa välissä Suvilystien yhteydessä. Suvihölkässä oli mukana noin 25 osallistujaa. Sarjat olivat: naiset alle 19v., naiset ja miehet.

Yleisurheilulajeista koostuva leikkimielinen Ahto Olympics- kisa järjestettiin jälleen syyskuussa. Kilpailussa oli mukana noin 40 osallistujaa.


4.2.2 Hiihto  
Hiihtokisojen järjestämiseen varaudutaan joka vuosi. Vuonna 2024 ei lumitilanne kuitenkaan mahdollistanut kisojen järjestämistä.





4.3 LASTEN LIIKUNTA


4.3.1 Vauhtiviikarit 
Vauhtiviikarit ryhmä jatkoi toimintaansa myös vuonna 2024. Ohjaajana ryhmässä toimi Jenna-Lotta Laamanen. Kevään ryhmässä toisena ohjaajana toimi Janni Ollikainen. Ryhmä harjoitteli kerran viikossa Merimaskun koulun salissa toukokuun alkuun asti ja koulun kentällä toukokuun ajan. Kesätauon jälkeen ryhmä jatkoi Merimaskun koulun salissa elokuusta marraskuun loppuun. Ryhmässä oli mukana noin 10 lasta. 

4.3.2. ParkourSport 
Syksyllä 2024 uutena ryhmänä aloitti 1.-4. luokkalaisille tarkoitettu ParkouSport- ryhmä. Ryhmä harjoitteli kerran viikossa keskiviikkoisin Merimaskun koulun pihalla sekä liikuntasalissa syyskuun alusta marraskuun loppuun. Ryhmän ohjaajana toimi Aino Syväluoma. Ryhmässä harjoitteli kahdeksan lasta.

 


4.4 PERHELIIKUNTA

4.4.1 Ipanarieha 
Kaupungin kanssa yhteistyössä jatkettiin ipanariehaa kymmenen kertaa sekä keväällä että syksyllä.  Ipanarieha on tarkoitettu kaikille alle kouluikäisille lapsille vanhempineen. 
Ahdon ohjaajien toimesta koulun saliin laitettiin esille ikäkaudelle sopivat liikuntavälineet. Lapset liikkuivat omatoimisesti oman aikuisen kanssa, mutta toiminta oli valvottua. Ipanariehat olivat erittäin suosittuja. Kerroilla kävi keskimäärin 25 osallistujaa, enimmillään jopa 40 osallistujaa. Vuonna 2024 Ipanarieha työllisti kaksi uutta nuorta. 


4.5 AIKUISTEN LIIKUNTA

Aikuisten liikuntaa oli tarjolla kuusi erilaista ohjattua ryhmää sekä kaksi omatoimista harrasteryhmää. 

4.5.1 Treenimix ja kesätreenit
Treenimix oli peruskuntoliikuntaa eri muodoissa ja erilaisin välinein. Ryhmä ja suurin osa osallistujista on vakiintunut vuosien varrella. Osallistujien kuntotaso on kehittynyt melko 




korkeaksi. Mukana oli kaudesta riippuen 16-18 osallistujaa. Keväällä treenimixin päätyttyä jatkettiin kesätreeneillä. Kesätreenit kestivät toukokuun alkupuolelta juhannusviikolle asti 10 
osallistujan voimin. Vaikka valtaosa kesätreenien osallistujista oli samoja kuin treenimixissä, kesätreeneissä oli myös muutama uusi osallistuja. Treenimixin ohjaajana toimi pääosin Marika Lineri. Satunnaisia tuurauksia teki Merita Toivonen. Kesätreeneistä vastasi Merita toivonen.

4.5.2 Jooga 
Aikuisten jooga oli tuttuun tapaan mukana keväällä ja syksyllä. Joogatunnit pidettiin kerran viikossa Merimaskun Maamiesseurantalolla ja osallistujia oli noin 10. Ohjaajana toimi Merita Toivonen.

4.5.3 Pilates
Pilates jatkoi yhtenä suosituimmista tunneista myös vuonna 2024. Pilates-tunti oli kerran viikossa Merimaskun maamiesseurantalolla. Tila rajasi osallistujamäärän 22. Keväällä ryhmä täyttyi nopeasti, syyspuolella paikkoja jäi muutamia, mutta oli kuitenkin edelleen hyvin suosittu. Keväällä ohjaajana toimi Marju Ekman ja syksyllä Ida-Sofia Aapio.

4.5.4 Tanssitreeni
Syksyllä aloitettiin uutena matalan kynnyksen tanssitreenit. Tanssitunti koostui lyhyistä tanssiliikesarjoista, jotka kestivät aina yhden kappaleen ajan. Tanssi aloitettiin 8 kerran kurssina, mutta osallistujien toiveesta sitä jatkettiin 4 kertaa. Tanssitunnilla kävi kymmenisen osallistujaa. Tanssitreeniä ohjasi Merita Toivonen.

4.5.5 Kehonhuolto ja rentoutus
Keväällä oli tarjolla syksyllä alkanut kehonhuolto ja rentoutus- ryhmä. Ryhmä ei kuitenkaan päässyt alkamaan vähäisen osallistujamäärän vuoksi.

4.5.6 Sähly
Aikuisten sählyn harrastajille järjestettiin säännöllistä toimintaa keväällä ja syksyllä. Omatoimisesti ilman varsinaista ohjausta pelaava ryhmä kokoontui kerran viikossa. Vuorolla kävi säännöllisesti 10-15 pelaajaa, enemmistönä miehiä, mutta myös muutamia naisia. Yhdyshenkilönä toimi Jukka Linja. 

 4.5.7 Lentopallo
Lentopallo jatkui läpi vuoden kerran viikossa. Kesäkaudella kesä-elokuussa lentopalloa pelattiin ulkona Hellemäen beachvolley- kentällä. Lentopallotoimintaan osallistui ympäri vuoden n. 20 henkilöä, sekä miehiä että naisia. Lentopallon yhdyshenkilönä toimi Päivi Läärä.








