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Merimaskun Ahto toimintakertomus 2023


1. YLEISTÄ
Seuran toimintavuosi alkoi tammikuussa. Toimintavuosi sisälsi paljon tuttuja toimintoja edelliseltä vuodelta. Muutamia uusiakin ryhmiä ja toimintoja oli tarjolla. Kaksi uutta aikuisten ryhmää toteutui, mutta perheliikuntatunteja ei saatu alkamaan vähäisen osallistujamäärän vuoksi. Ipanarieha vakiinnutti paikkansa toiminnassa. 
Hiihtolomaviikolla perinteisesti pidettyyn Taattisten perhetapahtumaan suunniteltiin pidettäväksi hiihtokilpailut. Sää ei kuitenkaan suosinut hiihtokisojen pitämistä. Tapahtuma peruttiin sääolosuhteiden vuoksi kokonaisuudessaan. 
Keväällä Ahto lähti mukaan Voimaa Vanhuuteen- ohjelmaan Naantalin kaupungin yhteistyöseurana. Mukanaolo ei toimintavuonna vielä näkynyt toiminnassa konkreettisesti.
Toukokuussa Turun Suunnistajat pitivät jokavuotisen Kesäyön suunnistuskisan Merimaskussa. Kisa sijoittui Merimaskun kuntoradan ympäristöön. Ahto lainasi tilojaan suunnistajien ja toimitsijoiden käyttöön. Ennen kisoja hallitus piti siivoustalkoot kopilla. Toukokuussa toteutettiin myös perinteiset maastojuoksukisat. 
Jo vakiintuneeseen tapaan Ahto jakoi liikuntastipendit Merimaskun koulun oppilaille (1 oppilas/ vuosiluokka). Koulun opettajat valitsevat stipendien saajat, mutta stipendeillä Ahto haluaa erityisesti kannustaa oppilaita, jotka ovat innostuneita ja motivoituneita koulun liikuntatunneilla. Ahto tuki myös edelleen vuonna 2023 ukrainalaisten liikuntaharrastamista antamalla heille mahdollisuuden osallistua toimintaan maksutta.
Vuoden yksi merkittävin seuran järjestämä tapahtuma oli Suvihölkkä, jonka Ahto järjesti ensimmäistä kertaa kesäkuussa Suvilystien yhteydessä. Suvihölkkä keräsi nelisenkymmentä osallistujaa. Hölkkätapahtuma oli onnistunut ja se sai paljon kiitosta. Suvihölkkää päätettiinkin kehittää edelleen ja toteuttaa tulevinakin vuosina.
Juhannuksesta elokuun alkupuolelle asti seuran toiminta oli tauolla pesäpalloa ja aikuisten harrastelentopalloa lukuun ottamatta. 
Syyskauden toiminta aloitettiin 17.8. järjestämällä Harrasteilta Merimaskun koulun kentällä ja pihalla. Mukana oli useita merimaskulaisia yhdistyksiä esittelemässä harrastusmahdollisuuksiaan ja osallistujiakin oli erittäin hyvä määrä. 
Varsinainen ryhmien toiminta alkoi elokuun loppupuolella ja syyskuun alussa ryhmästä riippuen. Syyskaudella jatkoivat pääasiassa samat toiminnot kuin keväällä. TRX-treenit eivät alkaneet vähäisen osallistujamäärän vuoksi, mutta uutena aikuisten ryhmänä aloitti kehonhuolto ja rentoutus. Syyskaudella järjestettiin myös kertaluontoisia 1,5 tunnin tilaisuuksia, joista kaksi oli Yin-joogaa + äänimaljarentoutusta ja yksi kerta oli perheliikuntaa alakouluikäisille lapsille oman aikuisen kanssa. 


Yleisurheilu ei kuulu seuran varsinaiseen toimintaan tällä hetkellä. Kuitenkin yleisurheilua haluttiin tarjota jossain muodossa ja syksyn maastojuoksujen sijaan syyskuussa järjestettiin lasten leikkimieliset Ahto Olympics- yleisurheilukisat, joissa osallistujia oli noin 30.
Marraskuun lopulla Ahto osallistui tuttuun tapaan Joulu Saapuu Merimaskuun -tapahtumaan Maamiesseurantalolla. Ahto osallistui tapahtumaan perinteisesti hankkimalla joulukuusen markkinaväkeä ilahduttamaan ja joulutunnelmaa luomaan. Isompi joulukuusi valoineen hankittiin jälleen myös koulun pihalle. Tänä vuonna kuusen lahjoitti Köylijärven tila.
Joulukuussa hallitus ja seuran ohjaajat pitivät yhteisen suunnittelu- ja virkistyskokouksen Merimaskun Rantamakasiinin saunalla. Ensin nautittiin saunan lämmöstä ja avannon raikkaudesta ja sen jälkeen kokoustettiin ruokailun merkeissä. Vuoden ahtolaista ei tänä vuonna valittu. 
Ahdon asema kaikkien merimaskulaisten seurana on hyvin vahva. Ilahduttavasti joka kaudella johonkin toimintaan tulee uusia lapsia ja aikuisia. Seuran toimintaa on kiitelty monilta tahoilta, kuten osallistujien, kaupungin ja koulun suunnalta.  Seura tunnetaan hyvin aktiivisena kokoonsa ja toiminta-alueeseensa nähden. 

2. HALLINTO
Seuran hallituksessa jokaisella jäsenellä oli oma vastuualue, jota he koordinoivat. Hallituksen jäsenet ja vastuualueet:  
Marika Lineri  		pj, aikuisten ohjattu liikunta, tiedotus  
Racel Sirola 		pesäpallo 
Markku Arvonen  	rahastonhoitaja, sihteeri
Anniina Helenius      	varapj., lasten liikunta
Jenna Laamanen          lasten liikunta
Jani Ollikainen		aikuisten harrasteliikunta
Seuran hallituksen kokouksia oli yhteensä 10 kpl, joista nro 3/2023 pidettiin Merimaskun koululla, nro 5/2023 Merimaskun kirkonkylän rannassa, nro 10/2023 Teamsin kautta ja loput 7 kokousta Ahdon toimistorakennuksessa. Sääntömääräiset kevät- ja syyskokoukset pidettiin sääntöjen mukaisesti 20.4.2023 ja 23.11.2023. 






3. JÄSENISTÖ
[bookmark: _Hlk159239176]Jäsenmaksunsa maksaneita jäseniä oli n. 200.

4. JAOSTOJEN TOIMINTA


4.1 PESÄPALLO

Pesäpallossa oli toiminnassa 1 harrastejoukkue; 06–10 syntyneet tytöt ja pojat. Kesällä toimintansa aloitti 3–6-vuotiaiden pesisliikkari. Lisäksi kesällä järjestettiin viikon kestävä pesiskoulu.  Aikuisten puolella toimintaansa jatkoivat naisten harrastepesisjoukkue Ahdottaret sekä miesten harrastepesisjoukkue. Merimaskun Ahto oli järjestämässä Paimion pesiksen ja Ruskon pallon kanssa myös Varsinais–Suomessa pelattavaa harrastepesissarjaa Räpsä Cupia.

4.1.1 Lasten harrastejoukkue
Tyttöjen ja poikien ulkoharjoitukset saatiin aloitettua toukokuussa. Syyspuolella ulkoharjoitukset jatkuivat syyskuun loppuun saakka Vastuuvalmentaja & joukkueenjohtaja: Racel Sirola.

4.1.2 Ahdottaret (ladypesis)
Naisten harrastajamäärä kasvoi hienosti. Harjoituksia pidettiin kerran viikossa Naantalissa huhtikuun alusta lähtien. Naisten joukkue osallistui Räpsä Cupin naisten sarjaan. Ottelut pelattiin turnausmuotoisesti Ruskolla, Paimiossa sekä Naantalissa. Ahdottarien pelitaidot kehittyivät kesän aikana roimasti ja kauden lopussa voittivat kolmannen kerran koko naisten sarjan.
Ladypesisjoukkue Ahdottaret osallistui myös jälleen syyskuun alussa pidettyyn valtakunnalliseen Ladypesisturnaukseen Turussa Moottoripyörä MC Ahdottaret teemalla. Ahdottarien kausi päättyi tähän turnaukseen. Kultaisen räpylän sai Martta Riihimäki. Kultaisen mailan Satu Ruohonen. Vastuuvalmentaja & joukkueenjohtaja: Racel Sirola.
Apuvalmentajat: Janna Riikonen & Heidi Vahtonen.

4.1.3 Äijäpesis
Miesten harrastepesisjoukkue äijäpesis. Harjoituksia pidettiin kaksi kertaa viikossa Naantalissa kesäkuun alusta lähtien. Ryhmä koostui nuorista sekä vanhemmista harrastepelaajista. Miesten joukkue osallistui alueella järjestettyyn Räpsä Cupiin. Näin pelejä saatiin myös Naantalin Suopellon kentälle. Miesten joukkue sijoittui Räpsä Cupissa 2023 toiseksi. Peleissä oli mukana vahvistuksena myös naisia. Miesten kausi jatkui syyskuun loppuun. Kultainen räpylä palkinnon sai Juha Kankaanpää ja Kultaisen mailan Pepe. Vastuuvalmentaja & joukkueenjohtaja: Racel Sirola.








4.1.4 Pesisliikkari
Merimaskun Ahto järjesti pesisliikkaritoimintaa talvella Merimaskun koululla tiistaisin ja kesäkaudella opeteltiin pesäpallon alkeita keskiviikkoisin Naantalissa suopellon kentällä. Lapsia osallistui vuoden aikana toimintaan 10. Toimintaa järjestettiin 3–6-vuotiaille kerran viikossa. 
Vastuuvalmentaja: Racel Sirola.

4.1.5 Tuomaritoiminta
Tuomaritoiminnassa oli kuluvalla kaudella mukana 1 aktiivinen nuorisotuomari sekä 2 aikuistuomaria. Tuomarikoe järjestettiin tuomareille Naantalissa. Ahdon vuoden nuorisotuomarina palkittiin Samuel Kärkkäinen. Seuran joukkueiden kotiotteluiden tuomarit pystyttiin järjestämään muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta omien tuomarien avulla. Nuoret tuomarimme olivat taas vuoden kokeneempia ja onnistuivat tehtävissään loistavasti. Odotamme ensi kautta innolla.  

4.1.6 Koulutukset
Koulun loputtua järjestettiin kesäloman ensimmäisellä viikolla pesiskoulu Merimaskussa. Alkeita oppimaan saatiin monta pientä innokasta pesiskoululaista. Viikon aikana käytiin läpi pesäpallon alkeet erilaisten leikkien avulla pallonheitosta, kiinniottoon, lyömiseen, etenemiseen ja lopuksi ihan oikeaan pesäpallopeliin. Pesiskoulua oli vetämässä Samuel Kärkkäinen. 


4.2 YLEISURHEILU, JUOKSU JA HIIHTO

[bookmark: _dp8vu]4.2.1 Yleisurheilu ja maastojuoksu
Yleisurheilu ei vuoden aikana kuulunut toimintaan jatkuvana toimintona tai ryhmänä. Yleisurheilulajeista koostuva leikkimielinen Ahto Olympics- kisa järjestettiin uutena syyskuussa. Kilpailussa oli mukana noin 30 osallistujaa.
Maastojuoksukilpailut järjestettiin Merimaskun kuntoradalla toukokuussa. Kilpailuissa oli mukana noin 50 osallistujaa. Syksyllä maastojuoksuja ei järjestetty, tilalla järjestettiin Ahto Olympics.

4.2.2 Hiihto  
Hiihtokisojen järjestämiseen varaudutaan joka vuosi. Vuonna 2023 ei lumitilanne kuitenkaan mahdollistanut kisojen järjestämistä.








4.3 LASTEN LIIKUNTA

4.3.1 Junnuboxing
Junnuboxing ryhmää jatkettiin myös vuonna 2023. Ryhmässä harjoitteli 8-13 -vuotiaita lapsia. Vetäjänä ryhmässä toimi Janni Ollikainen. Ryhmä harjoitteli kevätkaudella tammikuusta huhtikuun loppuun ja syyskaudella elokuusta marraskuun puoleenväliin kerran viikossa Merimaskun koulun salissa. Ryhmässä liikkui keväällä ja syksyllä noin 15 lasta harjoitellen nyrkkeilyn alkeita.

4.3.2 Vauhtiviikarit 
Vauhtiviikarit ryhmä jatkoi toimintaansa myös vuonna 2023. Ohjaajana ryhmässä toimi Jenna-Lotta Laamanen ja uutena ohjaajana aloitti Janni Ollikainen. Ryhmä harjoitteli kerran viikossa Merimaskun koulun salissa toukokuun alkuun asti ja koulun kentällä toukokuun ajan. Kesätauon jälkeen harjoitukset jatkuivat Merimaskun koulun salissa elokuusta marraskuun loppuun. Ryhmässä oli mukana noin 15 lasta.

4.3.3. Skidipalloilu ja Tenavapalloilu  
Sekä keväällä että syksyllä tarjottiin edelleen kahta palloiluryhmää lapsille. Ilmoittautumisia tuli sekä kevät että syyskaudella sen verran vähän, että osallistujat yhdistettiin yhdeksi ryhmäksi.  Yhdistetyssä ryhmässä liikkui molempina kausina reilut kymmenen lasta. Ryhmässä harjoiteltiin lajina lähinnä jalkapalloa, mutta tunneilla tehtiin monipuolisesti erilaisia motorisia taitoja kehittäviä harjoitteita. Keväällä ryhmät harjoittelivat tammikuusta kesäkuun loppuun ja syksyllä elokuusta joulukuun alkuun. Ryhmä harjoitteli alkukevään Merimaskun koulun salissa ja myöhemmin keväällä koulun kentällä. Syksyllä harjoitukset jatkuivat koulun kentällä ja myöhemmin syksyllä koulun salissa. Ryhmä harjoitteli kerran viikossa ja vetäjänä toimi Roni Kankaristo. 
 
4.3.4 Lasten tanssiliikunta 5-8 v. 
Lasten tanssiliikunta ryhmää jatkettiin kevätkaudella. Tanssiliikuntaryhmässä oli 5-8 -vuotiaita lapsia. Ryhmä harjoitteli kerran viikossa helmikuun alusta huhtikuun puoleen väliin Merimaskun maamiesseuran talolla. Ryhmää veti Merita Toivonen ja ryhmässä liikkui vajaa 10 lasta. 
 


4.4 PERHELIIKUNTA

4.4.1 Ipanarieha 
Kaupungin kanssa yhteistyössä jatkettiin ipanariehaa kymmenen kertaa sekä keväällä että syksyllä.  Ipanarieha on tarkoitettu kaikille alle kouluikäisille lapsille vanhempineen. Ahdon toimesta koulun saliin laitettiin esille ikäkaudelle sopivat liikuntavälineet ja toiminta oli valvottua. Lapset liikkuivat omatoimisesti oman aikuisen kanssa. Kerroilla kävi keskimäärin 20 osallistujaa.  



4.5 AIKUISTEN LIIKUNTA

Aikuisten liikuntaa oli tarjolla kuusi erilaista ohjattua ryhmää sekä kaksi omatoimista harrasteryhmää. 

4.5.1 Treenimix ja kesätreenit
Treenimix oli peruskuntoliikuntaa eri muodoissa ja erilaisin välinein. Ryhmä ja suurin osa osallistujista on vakiintunut vuosien varrella. Osallistujien kuntotaso on kehittynyt melko korkeaksi. Mukana oli 18 osallistujaa. Keväällä treenimixin päätyttyä jatkettiin kesätreeneillä. Kesätreenit kestivät toukokuun alkupuolelta juhannusviikolle asti 15 osallistujan voimin. Vaikka valtaosa kesätreenien osallistujista oli samoja kuin treenimixissä, kesätreeneissä oli myös muutama uusi osallistuja. Treenimixin ja kesätreenien ohjaajana toimi pääosin Marika Lineri. Satunnaisia tuurauksia teki Merita Toivonen.

4.5.2 Treenimix easy
Koska treenimixin osallistujien kuntotaso on muodostunut melko korkeaksi, kokeiltiin syyskaudella kevyempää, matalan kynnyksen Treenimix Easy-ryhmää. Tuntien sisältö oli samantyyppistä peruskuntoliikuntaa kuin Treenimixissä, mutta helpotettuna ja osallistujien hieman heikompi kuntotaso huomioiden. Treenimix Easyyn osallistui vain viisi, mutta ryhmä toteutettiin halusta liikuttaa ja luoda liikuntakipinää vähemmän liikkuneille. Ryhmän ohjaajana toimi Marika Lineri.

4.5.3 Jooga 
Aikuisten jooga oli tuttuun tapaan mukana keväällä ja syksyllä. Joogatunnit pidettiin kerran viikossa Merimaskun Maamiesseurantalolla ja osallistujia oli noin 10. Ohjaajana toimi Merita Toivonen.

4.5.4 Pilates
Pilateksen suosio jatkui myös vuonna 2023. Pilates-tunti oli kerran viikossa Merimaskun maamiesseurantalolla. Tila rajasi osallistujamäärän 20. Ryhmä täyttyi nopeasti sekä kevät- että syyskaudella. Muutama halukas osallistuja jäi varasijalle. Pilatesta ohjasi Hanna Viljanmaa.

4.5.5 TRX
Keväällä aloitettiin uutena TRX-treenit. TRX-treenit on monipuolista treeniä, jossa harjoittelu tapahtuu oman kehon painolla ja TRX-nauhoja hyödyntäen. Treenit toteutettiin kahtena neljän kerran kurssina. Välineiden vuoksi ryhmään mahtui mukaan 5 osallistujaa. Ensimmäinen kurssi oli täynnä ja toisella kurssilla oli 3 osallistujaa. Ohjaajana toimi Marika Lineri.

4.5.6 Kehonhuolto ja rentoutus
Syksyllä aloitettiin uutena kehonhuolto ja rentoutus- ryhmä. Liikkuvuus- ja rentoutusharjoitteita sisältävä tunti pidettiin kerran viikossa ja osallistujia oli 10. Ohjaajana toimi Merita Toivonen.






4.5.7 Sähly
Aikuisten sählyn harrastajille järjestettiin säännöllistä toimintaa keväällä ja syksyllä. Omatoimisesti ilman varsinaista ohjausta pelaava ryhmä kokoontui kerran viikossa. Vuorolla kävi säännöllisesti 10-15 pelaajaa. Vuonna 2023 miesvaltainen porukka sai mukaan myös muutaman naispelaajan. Yhdyshenkilönä toimi Jukka Linja. 

 4.5.8 Lentopallo
Lentopallo jatkui läpi vuoden kerran viikossa. Kesäkaudella kesä-elokuussa lentopalloa pelattiin ulkona Hellemäen beachvolley- kentällä. Lentopallotoimintaan osallistui ympäri vuoden n. 20 henkilöä, sekä miehiä että naisia. Toukokuun lopulla Ahdon lentopalloporukka osallistui Velkua Volleyn järjestämään, leikkimieliseen lentopalloturnaukseen Velkualla. Lentopallon yhdyshenkilönä toimi Päivi Läärä.









