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ampumgahiihdon tuki ry

KUMPPANUUSESITE, MITALIT MILANON OLYMPIAKISOISTA 2026

Ampumahiihdon olympia- ja huippuvalmennuksen toteuttaminen Pohjois-
Karjalassa

Pohjois-Karjalan ampumahiihdon tuki ry

Ampumahiihdon olympiavalmennuksen tehostamiseksi perustettiin kevaalla 2021 yhdistys
nimeltdaan "Pohjois-Karjalan ampumahiihdon tuki ry” (myéhemmin PKAHT). Yhdistyksen tarkein
tavoite on mahdollistaa taloudellisesti huippu-urheilun vaatima valmennustoiminta
paivittdisvalmennuksen osalta Kontiolahdella.

Tavoite toteutetaan siten, etta yhdistys on palkannut urheilijoiden haluaman kokeneen
ampumahiihdon huippuvalmentajan Anatolii Khovantchevin kesdakuussa 2021. Hanen
tyosopimuksensa on voimassa toistaiseksi. Tyolupa myonnetdan neljaksi vuodeksi kerrallaan ja
nykyinen ty6lupa on voimassa syksyyn 2025.

Miksi tallainen yhdistys?

Urheilijoiden viesti: “Olemme todenneet, etta pelkkd maajoukkueleirityksen tuoma valmennusapu
ei riitd siihen, ettd voisimme nousta kansainvalisiksi menestyjiksi lajissamme (10 parhaan
joukkoon). Tarvitsemme siis ammattitaitoista valmennusapua pdivittdisharjoittelumme laadun
parantamiseksi. Olemme saaneet hankittua valmentajaksi Anatolii Khovantcevin, joka on yksi
maailman parhaista ampumahiihtovalmentajista. Olemme kaikki tosi innoissamme ja paatoimisia
urheilijoita. Olemme laittaneet 100% peliin menestymisen eteen. Anatolii suunnittelee meille
ohjelmat korkeanpaikanleirityksineen, mitd noudatamme. Kuukauden rytmityksessa on kolmen
viikon harjoitusjaksot ja valmentaja on paikalla kaikissa harjoituksissa. Kuukauden neljas viikko on
palauttavajakso. ”

Toiminnan tavoite: mitalit ja menestyminen vuoden 2026 Milanon olympialaisissa ja tulevien
vuosien muissa arvokisoissa sekd usea tiimin urheilija vakiinnuttaa paikkansa Suomen miesten
viestijoukkueessa.

Tulevana kolmivuotiskautena 2023-2026 jatketaan paamaaratietoisesti valmennusta kohti 2026
talviolympialaisia. Valitavoitteena ovat ampumahiihdon MM-kisat, nuorten MM-kisat Ville-Valtteri
Karvisen osalta (erityisesti 2024), ampumahiihdon maailmancupit, IBU Cupin kilpailut ja SM-kisat.
Olennaista on urheilijoiden vuosittainen kehittyminen maailman huipulle. Urheilijoiden
henkilokohtaisina tavoitteina ovat mitali- ja pistesijat arvokilpailuissa.



Tarkea osa valmennusta on kolmen viikon korkean paikan leiri syys-lokakuussa Keski-Euroopassa.
Se toteutettiin sekd 2021 ettd 2022. Leirien vaikutus urheilijoiden suorituskykyyn oli merkittava.

PKAHT on kyennyt tukemaan taloudellisesti leireja, mika on tulevaisuudenkin tavoite.

Urheilijoiden ja valmentajan esittely liitteena

Kausi 2021-2022 onnistui tuloksellisesti hyvin. Tero Seppalalla oli urheiluhistoriansa paras
maailmancup -menestys. Vuoden 2022 Olympialaisissa han oli yhteislahtokilpailun yhdeksas.
Maailmancupin kokonaiskilpailussa hanen sijoituksensa oli 12. Aikaisemmin paras sijoitus oli 36.
Myds muut tiimin jasenet kehittyivat seka hiihtovauhdin ja ampumataidon osalta.

Kausi 2022-2023 on ollut rikkonainen johtuen sairastumisista. Esimerkiksi Tero Seppala joutui
jattamaan valiin seitseman henkilékohtaista maailmancup-kilpailua. Han saavutti kuitenkin hyvia
tuloksia ollen Oberhofin MM-yhteislahddssa kymmenes ja Holmenkollenin paatdoskilpailun
yhteislahddssa yhdeksas. Hinen Holmenkollenin paatoskilpailunsa osoitti, etta hiihtovauhti on
parantunut viime vuodesta ollen takaa-ajossa toinen ja yhteislahd6ssa kahdeksas. Ammunnan
osumaprosentit oli takaa-ajossa ja yhteislahddssa 90 %. Ville-Valtteri Karvisen paras sijoitus oli
nuorten EM-kisoissa normaalimatkalla 13.

Yhdistyksen toisena tavoitteena on my6s maailmanluokan valmennusosaamisen siirto alueella
muiden lajien hyvaksi ja kayttoon. Viime vuonna jarjestettiin kolme kahden péivan
koulutustilaisuutta. Kolmantena yhdistyksen tavoitteena on resurssien puitteissa jarjestaa
huippuvalmennusta sita haluaville nuorille ampumahiihtdjille ja myos tukea heita taloudellisesti.

Toiminta kohdistuu Pohjois-Karjalassa asuviin tai opiskelijoihin riippumatta urheiluseurasta.
Menestyvat ampumabhiihtadjat ovat Suomen, Pohjois-Karjalan sekd Kontiolahden kansainvalisten
kisojen etu.

Huippuampumahiihdon merkitys maakunnalle ja elinvoimalle

Maailmanmestaruus-, maailmancup- ja IBU Cup -kilpailut Kontiolahdella ovat tuoneet koko
maakuntaan nakyvyyttd ja matkailueuroja mutta ennen kaikkea kohentaneet maakunnan brandia
ja vetovoimaa. Kaiken tdman mahdollistajana ovat olleet kuitenkin kotimaiset
ampumabhiihtotdahtemme. Heita yleis6 ja media seuraa ja tulee katsomaan. llman kotimaisia
huippuja median ja yleisén mielenkiinto laantuu. Maailmancup -tapahtumien my6ta Kontiolahden
stadionin olosuhteita seka toimintaa on kehitetty merkittavasti. Ampumahiihto on Pohjois-
Karjalan kansainvalisesti menestynein urheilulaji. Isoja kisoja ja menestyneita urheilijoita yritykset
ovat hyodyntaneet liiketoiminnassa ja liikesuhteissaan.

Kontiolahdella kilpaillaan 2023 IBU Cup joulukuu, 2024 maailmancup joulukuu ja 2026
maailmancup maaliskuu Milanon Olympialaisten jalkeen.

Toiminnan ndkyvyys

Tero Seppaélan kehittymisen ja menestymisen myo6ta yhdistyksen ja valmentajan toiminta on
saanut ison ndkyvyyden lehdistdssa ja televisiossa Suomessa ja muuallakin.



Kumppanuuksien merkitys

Huippuvalmennuksen saaminen paivittaiskdayttoon ja valmennuksen pydrittdminen vaatii
kumppanuuksia (valmentajan palkkaus suurimpana kuluerdana, matkakulut, hallinto, leirikulut ja
materiaalihankinnat). Yhden kauden budjetti on 65 000-70 000 euroa (toimintavuosi on 1.5.-
30.4.) Laskelmiemme mukaan tarvitaan noin seitsemantoista yhteistyokumppania 3500 euron
vuosittaisella panoksella. Loppu-osa budjetista katetaan urheilijoiden valmennusmaksuista ja
yhdistyksen jasenmaksuista.

Ehdotus tukemisesta ja mita on tarjolla vastineeksi

Lahde yhteistydkumppaniksi tukemaan ampumahiihtdjien matkaa kohti menestysta liittymalla
tukiryhmaan 3500 euron vuosittaisella osuudella.

Taman tuen vastineeksi voimme tarjota:

- Urheilijoiden esittaytymiskaynti yrityksessanne

- Urheilijoiden henkil6kohtaisen yhteydenpidon seka kuulumiset harjoitus- ja kilpailukaudelta
- Nakyvyytta sosiaalisessa mediassa yrityksen niin halutessa

- Harjoituskauden aikana paasy seuraamaan urheilijoiden yhteisharjoitusta isannoityna

- Mainospaikka urheilijoiden ja valmentajan T-paitoihin ja valmentajan tuulipukuun

- Paasy seuraamaan ampumahiihdon kansainvalisia GP-kilpailuja isanndityna Kontiolahdella ja
tapaamaan urheilijat heti kilpailun jalkeen, kisalounas yhtena pdivana neljalle hengelle

- Ampumahiihdon IBU Cupin, SM-kilpailujen ja maailmancupin seuraaminen ja padsyliput on
esitetty sopimuslomakkeessa

Yhteyshenkil6t

Esa Haapala, puheenjohtaja Pekka Nuutinen,
Lilkuntaneuvos varapuheenjohtaja
Nuotanpera 17 Kuusitie 1

80140 Joensuu 81100 Kontiolahti

puh. 0400 678370 puh. 0400 679554

e-mail: esa.haapala2@gmail.com e-mail: pekka@nuutinen.eu

Hallituksen muut jasenet

Sanna Hamalainen, Terhi Kettunen, Marko Karvinen, Veikko
Kosunen, Risto Poutiainen, Timo Seppala, Ahti Toivanen

Yhteisyoterveisin

Esa Haapala, puheenjohtaja
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Liite

Tiimin urheilijat ja valmentaja
Ryhma

Ryhmaan kuuluu talla hetkelld nelja motivoitunutta ampumahiihtajaa: Tero Seppala, Aapo
Erkkila, Otto-Eemil Karvinen ja Ville-Valtteri Karvinen. Ryhma tdydentyy tulevaisuudessa.

Tero Seppald s. 1996

Suomen ykkésampumahiihtdja. Han on kehittynyt Khovantcevin valmennuksessa yhdeksi
maailman huippuampumahiihtajaksi. Siitd on osoituksena sijoitukset kymmenen parhaan
joukossa MM-kisoissa 2023 ja Olympialaisissa 2023 seka hyvat sijoitukset Oslon
maailmancupissa. Oslon mcup osoitti, etta hiihtovauhti on parempi kuin aikaisemmin. Teron
tavoitteena on olympiamitali vuonna 2026 ja palkintokorokkeelle nouseminen tulevien
vuosien MM-kisoissa ja maailmancupeissa. Tero on valmistunutmetsatalousinsindoériksi 2021,
asuinpaikka Kontiolahti, seura Haapajarven Kiilat.

Otto-Eemil Karvinen s. 2000

Kiertanyt IBU Cupeissa jo 19-vuotiaasta lahtien, paras sijoitus 27. Alkutalvesta 2022 kolme kertaa
IBU Cup pisteilla (top 40). Hinen ammuntansa on kehittynyt ldhelle kansainvalista huipputasoa.
Fyysista harjoittelua ovat hairinneet sitkeat flunssat. Tavoitteena vuosi vuodelta ja treeni
treenilta kehittya maailmanhuipulle ldahivuosina. Ylioppilas, opiskelupaikka It3-Suomen
yliopistossa, asuinpaikka Kontiolahti ja seura Kontiolahden Urheilijat.

Aapo Erkkild s. 1997

Ollut vuosittain juniorisarjoista lahtien SM-mitaleilla. Alkutalvesta lupaavia nayttoja
ampumabhiihtoliiton karsintakisoissa ollen 6. Kontiolahdella. Selkdvaivat ovat kuitenkin hairinneet
harjoittelu- ja kilpailukautta harmittavan paljon. Seuraavana tavoitteena on saada askel askeleelta
maailman karkea kiinni seka vakiinnuttaa paikka Suomen joukkueessa ampumahiihdon IBU
Cupissa ja tehda maailmancup debyytti. Aapo opiskelee Itd-Suomen yliopistossa metsanhoitajaksi,
asuinpaikka Kontiolahti, seura Saloisten Reipas.

Ville — Valtteri Karvinen s. 2002

Ville-Valtteri Karvinen on kehittynyt tdana talvena hyvin. Hin on oman sarjansa M22 Suomen
paras. Siitd ovat osoituksena Suomen mestaruudet Kontiolahden M22-sarjassa 4.-5.2.2023 seka
valinnat nuorten EM-kilpailuihin Latviaan sekd maailmanmestaruuskilpailuihin Kazakstaniin seka
hyvat sijoitukset IBU Cupissa. Paatavoite on mitali nuorten MM-kisoissa 2024 ja sen jalkeen
kehittyminen maailman huipulle.

Anatolii Khovantcev s. 1949

Anatolii on kansainvalisesti tunnettu ja arvostettu ampumahiihtovalmentaja. Anatoliin
valmennettavat ovat voittaneet ldhes 30 Olympia- ja MM-mitalia, juniorisarjoissa noin 20 MM-
mitalia. Anatolii oli Suomen maajoukkueen paavalmentaja 2000-luvun alkupuolella ja hdanen
alaisuudessaan voitettiin Suomen viimeisin miesampumahiihdon MM-kultamitali. Myds Suomen
viime vuosien valovoimaisin ampumabhiihtdja Kaisa Makardinen on hyddyntdanyt Anatoliin oppeja.
Toimi viimeksi Vendjan ampumahiihtojoukkueen pdavalmentajana 2018-2021.



