CRPS

Monimuotoinen paikallinen kipuoireyhtyma

eng. Complex Regional Pain Syndrome

CRPS OIREYHTYMAN OIREITA

L2

Ihon lampéotila— ja vari muutokset, esim. iho voi
olla "violetti”, sinertavdn punainen, tummanpunai-
nen, kalpea tai vihertdvanharmaa

Herkistynyt kipua- ja kosketustuntemus, esim.
tuulenvire voi tuntua ”liian” kylmalta tai aiheuttaa
kipua

Raajan tai CRPS-alueen hikoilu tai iho voi tuntua
nihkealta

Raajan kdmpelyys, voimattomuus ja/tai vapina

Kipualueella paineen tunne, esim. ”vanne” nilkassa,

tuntuu puristava tunne CRPS-raajassa/alueella

CRPS oireyhtyma ry: n verkkosivusto
https://www.crpsoireyhtyma-ry.fi

Lahteend tiedoille kdytetty CRPS oireyhtymd ry:n
verkkosivua sekd terve.fifartikkelit/crps-oireet

CRPS oireyhtyma ry

Tietokortti 2

Kipu voi tuntua ”sahkoéttamisend” eli séhkoiskuilta

Kynsien ja karvoituksen nopeutunut tai hidastunut
kasvu tai jopa kokonaan kasvun pysahtyminen

Raajan puutuneisuus
Kiputunne voi olla jaatava tai polttava

Tuntoaistimusten sekoittuminen eli CRPS-raajan/
alueen voi itse tuntea esim. polttavana, mutta to-
dellisuudessa raaja/alue onkin kylma tai toisinpdin

Kipu on kokoaikaista vaihdellen kipuasteikolla VAS
0 -10

CRPS voi levita vastakkaiseen raajaan eli peilata
oireita tai muualle kehoon seka my®&s sisdelimiin

Raajan hahmottamisvaikeutta ja /tai dystoniaa

CRPS-raajan/alueen turvotus


https://www.crpsoireyhtyma-ry.fi/

Tassa tietokortissa mainitut CRPS-oireet ovat esimerkkeja, mutta niitd yleisimpia oireita. CRPS oireyhtyman oireilu seka

hoito ja kuntoutus on hyvin yksil6llista eli se mika toimii yhdella, ei valttamatta toimi toisella CRPS oireyhtymaa

sairastavalla.

MUUTA TIETOA CRPS OIREYHTYMASTA

L

CRPS —kiputilasta kdaytetaan myods termeja:
RSD (Reflektorinen Sympaattinen Dystrofia), Olkapaa- kasi-oireyhtyméana seka Algoneurodystrofia

CRPS-oireyhtyma on jaettu kahteen tyyppiin : CRPS I (ollut aiemmin RDS) ja
CRPS Il (kdytetddn myds termid Kausalgia)

CRPS oireyhtyman syntymekanismia ei taysin tunneta, mutta autonomisen hermoston ja keskushermoston saatelyn
muutokset ja/tai/seka elimiston puolustusjarjestelman toimintahairidt vaikuttanevat CRPS oireyhtymadn kehittymi-
seen.

CRPS oireyhtyman laukaisee usein kudosvaurio (vamman tai leikkauksen seurauksena), mutta se voi kehittya esim.
myds murtuman, venahdyksen tai jopa aivo- tai sydaninfarktin seurauksena.

On muistettava etteivat ahdistus ja/tai masennus ole altistavia tekijoita CRPS oireyhtymalle.
CRPS oireyhtyma on yleisempaa naisilla kuin miehilla, mutta my6s lapset voivat sairastua oireyhtymaan.

CRPS oireyhtyma voi menna remissioon, mutta on yleisesti ottaen pysyva kipuoireyhtyma.

Lahteena tiedoille kdytetty CRPS oireyhtyma ry:n verkkosivua seka terve.fi/artikkelit/crps-oireet ja duodecimlehti.fi/duo13169#s5

CRPS oireyhtyma ry



